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Zveme vds
na setkdani nékdejsich herlikovickych brigdadnikd pfi prilezitosti

40 LET OD ZNOVUOTEVRENI
KOSTELIKA V HERLIKOVICICH

28.-30. srpna 2026

Prijed'te na cely vikend, Horsky domov bude rezervovdn jen pro nas!
Pobyt bude zakonéen slavnostni bohosluZzbou v nedéli 30. srpna 2026 v 10 hodin,
pfi které poslouZi bratr synodni senior Pavel Pokorny.

PFijdte pobyt, popovidat si, zavzpominat, zazpivat a zahrdt, vezmeéte své rodiny i
svnoucaty. UkdazZete jim noveé zrekonstruovanou Kunzdrnu, potésite se pohledem
na Zaly, projdete si cestu ke Zvoni&ce, na Sruhadla nebo aspon do Kolena ¢&i si
zahrajete ping-pong jako za starych ¢asu. A hlavné: po téch letech bude urdgité
o ¢em mluvit!

Vitdni jsou i ti, kdo mohou pfijet jen na kratsi dobu nebo jen na nedélni

bohosluzbu.

Pfedbéiné se hlaste na: https://lurl.cz/@Herlikovice, potfebujeme védét, kolik
mista v Horském domové zabereme.

Ubytovani prosim zavazné objednejte a pak platte pfimo u Bena a Olinky
Klineckych v Herlikovicich: +420 776 606 736 nebo horskydomov@gmail.com

Kontakty:

Ljuba Kielarova (ljuba.agrotour@gmail.com),
Daniela Hamrovad (daniela.hamrova@centrum.cz)
a Horsky domov (horskydomov@gmail.com)
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L. Ridzonova
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UVODNIK

Polibek vdécnosti

a venkove byvalo jeSté donedavna zvykem
N polibit krajic chleba, ktery upadl na zem —
jako vyraz Ucty a vdé¢nosti. Vypravéla mi to tak
moje prababicka. Chléb byl Bozi dar. Dar Zi-
vota. Nazmar z né€j neptisel ani drobek — poslou-
zil jako krmivo pro hospodarska zvirata. Jidlo
meélo nedocenitelnou hodnotu. Jak velky kon-
trast s tim, Ze dnes se v kazdé ¢eské doméacnosti
pramérné vyhodi tfetina jidla...

,Chléb nas vezdejsi dejz ndm dnes,“ mod-
lime se v Ot¢enasi. Tu vétu vnimam nejen jako
prosbu, ale i jako vyjadieni pokory a vdé¢nosti.
Vzdyt sam Pan JeZis je tim chlebem Zivota, ktery
denné dostavame. Jen diky Hospodinové mi-
losti se probouzime do nového dne. BoZi hos-
tinu proZivame pii veceti Pané — kde chléb
(a vino) dostavame nejen od druhych, ale pre-
devsim od samotného Pana Boha.

Pravé béhem fijna ve sborech slavime ned¢li
Dikéinéni. V. mém vesnickém sboru je zvykem,
Ze lidé ze svych poli a zahrad skute¢né prinesou
do kostela ¢ast vlastni arody — brambory, dyni,
jablka... Je to hmatatelny dikaz hojnosti, ale
ipropojeni s ptirodou. Kazdy péstitel vi, Ze i za
nejobycejn€jsi plodinou stoji hodiny dfiny a ne-
konecéna nejistota — témér cokoliv totiz mize
urodu v jediném okamziku zhatit.

O to vetsi zazrak je, kdyz se €lovek smi po
sklizni t&Sit z dobré urody. V dobé supermar-
kett, kde je cokoliv k mani na natazeni ruky, si
to mozna uZ ani neuvédomujeme. A pritom na
zivotadarné pude, usili péstiteld i Bozi milosti
nejsme dnes o nic min zavisli nez nasi predkové
generace pied nami.

Za dar kazdodenniho pokrmu jsem vdécna
o0 to vic, Ze ani dnes neni samoziejmosti. Milio-
ny lidi po celém svété stradaji a hladovi. A tak
dekuji Panu Bohu, Ze mam dostatek a Ze si ne-
musim délat starost o to, jestli se kvtli hladu
doZiju dal$iho rana. A azZ budu priste jist chleba,
polibim ho.

Adéla Rozborilovd
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AKTUALNE

Vedeni némecké
partnerské cirkve
navstivilo Prahu

e dnech 18.-20. zari prijala synodni rada

delegaci celnych predstaviteld Evange-

lické cirkve Berlin-Brandenburg-Slezska Horni
Luzice (EKBO).

Mezi hosty byli naptiklad zastupkyné bis-
kupa (probostka) Christina-Maria Bammelova,
regionalni biskupové Krist6f Balint a Theresa
Rineckerovd, predseda zemského synodu Ha-
rald Geywitz, dale zastupci cirkevniho tstiedi
¢i diakonie. Kvili zdravotnim diivodiim se z na-
vstévy Ceska omluvil zemsky biskup Christian
Stéblein.

Spole¢né jednéni byla vénovana aktualnim
tématam, ktera ovliviuji zivot cirkevnich spo-
lec¢enstvi v obou zemich. Diskuze se dotkly na-
priklad samofinancovani, vztahu mezi cirkvi
a diakonii, sborové prace, péce o zameéstnance,
ale také reakce cirkvi na valku na Ukrajinég, pola-
rizace spole¢nosti a piipravy Setkani kirestand
vroce 2028 v Ceské republice.

Druhy den se hosté vénovali navstéve sboru
v Praze na Smichov¢, prohlédli si také kostel
sv. Martina ve zdi, kde hovorili o soucasné si-
tuaci némecky mluviciho sboru v Praze. Setkani
navazalo na tradici pravidelnych kontaktd mezi
obéma cirkvemi. PrestoZze EKBO je ve srovnani
s CCE mnohem vétsi a ekonomicky silngjsi, vy-
zvy, pied nimiz obé cirkve stoji, maji ¢asto po-

dobny raz. Prave v této blizkosti se otevira pro-

stor pro partnerstvi — sdileni starosti i radosti

a hledani cest, jak byt cirkvi v dneSnim svéte.
Daniela Hamrové, ekumenické oddéleni UCK,

foto: V. Kmec

Vyjadreni synodni rady
ke konfliktu na Blizkém

vychodé
ynodni rada Ceskobratrské cirkve evange-

S lické vydala 3. zati 2025 prohlaseni v sou-
vislosti s aktudalni situaci v blizkovychodni Gaze.
Dopis zverejiiujeme v plném znéni.

wVazené sestry, vazeni bratfi,

spolu s mnohymi v cirkvi i ve spole¢nosti sdi-
lime znepokojeni a bolest z dlouhotrvajiciho
konfliktu v Izraeli a Palestiné. Nase o¢i a mod-
litby se upiraji k rukojmim a jejich rodinam
Ze stojime na strané obéti, kterym je tieba vracet
tvar a naslouchat jejich pribéhdm, ziskalo v po-
sledni dobé na své velmi naléhavé aktualnosti.

Podporujeme veskeré usili hledajici cesty, ja-
kymi by se pomoc dostala pfimo potfebnym
a nebyla zneuZita. Apelujeme na ty, kdo tuto po-
moc neumoziuji, komplikuji nebo rozkradaji.
Humanitarni situace se nesmi stat nastrojem
valky.

QR Platba

Na pomoc civilnim obyvateldm Pasma Gazy
posilame 250 000 K¢ z Fondu socialni a chari-



tativni pomoci prostednictvim Charity Ceska
republika, kterd ma v Gaze svij tym a posky-
tuje tam zakladni zdravotni péci, distribuci léCiv
a dalsi formy primé pomoci.

Sbory i jednotlivci maji moznost se pripo-
jit svymi dary poukdzanymi do 4. listopadu
2025 na acet 7171717171/2700 pod variabil-
nim symbolem 9111002025. VSechny tyto pro-
stredky nasledné odesleme na totozny ucel.

Boze, daruj pokoj v8i zemi! Daruj odvahu, vy-
nalézavost a vytrvalost tvirciim pokoje! Daruj
svou nadéji, kde nadéje lidska vadne.“

QR kéd nactéte ve své bankovni aplikaci.
Castka je nastavena na 100 K¢, pred odeslanim
1ze vy$i daru libovolné upravit.

Dékujeme za vase dary a pomoc.

ARo

V Olomouci zasedalo
Ustfedni shromazdéni
Jeronymovy jednoty

yro¢ni jednani Ustiedniho shromazdéni
Jeronymovy jednoty — stavebniho fondu
(JJ) se letos konalo 12. zati v Olomouci.

V uplynulém obdobi JJ pomohla napiiklad
s rekonstrukci farniho bytu v Horni Cermné, vy-
stavbou pristupové cesty a oploceniv Praze na
Smichoveé, vyménou plynovych kotlt ve sboru
v Novém Ji¢ing, opravou kostelni véze v Bu-
kovce nebo celkovou rekonstrukei sborového
domu v Hostalkové. V prvnim pololeti roku
2025 také poskytla devét pdjcek ze sbirky na
zapuyjcky (diive ,,Jubilejni toleranéni dar®) v cel-
kové hodnoté témer 9 miliont korun.

Leto$ni sbirka na Hlavni dar lasky uréena
na rekonstrukci sborovych prostor v Caslavi vy-
nesla pres 1,9 mil. K¢. V priStim roce se uz z roz-
hodnuti synodu tato pomoc uskute¢ni pod na-
zvem ,,sbirka na Hlavni stavebni projekt® a jeji
vytézek podpoii prestavbu fary a sborového za-
zemi v Nymburce. Déle bylo schvéleno finan-

covani 7 projektl ze sbirky dart 2025 (letos
vynesla pres 3,5 mil. K¢).

JJ bude nové poskytovat také plijcky na pro-
jektovou dokumentaci. Prave podpora kvalitni
projektové pripravy je dobrou motivaci pro
sbory a nutnou podminkou naptiklad pro za-
dosti o dotace. Ustredni shromazdéni se shodlo
i na pokracovani pilotniho programu, kdy s cir-
kevnimi stavbami a jejich vyuzitim ¢i transfor-
maci radi profesionalové z obort hospodateni,
investic nebo stavebnictvi.

Hof

Prahou prosel tichy
privod za détské obéti
valky

e Ctvrtek 4. zari se centrem Prahy rozeznéla

tiché vyzva k soucitu a solidarité. Akce

s nazvem Svétlo pro zhasnuta détstvi, inicio-

vana Tamarou a Tomasem Klusovymi, ptipo-

mnéla tisice détskych zZivotd zmarenych konflik-
tem v Palestiné a Izraeli.

Setkani zacalo spole¢nou modlitbou a za-
palenim svicek v evangelickém kostele U Sal-
vatora. Pravod pak vedl k fimskokatolickému
nici v bilém oble¢eni znovu ztisili k modlitbam.
Organizatory této ekumenické modlitby a tiché
manifestace byli evangeli¢ti farari David Sorm,
Mikulas Vymétal a Tomas Trusina spolu s kato-
lickym knézem TomaSem Halikem.

Bez transparentd, hesel ¢i vlajek, jen s foto-
grafiemi déti a v tichosti, se stovky uc¢astnikt
spojily napfi¢ vyznanimi i nazory.

Vecer vyvrcholil benefi¢nim koncertem v Lu-
cerna Music Baru. VytéZzek poputuje na pomoc
civilistiim v Gaze prostrednictvim Charity CR,
ktera pasobi pfimo na misté a distribuuje huma-
nitarni pomoc iléky a lékarsky material.

Hof



TEMA: POKRM

pro dnesni den

otce nas
prosim

o chléb vezdejsi
a at je na ném maslo

dej ndm ho dnes
a at mame i do zasoby

tak jsme prece zvykli

ucim se Veérit
a spolehnout

ze zitra bude zase
padat mana

za chleba tak akorat



BIBLICKA UVAHA

Deélit se o chleba

Kdo pfFichazi ve mné, nikdy nebude hladovét. (Jan 6,35a)

Zdycky mé fascinovalo, kolik rozmanitych
V pokrmi je moZzné vytvorit ze dvou zaklad-
nich surovin — z mouky a vody. Pfipadné s kvas-
nicemi navic. Po skoro celém svété lidé snidaji,
svaci, ob&dvaji nebo veceri nespocet variant na
pokrm z mouky, vody a kvasnic. Jestli nas lidi
spojuje n¢jaké jidlo, je to chleba. O néj se délime.
Chleba sdilime.

M{;j oblibeny teolog a zivotni praktik Gerard
Minnaard (doctete se o ném dale v tomto ¢isle)
o0 sobé rika: ,,Ja nejsem zbozny. Nejsem nabo-
zensky. Jsem ale velmi véfici, protoze vérim, Ze
se mizeme délit o chleba.“

Jasam jsem ,foodie“. Slovy klasika: ,,Rad va-
fim. A vim, Ze to umim.“ Kuchynsky sttil pro
m¢ predstavuje srdce doméacnosti. At je pro-
stfteny pekné, symetricky a hlavné dostatecné.
stvi nebeské, je pro mé tim nejsilnéj$im praveé
obraz hostiny. Spole¢né stolovani. Jedno, jestli
je to u nékoho doma pod stiechou, na svatbe¢,
na pousti, ktera se po rozmnozeni chlebi zaze-
lena, pri posledni veceri, nebo to vzkiiSené rano
u ohnisté na biehu jezera. VSude se lidé kolem

,»stolu“ déli o chleba, o vino, o jidlo, o sebe sama.

Obraz kralovstvi nebeského jako hostiny je
tak silny, protozZe je tak jasné prelozitelny. Sedét
spolecné u stolu. To prece zndme. Pochutnavat
si, podavat si misy s jidlem, navzajem si krajet
chleba. To umime. To mame radi. U stolu do-
slova ochutnavame kralovstvi nebeské na zemi.
Jezi$ byl taky Zivotni praktik.

Délit se o chleba je vlastné zvlastnim zptlso-
bem velmi intimni situace. Krajite chleba. Sna-
Zite se, aby byl tak akorat tlusty, aby byl ukrojeny
rovné. Ptate se: ,,Chces ptlku, nebo cely?“ Po-
davate ho druhému. Je to v tom prvek té aplné

nejzakladnéjsi péce. Starate se o zakladni té-
lesné funkce. VSak nenajedené déti po ranu krici.
Hladovému dosp€lému pred prvni ranni kavou
je lepsijit z cesty. JeZis to vi, Clovéka je potreba
nakrmit. Rozumi lidskym pottebam.

Sam o sob¢ mluvi jako o chlebu zZivota. ,,Kdo
prichazive mné, nikdy nebude hladovét.“ (Jan
6,35a) Lidi za nim bézi, protoze maji za to, ze
uZz nebudou muset chodit do pekarny. Mysli, Ze
mluvi o chlebu z vody, mouky a kvasnic. Jezi§ ale
vyuZziva obrazu chleba, d€li se s lidmi o chleba,
protoZe dobie vi, jak véci télesné souvisi s témi
dusevnimi a duchovnimi.

Na chlebu je to dobre vidét. Matka vam po-
davé krajic chleba. Pecuje tak o hmotné zabezpe-
CenivaSeho Zivota. Abyste nemé¢li hlad. Zaroven
je to jeji gesto projevem péce, kterd presahuje
plné bricho. Je to vyraz starosti, lasky. Pecuje
0vas, protoZe ji na vas zalezi.

Co vSechno se muselo stat, nez vam ten
chleba mohla podat. Nahnat vas do kuchyng,
prostrit stdl, koupit chleba, vydélat na néj, travit
dny v préci atd. To vSechno jsou zcela prak-
tické projevy péce. Zcela praktické projevy lasky.
O celou tu cestu se s vami déli, kdyz vam podava
chleba. S chlebem sdili sviij pot i slzy. Je tu pro
vas. A ted prisla chvile sdileni, chvile déleni. Se-
dime kolem stolu. Mtizeme se uvolnit, povidat
a smat se. Délit se o sebe. To je hostina. Chleba
nakynul do ne¢ekanych rozmér.

Mam rad Zidovsky zvyk nechavat u stolu vol-
nou zidli pro Eliase. Vzdycky se mtze nékdo
pridat. VZdycky je nékdo hladovy. Je spravné na
to pamatovat, kdyz se zrovna délime o ty dary.
I to je sdileni. Ted zrovna strasné hladoviv Gaze,
a taky na Ukrajin¢, v Sidanu i jinde. Nezapomi-
nejme na né, kdyz si podavame chleba. Tak »



jako chleba a hostina maji mnoho podob, i zpa-
sobu sdileni je mnoho.

Ve stfedu nasi viry je hostina, vecere Pane¢.
,»Ja-jsem-chléb-zivota“ na krizi roztahl svoje
ruce v némém gestu: ,,posluzte si“. Jezi§ nas

hosti, a pfitom nas uci délit se s druhymi —
o chleba, o sebe sama. Mysleme na to, aZ bu-
deme krajet chleba.

Michael Pfann

ROZHOVOR SE ZEMEDELCEM MARTINEM CHADIMEM

Farmar ze mlyna

Zemédélstvi Setrné k prirodé

Martin Chadim s rodinou zije a farmari
na Vysociné - v Hornich Dubenkach,
ve vsi s evangelickou tradici. Vénuje se
chovu skotu a kromé toho provozuje
kemp. Poté, co vystudoval zemédélstvi
na vysoké skole v Praze, se ujal starosti
o mlyn, ktery po radu generaci patf¥il
rodu Chadimd. Mlyn sice neni v pro-
vozu, ale jako hezka technickd pamatka
zve navstévniky k prohlidce. Nyni jsme
se vSak Martina Chadima rozhodli ptat
na jeho vztah k biozemédélstvi.

Jak ses dostal k zemédélské praci?

Moje rodina ziskala v restituci farmu s pozemky,
a tak jsem se rozhodl, Ze na nich budu hospoda-
fit, jako moji predkové.

V ¢em spociva v tvém pfipadé
ekofarmareni?

V mém pripadé se jedna o ekofarmareni s vniti-
nim presvédcenim, Ze jde o dobrou véc a ad-
ministrativn€ provadénou. Administrativa vy-
chazi ze Zakona o ekologickém zemédélstvi.
Prakticky to znamena, Ze si vybere§ kontrolni
organizaci, které plati$ za to, Ze t& kontroluje
minimalné jednou za rok, a pokud je vSe v po-
radku (kontrolni organizace déla i chemické
rozbory plidy a produktd, kontroluje na misté

celou farmu a administrativu), vystavi ti certifi-
kat na urcity tvlj ekologicky produkt, a tim je
z tebe ekofarmaf (papirové). V Ceské republice
si mazes§ vybirat ze ¢tyt kontrolnich organizaci.
Pokud zac¢inas, mas dva roky prechodné obdobi.
To znamena, Ze nemas ekovyrobek, zbavujes
se rezidui po chemickych prosttedcich. Po pre-
chodném obdobi pak jiz mize§ mit biovyrobky.
Kontrolni organizace t& také vede, jak si mas
pripravit jednotlivé agendy pro kontrolu, abys
spliioval podminky. S&m jsem si vybral firmu
Biokont. KdyZ jsem zacinal, také za¢inala, a do-
porucili mi ji v profesnim svazu ekozemédélcq,
jehoz jsem ¢lenem. Dostavam ze svazu dilezité
informace o déni v zemédélstvi a zménach, pro-
vadi také Skoleni o novinkach.

Podle ¢eho si (eko)farmar vybira
plemeno skotu? Vybiras si jako tfeba
auto? Co od ného ocekavas?

Zakladni déleni je na mlécna (kde lze nado-
jit hodné mléka) a masna (mléko vypiji te-
lata a farmar prodava ,pouze maso“). Pak
jsou jesté kombinovana. Diky nim ma farmar
mléko a prodava telata na maso (tfeba ceska
straka). Ale je to typicky kompromis. Nadojené
mnozstvi mléka je polovi¢ni proti mléénym ple-
mendm a také jsou mensi prirdstky telat. Eko-
farmar si vybira plemeno, které je blizké priro-
zenému Zivotu. To znamena, Ze piezilo v prirodé



bez prispéni ¢lovéka. Takové neni tieba kure
brojler nebo skot plemene belgické modrobilé,
které ma vétSinu porodl s pomoci veterinare.
Sam mam plemeno Abeerdeen angus, které je
vhodné na Vysocinu (pochazi ze Skotska). Toto
plemeno je méné€ naro¢né na chov, ale prodejni
cena je z masnych plemen nizsi.

Zabyvas se tim, co se déje se skotem,
ktery chovas, dal?

Ano, v ptipadeé byktl spolupracuji jiz nékolik let
s jednim farméarem, co je dokrmuje a pak pro-
dava na jatka. O jalovice, které jsou nékdy na
chov, se staram jiz mén€. Nebo je prodavam ob-
chodnikovi a ony pak vétsinou putuji do ciziny.

Jaké povédomi je dnes o ekofarmareni?

Asi jak u koho. Kamarad, byvaly spoluzak ze
zemédélskeé Skoly, mi vzdy pripomene, Ze zemé-
de€lci strikaji pole ve dne, kdezto ekozemédélci
v noci. Zalezi, jak se kdo chce dozveédét vice.
Libi se mi pohled byvalého ucitele ekozemédél-
stvi, ktery nam fikal, Ze ndkupem biopotravin
podporujete zemédélce, ktefi se snazi byt Setrni
ke krajiné. Napftiklad nepouzivaji chemické po-

Martin Chadim

stiiky (pouzivaji tfeba homeopatické, ptirodni,
biodynamické).

Jak ekofarmareni proménuje vztah

k jidlu?

Kdyz nakupuji a mam mozZnost volby, snazim
se koupit bio. Naptiklad biobanany v akci byvaji
levnéjsinez ,,nebio“. Nebo citrony, které nemaji
chemicky oSettenou kiiru.

Beres to jako véc poslani a vdéénosti?
Ano, jen na to nékdy zapominam. Ale vétSinou
dostanu hned néjaké upozornéni — tieba zasta-
veni — drobny uraz, nezdar, abych nezapominal
na vdécénost.

Jak se daFi evangelictvi z tvého pohledu

ve tvém kraji?

Mam ¢im dal vetsi pocit, Ze cirkev je stale vic in-
stituci, nez Ze by vedla lidi k Bohu. Asi tak jak
to byvalo za dob JeZiSovych, Husovych, Komen-
ského... Proto si myslim ze lidé hledaji jinde nez
v klasické cirkvi, jako je tieba cirkev ¢eskobra-
trska.

pFipravil JiFi Hoblik, foto: archiv respondenta



DUCHOVNi POKRM

Bozi a lidska pohostinnost

Hmotna a duchovni rovina se ve vecefi Pané prolinaji

Vecere Pané je primo pokladnici sym-
boll a mnohovrstevnym dénim, které
nas mulze pokazdé trochu jinak oslovit
a jinak zasvitit v nasem Zivoté viry.
Jeden z jejich pozoruhodnych rysd,

u kterého bych se rad zastavil, spo-
Civa v tom, ze jeji hmotna ¢i profanni
rovina neni jen takfikajic odrazovym
mustkem k roviné duchovni ¢&i po-
svatné, takze bychom ji poté, co se

od ni odrazime do nebeskych vysin,
mohli ponechat stranou, protoze svij
Ucel uz splnila a dal ji nepotrebujeme.
Hmotny, ¢i spiSe: ne explicitné nabo-
zensky vyznam vecere Pané je v této
svatosti dale pritomny, uchovava si
svou platnost a s posvatnym rozmérem
se neustale prolina.

Clovék jako tvor ptijimajici

Tou nejelementarnéjsi rovinou vecere Pané je
samotné prijimani potravy. Jedeni a piti jsou
praptivodnim kontaktem ¢lovéka (i dalsich zi-
vych tvori) se svétem. Tim, Ze jime a pijeme, si
soucasné denné pripominame, Ze nejsme izolo-
vanijedinci, ale jsme odkazani na to, co je kolem
nas. Podobné je to také s dychanim. Hebrejské
slovo nefes — ,,duse” svou etymologii odkazuje
pravé k otevienému hrdlu, prijimajicimu po-
travu i vzduch. Ziva bytost je ze své podstaty
nesobéstacna, zavisla na svém okoli.

Toto zjisténi je v rozporu se souc¢asnym idea-
lem co nejvetsi nezavislosti, ktery ndm veli byt
zcela samostatny, nikomu nebyt nic dluZen a ne-
potfebovat ni¢i pomoc. Tento vypjaty indivi-
dualismus je samoziejmé sebeklamem, protoze
nebere v potaz, Ze Clovek je tvorem primarné

10

prijimajicim a teprve poté davajicim. Aby mohl
byt aktivni, musi byt nejprve pasivni. Potiebo-
vat své blizni neni Zaddné ostuda, neni to jen udél
nemohoucich lidi, o které se nékdo musi posta-
rat, ale je to zakladni danost nas vsech. Ostatné:
abychom se mohli najist, potebujeme k tomu
obvykle celou fadu lidi, ktefi potravu obstaraji,
vSelijak zpracuji a dopravi az k nam.

Krestanska vira tuto zakladni Zivotni danost
podtrhuje: kazdy z nés, at uz jsme sebevic neza-
visli nebo si to aspoii 0 sobé namlouvame, jsme
odkazani na Boha jako naseho Pana a darce zi-
vota, jak vyznavame v Nicejsko-cafihradském
vyznani. Pfibéhy o JeZiSove nasyceni zastupi
(v Novém zakoné mame hned Sest jejich verzi!)
zddraznuji, Ze Blh svymi dary rozhodné ne-
Setii a ze své plnosti rozdava vSem. A mizeme
jit jesté dal: abychom my mobhli Zit, dal nam
Btih nejen cosi ze svych dard, ale pfimo sebe
sama: ve své prekypujici lasce k nam sestou-
pil do nasi kone¢nosti a prosel samotnou smrti.
Toto evangelium patfi k dilezitym obsahim ve-
Cefe Pane.

Motiv vdéénosti

S tim souvisi jiny aspekt této svatosti. V sou-
Casné spolecnosti se zdmérné pestuje jakasi kul-
tura nedostatku: neustale jsme presvédcovani
o tom, Ze ndm k dobrému zivotu néco (adajné
zasadniho) chybi — nejcastéji je to n&jaky vy-
robek, ktery se nam nékdo snazi prodat. Aniz
bychom zastirali ¢i zleh¢ovali smutnou skutec-
nost, Ze mnoho lidi na této planet¢ i v nasi zemi
zije — navzdory hospodarskému pokroku — v ne-
dostatku a bidg, prece bychom jako kiestané
m¢li védomé zaujmout opacnou perspektivu —
postoj vdécnosti. Mdme sebe vnimat predevsim
jako Bohem obdarované, jako jeho déti, o které



pecuje a doprava jim ,,odpocivat na travnatych
nivach“ (Z 23).

V rznych nabozenskych tradicich je prave
jidlo spojeno s dik@ivzdanim a chvalou. V Zi-
dovstvi je spole¢né stolovani dokonce vhodnou
prilezitosti k pripomince velkych Hospodino-
vych skutkd v minulosti a soucasné k vyznani,
ze viechny dobré pozemské statky nepochazeji
z vlastnich lidskych sil, ale jsou Bozim darem
(Dt 8,7-18). Je proto srozumitelné, Ze soucasti
kiestanské vecere Pané je i takzvana anamnéze,
tedy pripominka Kristova ¢inu spasy.

Hostina upeviuje spolecenstvi

Jidlo a piti coby zakladni Zivotni danosti v sobé
prakticky ve vSech kulturach obsahuji také pr-
vek spolecenstvi. Jisté, jist je mozné také o sa-
moté&, ale spole¢né jidlo povySuje ptijem potravy
na vy$8$i Groven tim, Ze vytvari a posiluje vazby
mezi lidmi. Pozvani na hostinu je vyjadfenim
naklonnosti ¢i pratelstvi, ptijeti tohoto pozvani
zas obsahuje — mimo jiné — i silny prvek dveéry
v hostitele.

Tuto rovinu najdeme v Bibli mnohokrat: spo-
le¢né jidlo stvrzuje spojenectvi a pratelstvi, je
jakousi peceti smluv mezilidskych, ale také
smlouvy mezi Bohem a ¢lovékem. Sdileny po-
krm spojuje lidi navzdory vzajemnym rozdildm,
je vyrazem vstiicnosti i vci cizincm. Pohostin-
nost vii¢i nim je dokonce chapéna jako otevireni
dveri, jimiz maze vstoupit Bih sam (Gn 18).
Hostiny se konaly také u prilezitosti usmireni
mezi znepratelenymi stranami. Neni divu, Ze
smifenije vyznamnou soucasti stolu Pané, ktery
nejen symbolizuje, Ze mezi lidmi a Bohem uz
neni zadné prekazka, ale také povzbuzuje nés,
abychom dokazali hledat porozuméni a odlozili
v§e, co stoji mezi nami.

Bozi pozvani

Zatimco ve Starém zakoné¢ se konaly hostiny vy-
hradné pied Hospodinem (nikoli s nim), takze
Bth v nich nevystupoval jako rovnocenny part-
ner, v Novém zakon¢ se situace méni. V Je-
7i8i Kristu se sdm Biih stava hostitelem a zve

k sob¢ vSechny lidi, aniZ ¢ast na hostiné pod-
minuje néjakymi predpoklady na nasi strané.
Toto Bozi pozvani ovSem méni nejen pohled
na Boha, ale také na mé spolustolovniky: na
své blizni mam hledét jako na ty, kdo jsou na-
vzdory vS§emu stejné hodni Boziho pozvani jako
ja. Nemam se nad n¢ nijak vyvySovat — stejné
jako oni nade m¢. Kristv stdl je svou podsta-
tou inkluzivni a k inkluzi také vede: neni-li ni-
kdo z Bozi blizkosti vylou¢en, nemam zadné
pravo nikoho vylucovat ani ja, protoZe prece
ja jsem v pozici spolu-pozvaného, nikoli hos-
titele. Jistou hierarchii mezi pozvanymi v teh-
dejsi dobé naznacovalo rozmisténi hostd u stolu,
ale takeé tu Jezi8 ucil zpochybnovat a dokonce
pfimo vybizel, abychom k sobé na hostinu po-
zvali ,,chudé, zmrzacené, chromé a slepé®, kteri
nam nasi pohostinnost nebudou moci oplatit
(Lk 14,13). Stejné tak ani Bih od nas nezada nic
,»ha oplatku“ — vzdyt mu ostatné nedokazeme

nic moc nabidnout.
™
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V biblickém diirazu na lidskou a Bozi pohos-
tinnost se tak setkava motiv nasyceni s moti-
vem spolecenstvi. Veceti Pané neslavi elitni sku-
pina vyvolenych, vydélujici se od téch ostatnich,
Bohu vzdalenych. Kristovu milost si proto ne-
mame nechéavat pro sebe a za zdmi kostelt se
sobecky radovat z vlastniho spaseni. To, co jsme
od Boha prijali, mame naopak rozdavat dal.

OndfFej KolaF, foto: ARo
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Cirkevni rok v lidovém jidelnicku

stredniho Polabi

Jak se stravovali nasi predkové na Nymbursku

Nabozenstvi se v minulosti promitalo
snad do vSech oblasti kazdodenniho Zi-
vota, stravovani nevyjimaje. V Polabi,
kraji bohatém na drodu i ndbozen-
skou rdznorodost, se cirkevni svatky

a liturgickeé predpisy odrazely nejen

v kalendari, ale i v tom, co se jedlo.
Postni jidla, svatecni pecivo i slavnostni
pokrmy tvorily rytmus roku, ktery byl
pevné svazan s virou i mistnimi zvyky.
Jak se tyto tradice vyvijely - a co

z nich pretrvalo dodnes?

Vira prochazi zaludkem

Jeotazka, nakolik dokéaze byt tak zakladnilidska
potieba jako strava ovlivnéna virou. Odpoveéd
na ni neni jednoducha. Od raného stfedoveku,
kdy se i v naSich zemich $ifilo kfestanstvi, sna-
zila se jeho Siritelka katolicka cirkev, aby tato
vira pronikla co nejdrive do vSech sfér lidového
Zivota.

Proto cely lidovy rok rozdélila na svatky, pfi-
pominajici udalosti z Kristova Zivota, ¢as se pak
vyjadroval poc¢tem tydnt pred svatkem naro-
zeni Krista a po ném. Ustfednim bodem cirkev-
niho roku se stal Hod Bozi velikono¢ni, na ktery
navazovaly vSechny ostatni pohyblivé cirkevni
svatky. A tak predevsim oslavy Velikonoc a Va-
noc se staly vyznamnou prilezitosti k projevo-
véni lidové zboznosti. Urodné a bohaté Polabi
se vSak uz od stiedovéku stalo krajem vyhlase-
nym velkym poc¢tem jinovércli, Gporn¢ brani-
cich, aby tu katolicka cirkev zapustila hlubsi ko-
feny. Situace se zacala menit po tricetileté valce
(1618-1648) beéhem druhé poloviny 17. sto-
leti.

Siroké lidové vrstvy se po letech nejistoty a va-
le¢ného stradani zacaly ochotné vracet ke kato-
lické vire, ktera jim dodavala nad¢ji ve spasu.
Stale se vSak naslo dost jednotlivcd, kteri se
tomu branili, tajné vyznavali jin naboZenstvi,
za coZ byli pronésledovani. Tak tomu bylo az do
roku 1781, kdy osviceny cisat Josef II. vydanim
toleran¢niho patentu radikalné zasahl do tehdej-
$ich nabozenskych poméri a lidé uzZ nemuseli
své nabozenské presveédceni skryvat. Liturgické
predpisy, které urcovaly, jak se kiestané v urCité
dny maji chovat a co zboZného maji délat, stale
platily, ale ve skute¢ném Zivoté se lidé ridili spise
vlastnim rozumem. Svijj zivot stale vice délili
mezi cirkev a vlastni zabavu. To se nakonec pro-
jeviloivlidovém jidelnicku.

Cirkevni rok zac¢inal pro polabské venkovany
svatkem sv. Ondieje 30. listopadu. Po ném na-
stalo vazné ¢tyfnedélni obdobi priprav na Va-
noce, prostoupené n¢kolika svatky svétca, které
vystfidalo podzimni ¢as hojnosti a veselosti.
Predvano¢ni adventni pdst nebyl ani tak dlouhy
a prisny jako ten predvelikono¢ni, ale lidé ho
bez masla a sadla, kdy bylo dovoleno jist jen
lusténiny a maso studenokrevnych Zivocichd,
u nas ryb.

Od martinskych podkov k vano¢nim
perni¢kim

Kratce pred adventem 11. listopadu na svatek
sv. Martina tu bylo zvykem, Ze ¢eled dostavala
mzdu a opoustéla sluzbu. Na ten den hospo-
dyné napekla tzv. martinské podkovy, cozZ byly
velké kynuté rohliky plnéné méakem, a davala je
jako vysluzku i za v€rnost tém, kteti ve sluzbé
zlstali. K tomuto svatku neodmyslitelné pattila



ivchudSich doméacnostech martinska husa, coz
je jeden z mala starych zvyk, ktery se dochoval
do dne$nich ¢ast. Cely advent pak byl spojen
s prastkami (spradanim textilnich vlaken, pozn.
red.) a drackami (dranim pefi, pozn. red.), na
které jindy v roce nebyl ¢as. Pri nich méla hos-
podyné pro vSechny, ktefi se schazeli za dlou-
hych vecerti ve vytopenych svétnicich, zasobu
pucalky. Timto postnim jidlem i pochoutkou byl
nabobtnaly a uprazeny hrach bud osoleny, nebo
na sladko. Kromé¢ ryb pattila k postnim jidlim
i polévka z prazma, tj. uprazené hrubé mouky.
Hned po Mikulasi se za¢inalo s pecenim slad-
kého peciva z mouky a fepného syrobu a per-
niku, aby do Vanoc zvla¢nélo. Vanocky, které
nesmély chybét v zadné domacnosti, se pekly
podle osvéd¢enych, po generace piredavanych
receptl. VZdy jich musela byt zasoba na celé
svatky pro rodinu i koledniky. Stédrovecerni ve-
ere, provazena mnozstvim starobylych zvykd
a obycejli, se méla skladat z devatera jidel, ze
v8eho, co se v hospodarstvi urodilo, coz mélo
ptivolat hojnost trody i v priStim roce. Mnohde

v kuchyni (expozice skanzenu v Prerové n. Labem)

se na §tédrovecernim stole objevily ,, kutelky* ne-
boli ,,pecivalky, malé buchticky nékdy plnéné
makem, polité syrobem ¢i medem a posypané
pernikem nebo pracharandou ze suSenych tlu-
¢enych hrusek, jinde nesmél chyb&t houbovy
nakyp ,,Cerny kuba“. Oblibenou pochoutkou na
zaver Stédrovecerni vecere byla muzika. Jako za-
klad se k ni pouzily rozvarené susené Svestky,
zahusténé pernikem a obohacené v§im dobrym,
co daim dal.

Masopustnim radovankam vévodil
Splochan

Po véaznych Vanocich nastal vesely masopust.
V nékterych vesnicich kolem Nymburka se
v tom ¢ase poradala zvlastni krajova lidova za-
bava zvana ,,Splochan®. VSechny Zeny z vesnice
se daly dohromady, napekly nejen kolace, ale
i velky ozdobeny kynuty vénec. Jedno ned¢€lni
odpoledne usporadaly v n¢kterém statku hos-
tinu, pak rozjarené na vozech objely vesnici
a skoncily v hospodg, kde se konala tancovacka.
Pfi ni vénec spole¢né s pritomnymi muzi »
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snédly. Podobny vénec se tu nékdy pekl i pro
nevéstu. K maskarnim priivodim na konci ma-
sopustu pattily ,,bozi milosti“ z nudlového tésta,
smazené a obalované v mouckovém cukru, ne-
chybély ve velkém ani koblihy.

Po masopustu nasledovalo tentokrat Sestity-
denni obdobi s daleko prisnéjsim predveliko-
no¢nim ptistem. AZ v poslednim, tzv. pasijovém
tydnu pred Velikonocemi tu byvalo zvykem péci
mazance, zase tolik, aby jich byla zasoba na celé
svatky. Na Zeleny ¢tvrtek se nesmélo zapome-
nout na jidase, sladké pecivo ve tvaru spiraly,
potirané medem, které mélo pripominat provaz,
nanémz se zradny Jidas obésil. Ve velikono¢nim
jidelnicku se jako maso vétSinou objevilo mladé
jehnéci, pozd€ji casto nahrazované berankem
ze sladkého litého tésta. Do vyctu starych ve-
likono¢nich pokrma pattila ,,hlavicka“ neboli
nadivka pripominajici sekanou, pfipravovana
plivodné z teleci hlavy a pak z kouskl uzeného
masa, Skvark, krupice a koteni.

Na dozinky hnétynky nebo metynky

Do letniho jidelnic¢ku pattily ,,dusicky* z kynu-
tého tésta, potirané medem, které se pekly na
svatek VSech svatych. Skladaly se ze dvou tés-
tovych SiSek spojenych povidly a ohnutych do
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obloucku. Ve vesnicich kolem Podébrad se pekly
jako nedélni pecivo ,klasy“, jakysi druh $isek
ze zitné (vyrazkové) mouky, které skutecné
m¢ely podobu velikého klasu. Obradnim peci-
vem pro dozinky nebo ned€lnim pecivem byly
také ,,hnétynky“, placky z osoleného a vodou
zadélavaného tésta, na plotn¢€ pecené, poma-
zané povidly a posypané zmolenkou z mouky,
cukru a tuku. Slavnostnéj$im pecivem spoje-
nym hlavné s posvicenim tu byly ,,metynky“.
Pekly se podobné¢ jako kynuté kolace, jenze
vrstva tésta byla jen jeden centimetr, zato v§ak
pomazana ¢tyfmi vrstvami z tvarohu, povidel,
maku a navrch opét povidly. Ozdobeny byvaly
drobnymi motivky ze sladkého tésta, celé po-
tfeny vaji¢kem a posypéany Zzmolenkou.

Casy se méni a s nimi i staré zvyky a obyceje
souvisejicislidovou stravou alidovou virou. Vét-
Sina téch po staleti udrzovanych v dne$nim mo-
dernim zplsobu Zivota prirozené zanikla. Ale
vira zdstava a pres své riizné podoby dal vytvari
nové zvyky a obyceje, aniZ bychom si to uvédo-
movali.

Jana Hrabétova, vedoucr etnografka, Polabské

narodopisné muzeum v Prerové nad Labem,

mezititulky redakcni, foto: Hof

Nejen virou ziv je ¢lovék

Vztah lidové stravy a kfestanstvi na Slovacku

Kfestanstvi v minulosti pasobilo nejen
na lidské jednani, vyrazné ovliviiovalo
také zivotni kolobéh, ve kterém se stfi-
dala prace s odpocinkem, vSedni dny
prerusovaly svatky a slavnosti. Plso-
beni cirkve bylo znatelné také v oblasti
lidského jidelni¢ku a stravy. Jednak pro-
stfednictvim postnich obdobi, ve

kterych se strava omezovala, ale také
svécenim nedéli a svatkud, kdy byla
strava bohatsi. Modlitba &i alespon zna-
meni kfize predchazely nejen kazdému
dennimu jidlu, ale ¢asto provazely také
pripravu pokrmd.




Co na poli, to na jazyku

V minulosti byvala strava na venkové pomérné
jednotvarna. Rolnici a jejich rodiny se Zivili
Z naprosté vétSiny pouze potravinami z vlastni
zemed€lské produkcee, kterd byla podmin€na
klimatickymi podminkami a stupném hospo-
darského rozvoje. Jiné moznosti mél sedlak
vurodnych niZinach jizni Moravy a naprosto od-
1liSné obyvatelé chudsich horskych oblasti. Cel-
kové v§ak mulzZeme Fict, Ze se nejcastéji jedla
jidla uvarena z brambor, zeli, lusténin, obil-
nin, mléka a vajec, doplnkovée se konzumovalo
ovoce, zelenina a houby. Maso bylo na jidel-
ni¢ku v bohat$ich domécnostech maximalné tfi-
krat do tydne, ¢astéji vS8ak pouze dvakrat nebo
v chudych domécnostech jen jednou — v ne-
déli. Vlivméla pochopitelné sezonni dostupnost
jednotlivych surovin, jiné moZnosti byly napf-.
v dobé zimnich zabijacek, odlisné v 1été, kdy
bylo dostatek ¢erstvého ovoce, nebo brzy najare,
kdy naopak suroviny ¢asto dochazely.

Postni obdobi bylo v minulosti v§eobecné do-
drZovano, a to jak u katolik, tak evangelikt
a pravoslavnych. Plst se drzel v adventu, pied
Velikonocemi, o tzv. suchych dnech, které se
svetily Ctyrikrat do roka a pak v nékteré dalsi
zvlastni dny. Mimoto se celoro¢né drzel pust
od masa ve stiedu a v patek. Postupem ¢asu se
prisné postni predpisy v katolické cirkvi zmirno-
valy. Evangelici od postt zcela upustili, ackoliv
fada z nich je v ur€ité dny dobrovoln€ zachova-
vala.

Hodné mouky, malo tuku

Postni jidelnicek tvorily pfedevsim husté zasma-
zené polévky, naprt. fazolova, kminova nebo
zelna, doplnéné moucénym jidlem, zpravidla
sladkym (knedliky, tasky-péry, vdolky, buchty),
ochucenym nejéastéji povidly, makem nebo
ovocem. Vylouceni masitych jidel se ve dnech
piisného postu vztahovalo i na pouzivani Zivo-
¢iSnych tukd. V kuchyni se tak vyuzivaly tuky
rostlinné — v nasem prosttedi se jednalo o oleje,
které se podomacku ziskavaly z konopného se-
mene, Inéného semene nebo maku, nékde se tla-

Cil takeé olej ze Svestkovych pecek nebo z bukvic.
Pozdéji rostlinny olej nahradilo maslo, které se
v letnich mésicich, kdy ho bylo dostatek, pre-
poustélo a uchovavalo v hrncich.

Nejvyznamnéjsi svatky cirkevniho roku ¢asto
provazela specificka jidla a zvyklosti. V celém
predvelikono¢nim tydnu se jedlo velmi skromné.
Na Zeleny ¢tvrtek se v katolickém prostiedi
pekly jidase — pletence z kynutého tésta, symbo-
lizujici JidaSovu opratku. Velky patek byl dnem
piisného pastu, nevaftilo se a strava, pokud né-
jaka byla, sestavala pouze z chleba a syra.

Bylinky, jehnédci, vejce

Velikonoéni jidla byla ¢asto doplfiovana jarnimi
bylinkami, napf. libe¢kem, koptivami, popen-
cem, které se pridavaly zejména do nadivek.
Tento hojné rozsifeny pokrm se pripravoval
z mnozstvi vajec, housek a uzeného masa a po-
daval se na Bilou sobotu nebo az na BoZi hod.
Celkove byla strava o velikono¢nich svatcich bo-
hata, ¢asto zahrnovala maso z jehnat, kiizlat
nebo holoubat a svatecni pecivo z pSeni¢né
mouky.

Specifické postaveni maji v ramci Velikonoc
vejce jako prastary symbol Zivota. Ackoliv jindy
béhem roku se jimi Settilo, o Velikonocich se
pouzivala ve velkém mnozZstvi nejen do jidel,
ale také jako dar kolednikdim nebo dar z lasky.
Nikdy, ani v pfipadé barvenych a malovanych
vajec, se ovSem nejednalo o vyfouknuta vejce,
ale vZdy o vejce varena nebo syrova.

Zcela jina tradice je vSak zaznamenéna v Ja-
vorniku na Slovacku. Mistni obyvatelé kalvin-
ského vyznani slavili Velikonoce vyslovené jako
svatek duchovni. Na Velky patek se nevatilo
a obédval se pouze chléb. Stejné tak na prvni
svatek velikonoéni, kdy se jedla tzv. baba, velka
babovka z kynutého tésta, upecena pred svatky.
Ani dalsi dny se neptipravovala zadna zvlastni
svate¢nijidla. Dlivodem byla jednak skromnost,
ale také skute¢nost, Ze na vareni zkratka nebyl
¢as. V tyto velké svatky, kdy se vysluhovala ve-
Cere Pané, trvaly totiZ bohosluzby dosti dlouho.
Doma se pak pres poledne zpivalo z kan- »
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cionalti a odpoledne se chodilo na ne$pory. Na
prvni svatek velikono¢ni se zdejsi rodiny ani
nenavstévovaly, nebot by se to pokladalo za ne-
sludné.

Stédroveéerni oplatku dostavali lidé

i dobytek

Velky vyznam méla vanoc¢ni §tédroveéerni ve-
Cere, jejiz slozeni a podoba se v jednotlivych ob-
lastechlisila, vzakladu v§ak ma shodné rysy. Dii-
raz byval kladen predevsim na hojnost, a to jak
v mnozstvi pokrm, tak v poctu jejich druhti —
pravé tato mnohost méla predznamenat dosta-
tek jidla i ispéch v zemédélském hospodareni
po cely zbytek roku. Téméf na celém Slovacku
bylo zvykem zahajovat veceti oplatkou, potira-
nou medem.

Oplatka se zape¢enym petrzelovym listem
byla ptipravena také pro dobytek. Po ni nésle-
dovala polévka — ¢oc¢kova, hrachova, fazolova
nebo zelna. Zatimco katolici méli polévku bez

tradi¢ni Stedrovecerni vecefe z Horridcka

masa, v evangelickych rodinach se do ni prida-
valo uzené maso nebo klobasa. Dal§im chodem
byla krupi¢na kase s medem, varené suSené
ovoce a pupaky —buchticky sparené mlékem, sy-
pané makem a slazené medem. K tomu Cerstvé
ovoce a ofechy. Ryba, bramborovy salat a cuk-
rovi se na zdejsi Stédrovecerni tabuli objevily az
po druhé svétové valce.

Popsané tradice piredstavuji pouze letmy po-
hled do zpdsobu zivota nasich predkd. Tradice
souvisejici s jidlem jsou na Moravé velmi pes-
tré a riiznorodé a neni mozné je shrnout struc¢né.
Kazdopadné Ize konstatovat, ze vétSina znich je
jiz dnes minulosti. Pouze v nékterych rodinach
se dodnes alespon ¢aste¢né udrzuji, ¢asto prave
v souvislosti s ndbozenskymi tradicemi a Zivou
virou.

Petra Hrbacovd, vedouci Centra hmotného
kulturniho dédictvi, Narodni ustav lidové kultury
ve Straznici, mezititulky redakcni, foto: David
Réjecky (archiv NULK)



PORUCHA PRiJMU POTRAVY

Mnoho let urcovala muj zivot, dnes uz
ale nedefinuje to, kdo jsem

Kdyz je jidlo nepfFitel

Jmenuji se Klara, je mi 23 let a sdilim
svou zkuSenost s psychickym onemoc-
nénim jménem porucha pfijmu potravy
(kratce budu psat ,,PPP“). V mém pfri-
padé se vystridaly snad vsechny jeji
formy. Po mnoho let uréovala cely muj
zivot, jsem ale rada, Zze uz nema hlavni
slovo v tom, kdo jsem. Hned zkraje chci
fict, ze se jednd jen o mou zkusenost,
0 moje prozivani nemoci a o pomoc,
kterd se osvédcila konkrétné u mé.

U tohoto dusevniho onemocnéni, snad
jesté vic nez u jinych, plati to, Ze ho

kazdy proziva naprosto individualné.

PPP do mého zivota tajné a plizivé vstoupila se
zacatkem puberty, kdy jsem se za¢ala proméno-
vat. Z détského téla se stavalo divci a k tomu
se pridala Sikana a ¢asty vysméch tomu, jak vy-
padam a jaka jsem. Byla jsem vZdy cilevédoma
a s takzvanym syndromem ,hodné holcicky“
jsem se snazila vSem zavdécit a zalibit. Kdyz
zacalo byt tématem moje t€lo, naprosto naivné
jsem se rozhodla, Ze se zménim k obrazu, ktery
je Zadouci: stanu se krasnou, hubenou, spor-
tovné nadanou (ac to jsem vskutku nikdy ne-
byla) divkou, ktera vsem ukaze, ceho je schopna.
Naprosto bez pripravy jsem zacala v jedenacti
letech drzet nesmyslné zeleninové a ,,0¢istujici“
diety a pravidelné cvicit.

Dokazu se libit
Dnes jako hlavni impuls k propuknuti nemoci

-----

velmi piispéla, ale hlavné negativni sebehodno-

ceni a stavéni své hodnoty na tom, jak vypadam,
komu se libim a jak moc ,,dokazu byt hubena*.

Jedla jsem jen zeleninova jidla a jedla jsem
¢im dal min, takze vaha §la dol. V té dobé
jsem si neuvédomovala, na jak velké problémy
sizakladam, kdyz se jidlo, respektive ,,nejedeni“
a Cislo na vaze pomalu stavaly hlavni naplni
mych myslenek a potazmoidni. Zacala se ztoho
stavat modla.

Pamatuju si, jak mi kamaradka vénovala
bonbdn, jako dité milujici sladké jsem ho oka-
mzité dala do pusy, ale za rohem jsem ho vy-
plivla do kapesniku. ,,Pfeci si nepokazim dietu.*
A takhle to s jidlem bylo ¢im dal ¢ast¢ji. Doma
jsem fikala, Ze jim ve Skole, a naopak. Chuti
téchto let se staly zelené zZvykacky a cerné bez-
kalorick4 kava.

Léta plynula. Hladovéni neni dlouhodobé
udrzitelné, nejedenti se stridalo s ,,najezdy” na
ledni¢ku nebo fastfoody, podle toho, co bylo bliz.
Ale hlavné¢: kazdy den, bez ohledu na to, zda
jsem jedla nebo nejedla, sportovala nebo ne, byl
protkan myslenkami na osobni selhani a na to,
Ze jsem opét nedodrzela kaloricky piijem. Ne-
moc u mé vygradovala v devatenacti letech, kdy
okolnosti v Zivoté nebyly idealni. Rozpadl se mi
vztah, opustila jsem $kolu a stéhovala jsem se.
Nemoc byla tichym hlasem, ktery ¢ekal na sla-
bost ¢i klopytnuti, aby dostala hlavni slovo. Hod-
notila jsem se jen negativné. Nedokézala jsem
drzet ptisn€ nastaveny rezim, zaroven jsem ale
nedokazala Zit jako ostatni, vyhybala jsem se se-
tkani s kamarady, posezenim, oslavam, protoze
vSude bylo jidlo, které pro mé bylo v té dobé bi-
¢em i modlou. >



Mrak, ktery zastini vSechno

Porucha pfijmu potravy se poji s kontrolou, kte-
rou ¢lovek chee nad sebou a myslenkami o sobé

mit. Byla za tim ma snaha byt dokonal4, ale taky

chut samu sebe trestat. Porucha ptijmu potravy
jejako mrak, ktery zastini vS§echno ostatni, pre-
stala jsem jist. Po tolika letech, kdy se faze neje-
deni, prejidania opét hladovéni stiidaly, jsem uz

védéla ,,kolik uhodilo®, bylo to vsak silngjsi nez

ja. Cloveku, ktery trpi poruchou pifjmu potravy
se spole¢né s pocitem hladu vyplavuje hormon

uspokojeni, dopamin. Pfipadalo mi, Ze v tomto

chmurném obdobi miZu mit aspon sviij vzhled

anejedeni pod kontrolou. Nejhorsi byl pocit sa-
moty. Citila jsem se jako zvife ve studené, temné

jamé, odkud nemtzu, ale predn€ nemtiZe nikdo

za mnou. O svych problémech jsem nemluvila,
stydéla jsem se, myslela jsem si, Ze si za né¢ mizu

sama. Citila jsem, jako by mé¢ v temném kouté

nemohl nikdo navstivit.
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UcCila jsem se krok po kroku

Pomohla mi psychoterapie. Nahodou, nakolik
nahody existuji, jsem dostala doporuceni na
klinickou psycholozku ptisobici jako psychote-
rapeutka, ktera mela zrovna kapacitu se mnou
pracovat. Byl to prvni ¢lovek, se kterym jsem
otevien€ zacala o problémech mluvit. Dostala
jsem se poprvé do centra pomoci osobam s poru-
chou ptijmu potravy na diagnostiku, kde nékdo
kone¢né mou nemoc legitimizoval: mentalni
anorexie ve velmi pokrocilé fazi. Pocitila jsem,
Ze m¢, i s mymi problémy, n€kdo vidi a sly$i. Na
terapiich jsme pracovaly predné€ na sebehodno-
ceni, které uz neni postavené na vzhledu nebo
na snaze a pili ,,byt nejlepsi“. Uc¢ila jsem se krok
po kroku znovu zacit fungovat a ,hlas PPP“
neposlouchat. Zacetla jsem se do odbornych
¢lankt a vyzkumi a k poruse prijmu potravy
jsem zacala pristupovat jako k nemoci, které se
chci zbavit.



Mentalni anorexii a orientaci pouze na jidlo
a ,nejidlo“ jsem si v té dobé predstavovala jako
kouli, kterou drzim tésné pred obli¢ejem a pro
jejizdanlive obri velikost nevidim nic jiného. Za-
Cala jsem se motivovat k odvraceni pozornosti
zamérné jinam. Stalo me velké usili kazdy den
jist jako ostatni. Velky posun nastal ve chvili,
kdy jsem o své nemoci zacala mluvit s kama-
rady. Bez tabuizace. Zacala jsem verbalizovat
svoje problémy, mluvit o tom, jak se citim ve
svém téle, co vlastné¢ ,hlas v hlavé“ rika, bylo
ucéinné si uvédomit, Ze se jedna jen o jeden hlas
z mnoha, o nazor, ktery nemusi byt a ani neni
pravdivy. ,,/To, Ze si to ted myslim, neznamena,
Ze to tak ve skutecnosti je.“ Pomohl mi zjem
ostatnich o toto téma, kdyZ nékdo projevil chut
se mnou mluvit, byt mi nablizku. Kolem psy-
chickych onemocnéni se vétSinou tiSe naslapuje,
jsou tabu a ¢lovek, ktery s nemoci bojuje, je tak
se svym trapenim sam.

Dulezité bylo podptirné spoleéenstvi
Uzdravovani z nemoci jsem musela ptijmout
se v§im vSudy. Asi desetileté hladovéni se pode-
psalo na mém zdravi a problémy s tim spojené
postupné vyplavaly na hladinu, kromé¢ psychic-
kych problémd, uzkosti a temnych mySlenek
to byla velka unava, obrovsky hlad, ktery pfi-
Sel ve chvili, kdy jsem télu opét ,,dovolila jist“,

PERSPEKTIVA

Spatné traveni a nefunkéni cyklus. Kazdy den
jsem vSak vdé¢na, Ze jsem se na cestu 1écby vy-
dala, nez bylo pozdé€. Zdravi téla i duSe se zacalo
postupné vracet. Dulezitym krokem bylo vratit
se do spolecenstvi. Cirkev byla podptirnym pro-
stiedim, kde jsem citila, Ze na vzhledu, stejné
jako na nemoci, nestoji moje hodnota. Méla
jsem velkeé §tésti, poté, co jsem se oteviela, jsem
se setkala s pochopenim. Nejvétsi strach ,,co
si 0 mné druzi pomysli“ se v pfijimajicim pro-
stiedi rozpustil. Misto pohrdani a soudd jsem se
setkala s Laskou, ktera nehledi na mou snahu,
na mtj vzhled, staci to, kym jsem.

Nazory, zda se porucha pfijmu d4 uzdravit
nebo ne, se rizni. Ze své zkusenosti miizu rict,
Ze ten ,,hlas* stale kazdy den slySim. AvSak péci
a pozornosti druhych lidi, snahou a stavénim
vlastni hodnoty na tom nepovrchnim, se z hlasu,
ktery diktoval arozkazoval, stala jen ozvéna zpo-
vzdali, které neni tfeba naslouchat.

Kazdému, kdo si prochazi podobnou cestou
jako ja, preji mnoho energie a sil k tomu, aby si
ekl o pomoc. A t€m, kteti maji n€koho blizkého,
kdo si poruchou piijmu potravy prochazi, preji,
aby méli dost empatie a odvahy byt nablizku.
A nam vSem preji spolecnost, kde nebude kla-
den narok na dokonalost a povrchni hodnoty.

K. P, foto: pexels.com

Jeden den v taborové kuchyni

Kulinarské dobrodruzstvi v Chotébofi

Koncem srpna se v Chotébori pravi-
delné kona tydenni pobyt pro seniory.
Kromé ducha je treba nasytit i télo,

o coz se staraji tfi kucharky, jeden
dobrovolnik a dvé pomocnice. Toto
je pohled jedné z nich pod taborovou
pokli¢ku roku 2025.

Mobilni telefon neodbytné hraje. Aha, mam
vstavat. Vypotacim se z postele a rozhrnu zaves
na okné. Nevéricné zirdm ven: do€asna kole-
gyné a sousedka z vedlej$iho pokoje M. vybiha
ve sportovnim do ranni rosy obkrouzit tabor. To
ja teda ani ndhodou! Je prosté mladsi a méné
opotiebovand, okriknu vnitini hlasek, ktery »
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ma jakési pripominky k mé kondici. Honem
rychla sprcha, vycistit zuby a jde se na to.

S provinilym pozdravem vchazim do tabo-
rové kuchyné: tady uz je prace v plném proudu.
Z kotle se koufi, na obrovském sporaku cosi
bubl4, kuchtik B. loupe cibuli. Kucharky L., M.
a M. jsou ocividné sehrany tym, je to ziejmé z je-
jich zkuSenych pohybti a ispornych gest, ani se
nepotiebuji nijak zvlast domlouvat. To ja jsem
natom o poznani hiit, pomaham v kuchyni letos
poprvé a porad se dost motam.

Py

sehrany tym

Rychle si zavazuji zastéru a mifim na svou
stranu kuchyné. Zde se u okének vydava jidlo,
a také po jidle uklizi a myje nadobi. Prvnim tko-
lem nés pomocnic je prostfit ke snidani.

Probéhnut4 a svéZi kolegyné M. probouzi k Zi-
votu primyslovou my¢ku, za chvili ji budeme
potiebovat. Pred plechovym monstrem mam re-
spekt, ale Casem se spratelime a nakonci pobytu
se z nas stanou vyslovené kamaradky.
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Pri cesté do skladu se zastavuji u ru¢né
psaného jidelnicku na cely tyden. Je to véru
poctenicko — samé dobroty! Knedliky se Svest-
kami, halusky s uzenym, sekana s bramboro-
vou kasi... A k tomu salaty, moucniky a dezerty.
Mrnam! Slinim jako lisak pted kurnikem. To je
taky napad, ¢ist jidelni¢ek nalacno!

Séfkucharka L. pevnou rukou kraji na platky
olbfimi vanocky, které obétavé kucharky mi-
sily, splétaly a pekly dlouho do noci. Chutnaji
famadzné (ty vanocky) a v nejmensim se nepodo-
baji univerzalnim pletenctim z obchodu. Ukla-
dam platky do oSatek opatrné jako lihnouci
se kuratka, abych neposkodila kiehké lupinky
mandli. K tomu chystdme do misticek maslo,
med a nékolikero druhfi domacich marmelad.
Jesté kakao, ¢aj a pecivo...

Béhem priprav snidané se k nam pridava
kuchtik B. A¢ je z nas nejstarsi, ma energie
a dobré nalady na rozdavani. A hlavné vi, kam
se postavit. Je to ostrileny nestor, jezdi sem pra-
videlné, prateli se snad se vSemi ucastniky a zna
perfektné chod kuchyné. KdyZ musel na jeden
den odjet, jeho celodenni pomoc ndm s M. ci-
teln€ chybéla.

Vjidelné zahajuji novy den oznamenimi a zpg-
vem, potom uZ se Ucastnici pobytu pusti do
jidla. B. je pripraven u okénka k odebirani pouzi-
tého nadobi. Umyvame, susime, tfidime a ukli-
zime.

Po snidani za¢ina kuchyni hlavni napor pra-
ce — priprava obéda. Kucharky jsou dobre nala-
déné, vse jde jako na dratkach, u prace si pro-
zpévuji. Ochotné se pridavam. Vzdyt to je jeden
z divodt, proc¢ jsem tady — chybi mi zpivani
a doufam, Ze zde o né nebude nouze. To jesté
netuSim, Ze na zavéreCném veceru vystoupime
jako svébytné kuchynské hudebni téleso s origi-
nalni pisni, jiZ otextovala §éfkucharka.

BliZi se dvanact4 a pripravy k obédu vrcholi.
Kucharky jen tak mimochodem stacily jesté
upéct moucnik a vykouzlily dezert ke svaciné.
My dvé s M. se snaZime dopocitat stravnikd, je-
jichZ pocet v ¢ase kolis4, a nachystat piislusny
pocet pribord, taliti a sklenicek.



Sotva z jidelny utichne kanon ,,Ceho tieba
Btih ndm da“, nastava chvile, kterou mam nejra-
dgji. Vchazime mezi stoly a roznasime misy plné
horké vonavé kourici polévky. Pozdg¢ji i talife
s hlavnim chodem, dnes je to segedinsky gulas
se dvéma az osmi — jak si kdo raci prat —, ktery
u okénka hbité serviruji kucharky. Obdivné mru-
¢eni a spokojené pomlaskavani (n€kdy dokonce
potlesk!) patti sice hlavné jim, ale my, pomoc-
nice, jsme také malym podilem ptispély. Chvala
nam zvedne sebevédomi i moralku a s nésled-
nou horou nadobi se svizné vyporadame.

Nasi stravnici vyrazili za svym programem
a pro kuchyni nastava vzacna chvilka klidu a od-
pocinku. Varime kavu, klabosime, sméjeme se,
planujeme a dumame, ddme opuchlé nohy na
chvili nahoru a zastéru naopak dold. A je nam
tak n&jak hezky... Jako kdyZ se povede kus
dobré prace. V této chvili jesté netusim, jak moc
mi tihle lidickové prirostou k srdci a jak velmi je
budu postradat po navratu domd.

HORIZONT

NeZ se stihnu zabydlet na lavici, kucharky
se pusti znovu do vareni. | veCere jsou zde tep-
1é — varené s laskou a peclivosti. Prazdné talire
mluvi samy za sebe. Obc¢as nékdo prijde podéko-
vat osobné. PostéZovat si stravnici chodi pouze
na dvé véci: je moc tézké si nepridat a nemozné
zhubnout.

Beéhem vecere osadka kuchyné stihla vyre-
$it, s ¢im budou zittejsi ovocné knedliky, zaha-
jit pripravné prace, uklidit kuchyn a rozdélit
ukoly na rano. Dokonce se t¢astnime vecerni
prednasky. Strategicky usedam dozadu. Jsem
upiimné rada, Ze se v sale zhaslo a vSichni kou-
kaji na promitaci platno. Nemusim silou vile
drzet padajici vicka a probouzi mé aZ zavére¢ny
potlesk.

V kuchyni se jesté sviti, ale ja zbabéle mifim
zalehnout. Nohy a zdda namazu alpou, ptipra-
vim na zitra Cistou zastéru a v polospanku nasta-
vuji mobil. Rano bude zase nesmlouvavé hrat.
A stejné se téSim.

Libuse RozboFilova, foto: D. Zenatd

U stolu se rodi blizkost

Spolecné jidlo v ndbozenstvich, tradicich a kulturach

Navstévnik Festivalu ambasad Food
& Culture, ktery porada kazdorocné
Praha 6, mdze odejit nasycen jidlem

z padesati zemi svéta - od Afgha-
nistanu az po Zambii. V mensim se

s podobnou pestrosti loni setkali

i Ucastnici komunitniho brunche (z an-
glictiny, ¢te se [branc], pozn. red.) -
pomalé snidané v pardubickém evan-
gelickém sboru, kde si lidé davali na
talirky dobroty ukrajinské, polskeé,
kazasskeé, francouzské a Svycarské ku-
chyné a povidali si az do obéda, ktery
poté vlastné uz nepotrebovali.

Kdy?Z se d4 jidlo na stdl a pozvou se ostatni, je to
vzdy slavnostni okamzik. Jednim z tGstfednich
kiestanskych obrazti je Jezis stolujici s u¢edniky.
Evangelici spolecenstvi stolu zaZivaji nejen bé-
hem bohosluzeb pti veceri Pané, ale také po-
sléze pri posezeni s kavou a buchtou. V dav-
nych dobach lezely na evangelickych stolech
vedle sebe symbolicky Bible a nakrojeny boch-
nik chleba. Ale i ve v8ech ostatnich nabozen-
stvich i kulturach méa spole¢né stolovani hlu-
boky duchovni smysl: vyjadfuje spolecenstvi,
radost a hojnost.

>



Zidé, muslimové i ostatni

Zidovska tradice peclivé rozli§uje Cisté a ne-
Cisté — urcuje, co je vhodné a nevhodné k jidlu
(koser a trejfe) a jak se pokrmy pripravuji. Jed-
nim z vrcholl roku je sederova vecere, pti niz
ma kazda bylinka a ¢iSe vina sviij vyznam a pri-
pomina vyvedeni z Egypta. Stala se inspiraci
i provelikono¢ni slaveni hodu beranka v mnoha
nasich sborech.

Muslimové rozli§uji mezi halal a haram — po-
volenym a zakazanym. Nejzndméjsi je postni
m¢ésic ramadan: od asvitu do zapadu slunce
pust, vecer pak radostna hostina iftar, k niz se
schézi rodiny i hosté. Rovnéz v Cesku obcas
slavi iftar spolu s muslimy i n¢ktefi kiestané.

V buddhismu i hinduismu se ¢asto uplat-
nuje vegetarianstvi, vychazejici z principu ne-
nasili (ahimsa). Nemusi to znamenat 4jmu na
chuti — kuchyné jizni i vychodni Asie si diky si-
tim restauraci ziskaly své pfiznivce na celém
SVEte.
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Smifeni u vano¢niho stolu

Spole¢né jidlo muizZe vyjadrit sounaleZitost a na-
d€ji na smireni i skupin, které jsou od sebe
daleko, ¢i jsou dokonce znepratelené. U vanoc-
niho stolu u kitestanti a sederového u Zidt se
jednou ro¢né¢ schazi Siroka rodina, vzajemna
napéti se oslabuji a mizi a znovu se buduje ro-
dinna sounalezitost. Ale podobné to funguje
i v 8ir§im kontextu. Spole¢né jidlo umoziiuje
prekrocit hranice mezi nabozenstvimi. Ze Svaté
zem¢, z niz v posledni dob€ dorazi prevazné
Spatné zpravy, jsme na jare mohli zazname-
nat také jednu nadéjnou — koncem brezna se
v Deir Haila nedaleko Mrtvého mote konal
pod Sirym nebem dosud nejvétsi mezinabozen-
sky iftar, jehoz se zacastnili muslimové, Zidé
i kirestané a vystoupili i zastupci samaritanské
komunity. Udalost méla pozitivni a vstiicnou
atmosféru, navzdory po¢atecnim tzkostem né-
kterych ucastnikd, a stala se tak ,,skupinovou

terapii® stovek ucastnikd.



Podobnou radost ze sounalezitosti obc¢as pro-
zivali v nedavné dobé i Ui¢astnici spole¢nych
zidovsko-krestansko-muslimskych snidani a ve-
¢efiunas. V branickém evangelickém sboru jiZ
vznikla tradice, pfi niz do sboru pfijdou v dobé
ramadanu na navstévu Turci z mistni komunity
Mozaiky a spole¢né s evangeliky stravi vecer
ivelmi dobrou vecefi.

Romové, Viethamci a Ukrajinci

Cely svet v malém muiZeme najit i u nas — a tak
jsem se jako farar pro mensiny zeptal nékolika
svych pratel, co pro n¢ znamena jejich tradice
stolovani — a jaka jidla maji nejradgji.

,»,Romové jsou dobii kuchafi i vybiravi strav-
nici,“ odpovida Iveta. ,,Také my mame své uceni
o Cistém a nedistém, podobné jako Zidé. Uva-
fené jidlo je druhy den necisté, protoZe se pres
noc ritudlné zkazilo a ma se vyhodit. Dnes to na-
Stésti vétSina Romd nedodrzuje. Ale nés stil je
otevieny vSem, kdo chtéji prisednout a jist. Po
jidle se za né&j nedé¢kuje, ale pochvali se hospo-
dyné, Ze sis pochutnal. A hospodyné€ odpovi, Ze
to nevarila ona, ale jeji dcera. Ale dnes uZ i Ro-
mové normalné dékuji za jidlo. Tradi¢ni romska
jidla jsou casto prevzata od okolnich naroda:
halusky, holubky, piSot, perkelt. Mym nejobli-
bengjs$im jidlem je perdzare dembeca — plnéné
kravské Zaludky. Ale uz jsem ho radu let ne-
jedla,“ posteskne si Iveta. ,,U nas se tomu rika
petarde gambejca,*“ dodava Jozka, ,,to jsou pro
zménu vepiové Zaludky pln€né téstem. A nej-
rad€ji mam podmarde bandurki, podbité bram-
bory s fazolkou a smetanou.

O vietnamské kuchyni mi vypravi Hai Anh:
»Pro rodinu je dilezité spole¢né jidlo, které se
vari i ji dohromady. Obvykle se rodina schazi
u snidané a hlavné u vecere. Kazdy ma svijj ta-
litek s ryzi, doprostred stolu se kladou ptilohy
a nezbytna miska s rybi omackou, do niZ se na-
macivsechno — od masa az po varenou zeleninu.
Rybi omacka je zakladem vietnamské kuchyné,
zivota i srdci, realn€ bez ni nemohu Zit,“ sméje
se Hai Anh. ,,I kdyZ spolu pfi jidle mnoho ne-
mluvime, stmeluje nés to dohromady. A jaké je

mé oblibené jidlo? Blicek na vSechny zptsoby —
peceny, restovany, dlouho vareny. Veprové je
dtilezitou soucasti vietnamské kuchyné.“

»Zakladem ukrajinské tradice je pohostin-
nost —hostu se da to nejlepsi, i kdyby pak ¢lovek
mél jist cely tyden suchy chleba,“ rozpovida se
Zena. ,Hosté se nehlasi predem — prosté jdou
kolem, zaklepaji na dvete a jsou pozvani dovnitf.
Narodnim jidlem je bors¢, ktery je v kazdé ob-
lasti Ukrajiny trochu jiny. Sama jsem prozivala
détstvi v malém mesté na Ukrajing, kde nebylo
prilis tradic, které zbyly uZ jenom na vesnicich.
Skoro nic jsme nem¢li, protoze jsem Zila v kupo-
nové dobé, kdy vSechno bylo na kupony — chléb,
brambory, mouka... Ale na Vanoce jsme méli na
stole 12 jidel, protoZe u stolu sedélo 12 apostold
a zacinalo se medem a ¢esnekem — aby byl novy
rok sladky a zdravy. Patek byl postni den a jedla
se vegetarianska jidla — naptiklad kukuti¢na
kase s ov¢im syrem. Jako v8echny ukrajinské
Zeny vafim moc rada jidla s pohankou a vadi mi,
Ze se tu tézko seZene,“ dodava Zena.

Pozehnani prazdného i plného bficha
Ke spole¢nému jidlu patfi i opacny pol — pUst.
V rliznych nabozZenstvich mé své misto a uci
skromnosti, soustiedéni a odrikani. Past tvori
vyznamny prvek Zivota viry i v katolické a pra-
voslavné tradici. Kazda tradice méa také rizné
druhy posti — nepretrZité i s prestavkami, spo-
le¢né a individualni, od vSech poZitkd nebo jen
od néceho, jako je jidlo ¢i sledovani mobilniho
telefonu. My evangelici past vétsinou nezdi-
raznujeme — Luther posty zrusil, zatimco ma-
sopust zachoval. Mozn4 by se ale i v nasich
sborech dala najit prvni mala cesta k postni zku-
Senosti — tfeba tim, Ze pti spole¢nych akcich ne-
zapomeneme uvarit také néco pro vegetariany,
kteti jsou dosud v naSem prosttedi dost prehli-
Zenou mensinou.

Ale vratme se k plnym stolim. At uZ jde o pe-
sachovou veceri, muslimsky iftar, vietnamské
rodinné stolovani ¢i romsky stiil otevieny vSem,
plati jedno: spole¢né jidlo nas spojuje. U jidla
nikdy nejde jen o pokrm. Vidy je v ném »
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pritomné i néco hlubsiho — péce o druhé, radost
ze sdileni, vzpominka na minulost i vyhled do
spole¢nébudoucnosti. Vidime, Ze kazda kultura
ma svUj zpusob, jak dat najevo pohostinnost, ra-
dost i uctu k Zivotu. Leckteré tradice mizi, jiné
se objevuji nebo transformuji. A pravé vtomto
meénicim se svéte se mizeme ucit vnaset do na-

SPOLECENSTVI

Sich zivotl otevirenost — prisednout si ke stolu
druhych, pozvat druhé¢ k vlastnimu stolu nebo
usporadat spole¢ny brunch. Spole¢né jidlo pak
muZe byt pfedobrazem i té posledni hostiny, na
niZ se mozna jednou vSichni sejdeme.

Mikulas Vymétal, celocirkevni farar pro mensiny

a lidi socidlné vyloucené, foto: ARo/archiv CB

Snidané v kostele

Ranni obéerstveni pro ducha i télo

To se takhle rdno sejdou u prostreného
stolu v bo¢ni lodi stfedovékého kostela
novopeceny dlchodce, ¢len synodni
rady, fardrka s miminkem a celd fada
studentd i pracujicich.

Kde to jsme? V prazském kostele sv. Martina
ve zdi, kde se kazdé utery od 7:30 od fijna do
¢ervna spole¢né snida, zpiva, ¢te, modli a po-
vida. O snidani samotnou sice viibec nejde, ale
bez ni by to nebylo ono. Duchovni obcerstveni
se prirozené poji s t€lesnym, na které by si stejné
vétSina z nas néjaky ¢as vyhradit musela. A ko-
neckonc je to pro nas jako Kristovy u¢edniky
vice nez typické, ze se radi schazime u spolec-
ného jidla a piti — béhem bohosluzeb dokonce
i podle jeho prikazu...

Zanapadem staly Gvahy nékterych ¢leni mar-
tinského grémia, synodni rady i studentd ETE
jak lépe vyuzit nebyvaly potencial vyborné do-
stupného kostela v samém centru Prahy, aby
nebyl jen peknou kulisou pro koncerty a vy-
stavy, ale hlavné mistem, kde i mimo ned¢li
mohou lidé skute¢né zazivat cirkev, dotek Bo-
ziho kralovstvi. Zaroven zde byla i touha po
méné formalnim a pritom velmi oteviteném spo-
le¢enstvi viry pro vSechny nové i nahodné pii-
chozi, aby se tak tradi¢ni vecerni bohosluzby
doplnily o0 moznost spole¢né modlitby a osob-
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n¢jSiho sdileni. Rano se ukazuje jako idedlni
Cas: dalsi vecCerni akce v nabitém prazském
kulturnim programu nemaji valnou Sanci na
uspéch.

Snidané v kostele jsme nakonec rozjeli velmi
spontanné nazac¢atku cervna 2024. Zadné velké
planovani, zadny promysleny start. [ kdyz se to
zdalo pted prazdninami jako nestrategické, do-
hodli jsme se v n¢kolika lidech na dvou brzkych
kud je zhavé. Pokud to nezkusime ted, tak uz
nikdy, fikal jsem si. A tak jsme to zkusili a ptiSlo
neuvértitelnych 15 lidi a podruhé jesté o néco vic.
To nas nakonec povzbudilo k pravidelnéjsimu
setkavani.

Po rznych experimentech vétSinou zaci-
name poboZnosti, kterou si pripravi vzdy jiny
z Ucastnikd nebo treba pozvany host. Ranni po-
boznosti tak nabyvaji riiznych podob: od evan-
gelické klasiky s biblickym ¢tenim, pies Taizé
modlitbu po adventni roraty. VZdy se najde né-
kdo ochotny, a nemusime se tak viibec vazat
jen na farare. V nejhor$im to jisti hesla Jed-
noty bratrské a volna modlitebni chvile. Cim
vice zdatnych hudebnik ptijde, o to vice se pak
zpivani ze Svitaku s kytarou, klavirem a nékdy
ihouslemi protahne, ajsme jediné radi, kdyz po-
otevienymi dvefmi pritahne i zvédavé pohledy
kolemjdoucich.



Samotné snidani nem4 Zadnou ritualizova-
nou podobu. UZ béhem poboznosti vétSinou
volné usrkavame napoje a do jidla se veétSinou
dame po zaveére¢né modlitbé a pisni. Kolem pil
devaté, kdy doznivaji volné hovory, uz mnozi
zase pokracuji v cesté do Skoly ¢i do prace.

Snazime se, aby naSe poc¢inani bylo co nej-
méné narocné na provoz: sta¢i chvili pred
zacatkem nachystat stdl a zidle, uvarit kavu
a Caj. Jidlo si nosi kazdy sam pro sebe i pro
pripadné sdileni. Jesté se ndm nestalo, ze by
0 n¢ byla nouze. VétSinou se najdou i dobro-
volnici na umyti nddobi. Samotn4 organizace
snidani neni nijak formalizovana. Je to iniciati-
vazdola, ktera stoji predev$im na mné nebo Viki
Fenclové — jako vypomocni kostelnici zodpovi-
dame za praktickou stranku véci.

Pokazdé se sejdeme v jiném poctu i v jiné se-
stavé, jak to zrovna komu vyjde. Casto se objevi
nékdo novy. Nechodi jen evangelici, ale zavitaji
mezi nas i bratfi a sestry z dal$ich spolecenstvi,
od katolikti po CB, a mnohdy i lidé bez cirkev-
niho zakotveni. AZ na déti byvaji zastoupeny
vSechny generace, i kdyz prevazuji dvacatnici.

Uvidime, jak dlouho nam takové schazeni
vydrzi. I tento akademicky rok v tom ale hod-
lame kazdé utery pokracovat. VE€fim, Ze at uz
se nas zrovna sejde pé€t nebo dvacet, ma smysl

zadit den s Panem Bohem spole¢né. Ze pravé
v takovych mén¢ formalnich setkinich s mod-
litbou a hrnkem caje se maze odehravat a rist

to, ¢emu se fika cirkev. Pokud vas nékdy v utery
rano kroky zavedou do centra Prahy, nevahejte
prijit posnidat s ndmi! Uz se na vas té€sime!

Karel Pacovsky, ¢len martinského grémia
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OTAZKA NA TELO

Jak u vas vypada slavnostni

hostina?

Slavnostnihostina u nas naSabat nebo ve svatek
zacina kiduSem — poZehnanim nad vinem, po-
kracuje chlebem zvanym barches a spole¢nym
jidlem, pfi némz nechybi zpév, radost a sdileni.
Pro mne osobné je to okamzik, kdy se stil méni
v posvatny prostor — spojuje generace, propo-
jujelidi a pripomina, Ze jidlo je nejen pokrm pro
télo, ale i pro dusi.

David Maxa, rabin

Slavnostni hostina je pro mé kazda, kdyz se

sejde celé rodina u stolu a ten mame opravdu

velky. Je nds s détmi celkem Sest a sem tam se né-
kdo i ptizve. Obvykle to byva nedélni obéd a pak
svate¢ni dny nebo na néci narozeniny. Osobné

mam rada i tu pripravu, pekné prostreny stil,
dekorace, ubrousky, svicka, kytka na stole...

a pak se vZdy spole¢né na zacatku pomodlime

nebo zazpivame, nékdy se u toho i kolem stolu

chytneme zaruce. Nejen ta slavnostni, ale kazda

hostina se u nas zkratka vzdy za¢ina s vdé¢nosti

Panu Bohu.

Pavlina Lukasova, fararka

Jaslavim stale. Od détstvi je moje nejoblibené;jsi
jidlo snidan€. Radost z nového dne si rada uzi-
vam i za cenu, Ze vstadvam drive. Ale spole¢né
jidlo, to je teprve néco. NezaleZi na tom, jak ho-
nosné je, ale na tom, Ze sedime spolu, miZeme
si vypravét, co jsme zaZili, dékovat, Ze jsme tak
Stastni, Ze nemame hlad. A tfeba vecer zapalit
svi¢ku nebo jinak pomoci prijemné atmosfére.

Kazdé jidlo by mélo byt slavnostni, neni to preci
samoziejmost.
Martina Studentovd, graficka a privodkyné

Prahou

Pro mé slavnostni hostina neznamena pieby-
tek, ale vdé¢nost vi¢i Bohu a sdileni s ostatnimi.
Prorok Muhammad udil stfidmosti a pravidelné
se postil, béhem Ramadanu dokonce 30 dni.
Svatek je spolecenstvi: rodina, radost a péce. Za-
timco nektefi plytvaji jidlem, jini hladovi. Pravy
svatek nasycuje Zaludek i srdce soucitem a las-

kou k bliznimu, jak uéi i kiestanstvi.
Kashif Janjua, predseda muslimského spolku
Ahmadija

Letos v 1ét¢ mi na Vysocin¢ jeden fimskoka-
tolicky knéz rekl, Ze manzelstvi se upeviuje
v posteli a rodina se upeviiuje u stolu. ,,Hos-
tina“ tedy souvisi s rodinou. Manzelka je ze ¢ty
déti, a tak se nas pfi rznych oslavach schazi
hodné. Nikdo z mych ptibuznych Siroko da-
leko nikdy netrpél jakoukoli poruchou prijmu
potravy a chvala Panu Bohu vSichni byli, jsou
a doufam, ze budou ,,pti chuti®. Pti jidle si sa-
moziejmé povidame, ,,sdilime se“. Na tom, zda
hostina zahrnuje i aperitiv, pfedkrm, polévku,
hlavni jidlo a mou¢nik s kavou, tolik nezalezi.
Tim hlavnim je spolecCenstvi.

Daniel Heller, seniordtni kurator Prazského

senioratu

pripravila Kar
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NASTENKA

SYNODNI RADA

Ze zasedani synodni rady
9. a 23. zaFi vybirame:

Lide

SR potvrdila volby farard ve sborech
cirkve: Ondreje Zemana v Praze 4 - Jiz-
nim Mésté, Marka Lukaska v Ceském
Brodé, Michala Devecky v Kloboukach
u Brna a Tomase Adamka v Praze 10 -
Uhrinévsi. SR dale potvrdila volbu jahe-
nek a jahna ve sborech cirkve: Johany
Miriam Vorlové v Praze 10 - Uhfinévsi,
Jany Pertové v Bruntale a Marka Belzy
v Teplé. SR také potvrdila do¢asné
povolani Jany Pertové za senioratni
jdhenku Moravskoslezského senioratu
CCE.

SR souhlasila s ukon¢enim zamést-
naneckych pomérd Véry Hajkové

a Richarda Drac¢ky dohodou, vyja-

drila vdéc¢nost za jejich dosavadni
sluzbu a zachovala zpUlsobilost V. Haj-
kové k ordinované sluzbé fararky

v CCE. Vzhledem k tomu, e R. Drac¢ka
odchazi do kaplanské sluzby v Armadé
CR, zGstavd mu zachovana zpUsobilost
k ordinované sluzbé farare CCE auto-
maticky.

SR prodlouzila vyslani Romana Lukase
ke sluzbé kaplana v Armadé Ceské re-
publiky.

SR souhlasila s jmenovanim internich
Skoliteld prevence zneuzivani moci

v CCE: Jany Grollové, Elisky Roll, Mar-
tiny Zustinové a Jordana Tomese.

SR vzala na védomi zpravu o prabéhu
zkousky Martina Simka a jeji hodnoceni
a udélila M. Simkovi osvé&dé&eni zplsobi-
losti ke sluzbé vypomocného kazatele
z fad ostatnich ¢lend cirkve.

SR souhlasila s poskytnutim stipendia
Anezce Junové, studentce magister-
ského studia teologie na Evangelické
teologické fakulté Univerzity Karlovy.
SR doporucila Martu Sedlackovou na
Kontaktni studium v Heidelbergu v jar-
nim semestru 2026.

SR souhlasila s navysenim odmeén inter-
nich supervizord v CCE.

Aktivity

SR schvalila a nasledné uvolnila

z Fondu socialni a charitativni po-
moci 250 000 K¢ na pomoc civilnim
obyvatelim Pasma Gazy, a to prostfed-
nictvim Charity Ceska republika. Sbory
i jednotlivci se mohou pFipojit svymi
dary zaslanymi na Ucet ustiedi CCE do
4. 11. 2025. Takto nashromazdéné pro-
stfedky nasledné Ustredni cirkevni kan-
celdi (UCK) poukaze na totozny ucel.
SR souhlasila s vypsanim grantu na
podporu vydavani knih a publikaci

a povérila UCK, aby pripravila grantovy
program, do kterého se Ize prihlasovat
od 1.10. 2025 do 30. 11. 2025. Finan¢ni
prostredky vyclenéné na tuto podporu
¢ini 150 000 K¢.

SR souhlasila s poskytnutim daru

ve vysi 20 000 K¢ z Fondu socialni

a charitativni pomoci na zadost sboru
v Javorniku nad Velickou. Jde o kon-
krétni mimoradnou vypomoc v tizivé
socialni situaci.

SR se podrobné zabyvala zpravami

Z jednani senioratnich vybord a vzala je
na védomi.

SR se zabyvala pripravou setkani

s vedenim Evangelické cirkve Berlina,
Braniborska a Horni Luzice - EKBO,
ktera nasledné probéhla v poloviné zari
2025.



« SR souhlasila se seznamem kandidatt
o kratkodobé stipendium od Svéto-
vého luterského svazu a Evangelické
luterské cirkve v USA.

¢ SR vzala na védomi zpravu Romana
Mazura o pribéhu kurzu PECKA pro
pracovniky s mladdezi v CCE a pod-
porila dalsi pokracovani projektu.
Podobné vzala na védomi zpravu o pri-
béhu ekumenického festivalu United.

Hospodarské véci

* SR na navrh grantové komise schvalila
prvni ¢ast zadosti zaslanych v rdmci
Diakonickych a rozvojovych projektt
(DaRP) v celkové vysi 5 941 999 K¢. Za-
roven ulozila UCK zverejnit vysledky
grantového Fizeni na webu Ustredi
cirkve (ustredicce.cz). Druha ¢ast za-
dosti bude projednana po pripadném
doplnéni ze strany zadatell k pfipomin-
kdm grantové komise.

¢ SR souhlasila s uzavienim kupni
smlouvy, jejimz predmétem je Domek
Na Sboru v Kunvaldu. Kupujicim je
Pardubicky kraj a smlouva, kterou jiz
schvalilo krajské zastupitelstvo, od-
povida zavérdm jednani zastupct
CCE s vedenim tohoto kraje. Kupnf
cena byla dohodou stanovena ve vysi
1,5 mil. K& a ve prospéch CCE se zaro-
ven zrizuje predkupni pravo jako pravo
vécné na dobu neurcitou. V prostorach
prodavaného objektu by méla nadale
fungovat expozice o historii Ceské re-
formace. Kraj pro tento ucel prevede
nemovitost pod spravu Regionalniho
muzea ve Vysokém Myté, koordinato-
rem expozice bude Méstské muzeum
v sousednim Zamberku.

¢ SR se v ramci pripravy rozpoctu na
pristi rok podrobné zabyvala rozpocto-
vymi fondy povsechného sboru.

Hof

SOLIDARITA

Probéhne celocirkevni sbirka pro
socidlni a charitativni pomoc

Synod cirkve vyhlasil, jako kazdoroc¢né,
na nedéli Dik¢inéni celocirkevni sbirku so-
cidlni a charitativni pomoci. Tato sbirka,
diky niz ma cirkev Humanitarni fond,
umoznuje cirkvi pohotové reagovat na
krizové situace typu zivelnich a humani-
tarnich katastrof v rdznych zemich svéta
i v nasi republice, ale také na rdzné po-
treby socialniho charakteru, a to vzdy

a vyhradné na zakladé rozhodnuti sy-
nodni rady.

V minulém obdobi (od podzimu 2024 do
soucasnosti) uvolnila synodni rada z Hu-
manitarniho fondu prispévky v celkové
vySi 737 750 KE. Finance poskytla napf.
na podporu krajand v ¢eskych sborech

v Bohemce a Veselynivce na Ukrajing, na
pomoc konkrétnim osobam v tizivé zi-
votni situaci, jako prispévek na ¢innost
vézenskych kaplant z fad CCE ¢&i na po-
moc civilnim obyvateldm Pasma Gazy
(prosttednictvim Charity CR).

Vytézek sbirky, kterou vykonate na nedéli
Dikc¢inéni, prosime odeslete na Humani-
tarni fond, &islo u¢tu 7171717171/2700,
variabilni symbol: 911140xxxx (evidencéni
Cislo sboru).

Za vasi stédrost vam jménem potrebnych
dékujeme.

POZVANKA

Podzimni konference nabidnou
prostor pro vzdélavani i sdileni
zkusenosti

Zveme na dvé jednodenni konference

k vybranym tématdm Zzivota a sluzby

v nasich sborech. Akce probéhnou v listo-
padu 2025 a tykaji se ekologie a misie. »
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Novy format konferenci otevird prilezi-
tost k osobnimu setkani, spole¢nému
vzdélavani a sdileni inspirativnich zku-
Senosti napfic¢ cirkvi. Akce jsou urceny
predevsim presbyterlim a presbyterkam,
kazateldm a kazatelkdm, ale jsou ote-
vieny samozfejmé i dalSim zdjemcim

z Evangelické cirkve i mimo ni, ktefi se

o dana témata zajimaji nebo je aktualné
resi.

- Ekologicka konference ,Strezit a obdéla-
vat?“ (1. listopadu 2025)

- Konference o misii a evangelizaci (15. lis-
topadu 2025)

Obé konference probéhnou v prostorach
cirkevniho ustredi (Praha, Jungmannova

na webu akce.e-cirkev.cz.

POZVANKA

Seminar historické spolecnosti
Veritas
Historicka spolec¢nost Veritas zve na
seminar, ktery se kona 18. 10. 2025 od
10 hodin v Pardubicich na evangelické
fare.
Tématem bude tentokrat Ceska konfese,
od jejihoz vydani letos uplyne 550 let.
Prednasi Petr Melmuk (cirkevni historik)
a David Tonzar (prazsky biskup Cirkve
Cceskoslovenské husitské).

Ladislav Dlouhy

CIRKEVNI HUDBA

45, sbormistrovsky kurz v Sola gratia
Srdeéné zveme (nejen) sbormistry,
zdjemce o sbormistrovstvi, zpévaky, var-
haniky, ucitele hudby, cirkevni hudebniky
a teology na 45. sbormistrovsky kurz,
ktery probéhne v terminu 14.-16.11. 2025
ve stredisku Sola gratia v Bystfici pod

Hostynem.
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Napln kurzu:

¢ Missa subhostinensis (Podhostynska
mse) Ladislava Moravetze pro sbor
a varhany v novém provedeni

* nacvik pisni a skladeb z rdznych ob-
dobi pod vedenim student’ Seminare
cirkevni hudby Evangelické akademie:
Natalie Zamorska, Petr Minar, Jakub
Macek, Simon Blaha, Michal Déckula-
cek a Lukas Matuska

¢ prezentace nové prirucky hlasové vy-
chovy Barbary Hoos de Jonkisch Sedm
zdkladnich element( hlasové vychovy

¢ hudebni bohosluzby, poboznosti
a vystoupeni na koncertu v kostele
sv. Jilji v Bysttici pod Hostynem
v nedéli 16. 11. 2025 ve 13:30 hod. Za-
hajeni kurzu bude v patek 14. 11. 2025
v 19:19 hod. v kapli Sola gratia.

Prihlasku formou jednoduchého mailu je
mozno poslat na moravetz@e-cirkev.cz
do 2. 11. 2025. V prihlasce je treba uvést
jméno a prijmeni, vék, bydlisté, prani
0 masitou nebo vegetaridnskou stravu.
Poplatek za kompletni stravu (sobota
plna penze, nedéle polopenze, patecni
vecefi nenabizime) a ubytovani ¢ini
2670 K¢&/osoba. Nelze se prihlasit jen na
cast kurzu.
Odhlaseni z kurzu je mozné provést do
11. 11. 2025.

Ladislav Moravetz, celocirkevni kantor CCE

a vedouci SCHEA

LIDSKA PRAVA

Cervena stfeda se uskuteéni

26. listopadu

Osmy roc¢nik mezinarodni iniciativy
Cervena streda (#RedWednesday) se

v Ceské republice uskutecni 26. listopadu
2025.



Smyslem iniciativy je verejné si pfipo-
menout vSechny, kdo jsou ve svété
pronasledovani pro své nabozenské pre-
svédceni. Hlavnim znakem je rozsvicené
Cervené svétlo, které symbolizuje krev
trpicich pro viru. Lidé v tento den také
zapaluji svicky nebo nasvécuji vyznamné
budovy ¢ervenym svétlem a organizuji
dalsi doprovodné aktivity.

Soucasti letosSniho prazského programu
bude mezinarodni konference o svobodé
vyznani v prostorach Vlasteneckého
salu v Karolinu, kterou porada Institut
pro krestansko-demokratickou poli-

tiku ve spolupraci s Ceskou biskupskou
konferenci, Ekumenickou radou cirkvi

a Federaci zidovskych obci. Po skonceni
konference bude nasledovat zidovsko-
-krestanska modlitba ve Velké aule
Karolina, priivod centrem mésta se svic-
kami kolem &ervené nasvicenych budov
a cely prazsky program zakonci bene-
fiéni koncert v kostele svatého Michala
v Jircharich na Praze 1, ktery bude zZivé
prendset TV Noe.

Cervenou stredu zastituje britska po-
bocka krestanské organizace Cirkev

v nouzi, v Ceské republice ji organizuje
Ceska biskupska konference spole¢né

s Ekumenickou radou cirkvi v CR a Fede-
raci zidovskych obci v CR.

Vice informaci naleznete na webu
cervenastreda.cz. Tamtéz je mozné se
zaregistrovat jako organizator. Pripojte
seivy!

cervenastreda.cz

Zemrel farar Jiri Gruber (1952-2025)
Ve Ctvrtek 18. zari 2025 zemrel ve véku
73 let bratr Jiri Gruber (1952-2025), farar
Ceskobratrské cirkve evangelické.

Jako duchovni pUsobil v Damboficich,
Kloboukach u Brna, v Brné |, Hustope-
cich a Nikolcicich. V obdobi 2009-2021
zastaval pozici seniora Brnénského senio-
ratu, v letech 2011-2023 byl predsedou
synodu cirkve. Vénoval se také praci

s mladezi, podilel se na vydani zpévniku
Svita, pusobil jako editor ¢asopisu pro
mladez Bratrstvo.

Bohosluzebné rozlouceni s bratrem Ji-
fim Gruberem probéhlo v sobotu 27. zari
2025 v evangelickém chrdmu J. A. Ko-
menského (tzv. Cerveném kostele)

v Brné.

Dékujeme Panu Bohu za zivot bratra Gru-
bera a zarmoucené rodiné vyprosujeme
Bozi potéseni.

Varhanni koncert Anne Michael
nabidne spojeni tradice a moderny
Evangelicky sbor némeckého jazyka

pfi CCE srde¢né zve na koncert ,Vox
obscura - transcendentalni zvukovy
prostor”, ktery se bude konat v nedéli
19. Fijna 2025 od 19 hodin v prosto-

rach evangelického kostela U Salvatora
(Praha 1, Salvatorska 1045).

Vystoupi hamburska varhanice Anne
Michael. Po studiich v Libecku, Lipsku

a Birminghamu pUsobila jako asistentka
varhanika v lipském kostele sv. Tomase
a vystupovala na mezinarodnich festiva-
lech, jako jsou Mezindrodni Messiaenovy
dny v Gorlitzu a Cambridge Summer Mu-
sic Festival. Ve svém uméni spojuje dila
Bacha, Vivaldiho, Parta a gregoridansky
choral se souc¢asnymi improvizacemi

a elektronikou.

Vstupné dobrovolné.

Kontakt na organizatory: fararka Kristyna
Maliskova Pileckd, ev.prag@gmail.com



ird zaujme. (Starosta méstské
Jan Cizinsky si foti model




CIRKEVNI STAVBY

Evangelicka cirkev a Praha 7
spole¢né zahdjily stavbu noveé
Skolni budovy v HoleSovicich

V prazskych HoleSovicich ve stfedu

17. zari probéhlo slavnostni polozeni za-
kladniho kamene nové skolni budovy,
kterd v budoucnu nabidne zazemi pro
zakladni skolu, pedagogické lyceum

a stredni odbornou skolu socialni ¢in-
nosti. Stavbu realizuje Ceskobratrska
cirkev evangelicka ve spolupraci s Mést-
skou ¢asti Praha 7, ktera pro projekt
poskytla pozemek a dlouhodobé jej
podporuje.

Slavnostni akce se konala v Rajské ulici za
Ucasti zastupcl cirkve, méstské ¢asti, archi-
tekt, stavebnich firem, predstavitelti cirkev-
nich §kol i dal$ich hostt. Symbolického pokle-
pani na zakladni kdmen se ujal synodni senior
Evangelické cirkve Pavel Pokorny spolu se sta-
rostou Prahy 7 Janem Cizinskym. Program
moderoval synodni kurator Jiti Schneider, hu-
debné jej doprovodili studenti Konzervatore
Evangelické akademie z Olomouce a déti ze ZS
Bratrska, ktera sidli na sousednim pozemku.

Nové 8kolni budova by méla byt dokoncena
v 1été roku 2027 a nabidne prostor pro oba
stupné¢ zakladni Skoly, pro pedagogické lyceum,
kde se na svou profesi pripravuji naptiklad bu-
douci ucitelé ¢i asistenti pedagoga, a také pro
stfedni odbornou skolu, jejiZ absolventi piisobi
mimo jiné v socidlnich sluzbach, pomahaji zdra-
votné a socialn€ handicapovanym nebo pracuji
v charitativnich zarizenich.

,Evangelicka cirkev ¢erpa z evangelia. Takze
hleda spole¢né dobré a diva se do budoucna.
Ambici naSich 8kol je vytvaret prostor pro
osobni otazky a rist. Prostor, kde je respekto-

vana jedine¢nost kazdého ¢lovéka a zaroven
jeho misto a poslani v ramci lidské rodiny na
tomto svété,“ uvedl k tomu synodni senior Pa-
vel Pokorny.

Stavba vyroste nedaleko stanice metra Na-
drazi HoleSovice, hned vedle stavajici ZS Bra-
trska. Projekt tak pfimo navaze na jeji ispésné
ptsobeni, kdy si tato zakladni §kola v Praze 7
vybudovala silné renomé nejen jako kvalitni
vzdé¢lavaci instituce, ale také jako centrum ko-
munitniho Zivota a sousedského setkavani.

,Bratrska skola ptisobi v Praze 7 jiz. 35 let a je
na$im dlouhodobym partnerem v oblasti vzdé-
lavani. Diky spole¢nému projektu vyroste na po-
zemku méstské ¢asti nova Skolni budova, ktera
umozni pokracovani oblibené zakladni $koly
prijimajici z velké ¢asti déti z Prahy 7 a zaroven
nabidne i tolik potfebna mista pro stiedoskol-
ské vzdélavani. V uvolnéném objektu ziidime
materskou Skolu, ktera nam pomuize nadale pfti-
jimat vSechny ttileté déti, coZ se nam letos po-
darilo jiZ devatym rokem po sob&. Abychom to
zvladliido budoucna, musime dal rozSirovat ka-
pacity a posilit i nabidku mist pro déti mladsi tr
let, o kterou je mezi rodici velky zajem,“ fekl sta-
rosta Prahy 7 Jan Cizinsky.

Za navrhem budovy stoji autorsky tym pro-
fesorky Hany Seho. Objekt je navrZen jako
udrzitelna ,,zelend“ stavba v pasivnim energe-
tickém standardu. Pocita se s vyuzitim geoter-
malni energie, s efektivnim hospodarenim se
srazkovou vodou, maximalnim pristupem den-
niho svétla a Cerstvého vzduchu. Zamér diky
tomu podporil také Statni fond zivotniho pro-
stiedi CR piislibem dotace z Moderniza¢niho
fondu. >
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Naklady na stavbu by se mély pohybovat ko-
lem 400 mil. K¢. Projekt se pripravoval témér de-

EVANGELICKA TEOLOGICKA FAKULTA

set let a od zari roku 2027 by mela $kola oteviit
své brany pro vice nez 400 zakd a studentd.
JiFi Hofman, foto: ARo

Fakultni skola v prirodé

Studijni kurzy v Chotébofi a Strasicich

Uz radu let patii prelom léta a podzimu
na Evangelické teologické fakulté nejen
zkouskam a zapisim, ale také prvnim
kurzdm v novém akademickém roce,
které probihaji mimo Prahu. Je to pfi-
lezitost intenzivné studovat, navzajem
se pfi tom podporit a zaroven se také
poznat napfri¢ ro¢niky.

Program Teologie kirestanskych tradic své kurzy
porada ve StraSicich nedaleko CHKO Brdy. Stu-
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denti a studentky se tam na deset dni schézeji
v aredlu Staré Skoly pobliz kosteliku sv. Va-
viince, kde je obvykle vita Pavel Hradilek a pod-
zimni kulisy zahrady se vzrostlymi stromy a Cer-
venym hlohem.

Poprvé se tu ukaze, kolik z nové prijatych za-
jemct nastoupi ke studiu, protoze kurzy tvori
znacnou ¢ast toho, co by uchazeci o bakalar-
sky titul méli absolvovat. Letos se v prvnim
ro¢niku objevilo Sestnact novych tvari a spolu
s pokrocilymi kolegy a kolegynémi béhem &tr-



nacti vyukovych blokd nahlédli pod poklicku
rady teologickych disciplin.

MiuiZe to byt pomérné narocny zacatek, pro-
toze zazivame, co znamena ekumenické spo-
le¢enstvi docela zblizka: nejen spole¢nymi dis-
kuzemi, ale i sdilenim jednoduchého zazemi,
starosti o chod ,,baraku® a pii pripravé spolec-
nych modliteb a bohosluzeb. Na druhé strang,
pravé v tom je kouzlo tohoto setkani a vlastné
celého studijniho programu: kromé odbornych
prednasek se predpoklada, ze zajemci ,,se na-
moci“ do ekumenického terénu na vlastni kazi,
Ze se i skrze vytvorené spolecenstvi budou ucit
porozumeét pestrosti riznych kiestanskych tra-
dic a brat je vazné. Jako studentska fararka si
velmi vazim toho, Ze se mohu ke kurzu alespon
najeden vikend pfidat, vést zajimavé rozhovory
a poslouzit pri nedélni bohosluzbé.

VEétsi dil odpoveédnosti na mné lezi pri pri-
pravé druhého fakultniho kurzu. Studentivsech
studijnich programd jsou v zari tradi¢n€ zvani
do Chote¢bore. Prvni a druhy ro¢nik programu
Evangelicka teologie se v prirodni rezervaci
Udoli Doubravy zavrta do fecké a hebrejské
gramatiky a ostatni se uprostred les mohou ne-
ruSen¢ vénovat volitelnému seminafi na pomezi
teologie a socialni prace a nasbirat si tak prvni
kredity do nového akademického roku.

Letos jsme jako téma pro tento seminar zvo-
lili otazku ,,Kdo se m¢ zastane?“ a jejimu pro-
mySleni se kolegové a kolegyné vénovali pod
vedenim Davida Cielontka z katedry biblistiky
a Elisky Hudcové z katedry socialni prace. Po-
prvé béhem uplynulych péti let jsme si v Cho-
tébofri cely tyden uzili témér letni pocasi, takze
se vSechna vyuka volitelného seminare odehra-
valavenku. [ jazykafis Lucii Kopeckou a Petrem
Slamou se obcas vynorili, aby lustili alfabetu
a hebrejska pismenka v teple a na Cerstvém
vzduchu.

Bylo nas pres padesat a bylo skvélé, zZe se
kurzu tcastnilo studentstvo napfi¢ programy.
Spolecenstvi tak bylo pestré vékove i co se tyka

rlznych zajmi a zkuSenosti. Vedle intenzivni
prace se kolegyné a kolegové mohli seznamit
mezi sebou, kdyZ spole¢né hrali fotbal a volej-
bal, zkouseli techniku slunotisku, diskutovali
nad filmem, sed€li u ohné a slavili bohosluzby.
Vyraznou soucasti chotéborského pobytu jsou
spole¢né vecery, které jsou v poslednich letech
¢asto spojeny hlavné se zpévem a muzicirova-
nim.

vyuka v ChotéboFi

Béhem tradi¢niho vyletu do Bilku se kone¢né
potvrdila i legenda o racich v Doubravé; vidéli
jsme hned tfi. Oslavili jsme spole¢né naroze-
niny Lucie Kopecké a studenti ji sloZili oslavnou
pisen. Nechybéla ani legendarni baje o feckém
krali Hotatétonovi, kterou u ohné (s poctou au-
toram a letos absentujicim kolegim J. Krsovi
a M. Plevovi) prednesly kolegyné z druhého ro¢-
niku Zuzka BureSova a Béla Tollarova.

Vsechny pozoruhodnosti, pfihody a dojmy
zachytit nelze, ale podékovani patii vam vSem,
kdo tyto fakultni vyjezdy finanénéiorganizacné
umoziujete, kdo se jich ucastnite a pomahate
zajistit jejich smysluplny priibéh i jedinec¢nou
atmosféru.

Jana Hofmanovad, studentska farérka ETF UK



MENSINY

Pratelska navstéva

Evangelic¢ti kazatelé podpof¥ili sbor Bratislava - Staré Mesto

ramci nasi bratrské Evangelické cirkve
V augsburského vyznani (ECAV) na Slo-
vensku je farni sbor Bratislava — Staré Mesto
jedinou skute¢né inkluzivni farnosti. Svou ote-
vienosti k LGBTQ lidem, Romtm i ukrajin-
skym ute¢enclim jsou bohuzel trnem v oku celé
cirkvi. Celi tak neprejicimu tdhlému monoton-
nimu tlaku jak ze strany vedeni cirkve, tak i ze
strany spole¢nosti ovlivnéné soucasnou prorus-
kou a populistickou rétorikou slovenskych poli-
tikd.

Otevienost této farnosti, v Cele s fararkami
Annou Polckovou a Erikou Sokola a celym star-
Sovstvem, vi¢i mensindm a socialné slabym
je nejen projevem u¢inné snahy poméahat bliz-
nim — tém, co pomoc ve spole¢nosti nejvice
potrebuji — ale predevsim také obrovské odvahy.
Jejich oddanost této sluzbé je velka a odhodla-
nost pevna. Presto je v ovzdusi citit i jista ki'eh-
kost v podobé rozli¢nych nejistot a obav.

23. ¢ervna 2025 ptijela farni sbor Bratislava
Staré Mesto navstivit a projevit tak podporu
¢tyielenna skupina z Cech — Michael Pfann
a Jii Samsula, zastupujici Spolek evangelic-
kych kazatelti (SpEK), Petr Pivorika a Zdenék
Turek, zastupci dnes jiz rozpusténé Komise pro
rozhovor o souziti s LGBTQ lidmi v cirkvi. Zde-
nék Turek uz drive s mistnimi spolupracoval.
Po prohlidce dvou kostelti, nové opraveného
Lycea (byvalé skoly) a nékolika dalSich budov,
které farnost spravuje, nasledovala debata s fa-
rafkami i presbytery o aktivitach sboru, ktery
¢ita kolem tfi tisic ¢lend.

Nejvice prostoru si vyzadala oteviena de-
bata zaméfena na prijimani LGBTQ lidi v Ces-
kém a slovenském cirkevnim i svétském pro-
stfedi. Pravé otevienost bratislavského sboru
k LGBTQ lidem je hlavni a nejvetsi pri¢inou zpt-
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sobujicinevoli ze strany vedeni cirkve i ekumény.
Obe¢ fararky maji zakaz kazat na cirkevni Skole,
ktera patfi sboru, a jsou neustale vyzyvany k od-
stoupeni z fararské pozice. Nastésti nachazeji
podporu jak v celém star§ovstvu, tak i ve farnim
sboru. VSichni Bratislavsti ptijali podporu ze
strany SpEKu i komise s vdé¢nosti, ob¢ faraiky
téZ pozvani na fararsky kurz 2026.

Co vSechno zazn€lo na této debaté, by bylo
na dlouhé povidani. Nejvétsi frustraci prinasi
uzavrenost a neochota oteviit debatu ze strany
nejen vedeni, ale i celé cirkve. Bolest, kterou
Bratislavsti prozivaji v této véci, je bezmoc. Pod-
pora, kterou ptinesli z Cech zastupci SpEKu
i komise mtize pro nékteré vyznit jako ,,malo“.
Je ale Gizasné, kdyz se n¢ktefi z toho ,,mala“ do-
kazi uptimné radovat a Cerpat. A kdyzZ se i my
v Cesku pripojime k modlitbé za tuto nazorovou
mens§inu Slovakd, zas tak malo to nebude.

,Na$ jediny a jedine¢ny Boze, prosime za
nase bratry Slovaky. Prosime za fararky Annu
aEriku, za presbytery i cely farni sbor Bratislava
Staré Mesto. Davej jim moudrost, dostatek sily,



nad¢ji a védomi smysluplnosti jejich snazeni.
Otvirej, prosime, srdce zatvrzelych. Probouzej
ochotu slepych vidét to, pred ¢im se snazi zavi-
rat o€i, a ochotu hluchych slySet volani téch, co
si zoufaji. Amen.“

Post scriptum

Synoda ECAV na Slovensku v ¢ervnu lonského
roku prtijala ,Biblicko-teologické stanovisko
ECAV na Slovensku k otdzkam sexuality“. Sta-
novisko povazuje jakékoli mimomanzelské se-
xualni vztahy proti Bozimu poradku, a tudiz
ivztahy homosexualni za hiisné (jako dasledek
padu lidstva do hfichu uz od Adama). Predné
zamezuje Zit v homosexualnich svazcich lidem,
kteti v ECAV vykonavaji duchovni i laické
funkce. Lidem, ktefi maji genderovou identitu
odlis$nou od svého biologického pohlavi, pfimo
zakazuje vykonavat cirkevni funkce. Z kontextu
vychazi, Ze verejna podpora LGBTQ minority
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(z obav genderové ideologie) je nepfipustna,
podporuje v§ak vhodnou pastoraci tém z mino-
rity, kteti touZzi Zit v souladu s timto stanoviskem.
Stanovisko bylo vytvorené Vérou¢nym vyborem
k otdzkam sexuality a v ramci cirkve o ném ne-
probéhla zadna otevi‘ena debata. Zverejnéno
bylo az nékolik mésic poté, co bylo Synodou
ECAV na Slovensku schvéleno.

Sbor Bratislava — Staré Mesto ve svém zafi-
jovém vyjadieni odmitl toto stanovisko respek-
tovat. Slovenskych podporovatelti by bylo vic,
ale ti se boji o tom mluvit nahlas. Predsednictvo
SpEK (na podnét Komise pro rozhovor o souziti
s LGBTQ lidmi v cirkvi) v reakci na toto vyja-
dreni vyslovilo dopisem svoji solidaritu Brati-
slavskym a pozvalo je ke spole¢nému rozhovoru.
Ten probéhl pravé pfi této navstéve.

Zdenék Turek, vypomocny kazatel, foto:
FB CZ ECAV Bratislava-Staré Mesto

Sluzebnik Slova, viry a lidskosti

Za fararem Jifim Gruberem (1952-2025)

ne 18. zari 2025 zemfel bratr farar Jiri
D Gruber, dlouholety kazatel Ceskobratrs-
ké cirkve evangelické, ktery plisobil ve sborech
v Damboticich, Kloboukach, Brné, Hustope-
¢ich a Nikol¢icich. Byl také seniorem Brnén-
ského senioratu a vyznamné se zaslouzil o vznik
Diakonie BETLEM.

Jifi Gruber se narodil roku 1952 v Praze v u¢i-
telské rodiné. Po studiich na Komenského evan-
gelické teologické fakulté a kratkém obdobi za-
mestnani v délnickych profesich ziskal statni
souhlas k duchovenské sluzbé, jeden rok ptiso-
bil ve sboru v Damboficich a roku 1979 nastou-
pil do sboru v Kloboukach. Zde se mu podatrilo
obnovit vyu¢ovani ndbozenstvi, biblické hodiny
i praci s détmi a mladezi. Zaslouzil se o vznik
rodinnych pobytt na Blazkové, obnoveni pévec-

kého sboru a oziveni konfirmaci. Spole¢n¢ se
sborem pripravil velkou oslavu 200. vyroci tole-
ran¢niho patentu, které se uc¢astnilo pres tisic
lidi. Pod jeho vedenim vznikla také tradice eku-
menickych novoro¢nich shromazdéni a zacaly
vychazet Kloboucké zvony. Netinavné pracoval
i na opravach fary a kostela, takZe po jeho od-
chodu roku 1998 ztstalo v Kloboukach zivé
spolecenstvi i opravené budovy.

Ve stejném roce nastoupil do sboru Brno 1.
Rychle se stal hybatelem duchovniho i kul-
turniho Zzivota. Oteviel Cerveny kostel veiej-
nosti pti brnénské muzejni noci, poradal hu-
debni neSpory i vystavy, stal u zrodu ekume-
nickych bohosluzeb ve stfedu mésta a spolu-
pracoval na vystavé ,,Morava tolerantni“. Pub-
likoval katechetické knihy Otdzky a odpovédi »
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a Pojd a presvédc se, byl vyznamnym tvircem
zpévniku Svitd a rozvijel katechezi pomoci
kurzt alfa a beta. Vlastnim planem katecheze
dokazal oslovit nové zajemce o viru. Vyznam-
nou stopu zanechal také v ¢asopise Setkdvdni,
ktery pod jeho vedenim ptinasel zivé svédectvi
0 Zivote sboru.

Jeho kazani a biblické vyklady byly srozumi-
telné a pritom hluboké. Dokazal oslovit Siroké
spektrum posluchact — od mladeze az po starsi
generace. Rétoricky dar, jasny vyklad a prak-
ticka teologie pritahovaly pozornost i téch, ktefi
bézné do kostela neptichazeli. Mnozi si jej pa-
matuji jako prGvodce na vyjezdech s mladezi,
na Blazkové nebo pfi rozhovorech, kde umél
naslouchat a povzbudit. Jeho sluzba nekoncila
u nedélniho k&zani - byla pritomna v osobnich
rozhovorech, dopisech i kazdodennim setka-
vani.

Pod jeho vedenim prosel sbor rozsahlou sta-
vebni obnovou a naplnil dlouholety sen o nové
farni budové na Pellicové ulici. Vedle prace ve
sboru zastaval také vyznamné funkce v celé
cirkvi: vletech 2009-2019 byl seniorem Brnén-
ského senioratu a v letech 2011-2021 predse-
dou synodu. Presto zlistaval vérny svému sboru
a duchovni sluzb¢, dokazal spojit administra-
tivni povinnosti s péci o lidi a jejich duchovni
Zivot.

Vyznamna byla i jeho role pti vzniku Dia-
konie BETLEM. Stal u po¢atkt prace v Odstr-
Cilové vile, pravidelné tam slouzil bohosluzby
a spole¢né s dalSimi se zaslouzil o rekonstrukci
budovy Betléma, shanéni prostiedkd i o formo-
vani samotného dila. Nesl vizi, zZe lidé s posti-
Zenim mohou zit distojné a svobodné spolu
s ostatnimi — a tuto myslenku pomahal promé-
nit ve skute¢nost. PfinaSel nejen organizac¢ni do-
vednosti, ale i otevirené srdce, lidskost a humor.
Kolegtim byl spolehlivym partnerem, prateliim
oporou a pro mnohé mostem mezi sborem, dia-
konii a vefejnosti.

V Diakonii byl ptitomen nejen jako organiza-
tor, ale predevsim jako duchovni priivodce. Pod-

poroval zaméstnance i rodiny klient(i, dokazal
dodat odvahu v tézkych chvilich a pripominal,
ze kazdy lidsky Zivot ma hodnotu. Jeho prace
meéla vzdy i duchovni rozmér — byl to clovék viry,
ktery tuto viru sdilel konkrétnimi skutky sluzby.

Ani tézka nemoc jej neptipravila o odvahu
aviru. Do poslednich mésicti dokazal dodavat
silu druhym, a to i pies vlastni slabost. V telefo-
natech i osobnich setkanich povzbuzoval druhé
a daval jim nadéji.

i

Jifi Gruber

Vzpominame na jeho kazani, na setkani na
Blazkove, na jeho otcovsky vztah k mladezi, na
péci o sbory i na moudrost, s niz vedl cirkev.
Dékujeme Panu Bohu za jeho sluzbu a Zivot
a s nadé&ji ocekavame dobré pristi, o némz sam
Jiri Casto kazal.

Vdclav Matoulek, byvaly kurator FS Brno |,

a Petr Zajic, vypomocny kazatel, foto: Ben Skala



DIAKONIE

NiZKOPRAHOVE KLUBY

V ulicich lethiho mésta

Jak vypada terénni sluzba nizkoprahového klubu

Détem a mladym lidem, ktefi doma
nemaji dobré zazemi, nabizeji nizko-
prahové kluby bezpecné prostredi

k volnoCasovému vyziti. K nizkopra-
hovému klubu Diakonie Jablonec nad
Nisou patfi i prace v terénu. Kazdy den
vyrazeji pracovnice Ci pracovnici do
ulic, aby détem a mladym lidem nabidli
pomoc a podporu. Stravili jsme s nimi
v ulicich Jablonce jeden ¢ervencovy
destivy pulden.

V TyrSovych sadech se nachazi sluZzebna mést-
ské policie a déti se u ni rady schéazi. Policisté
v parku rozestavi repliky dopravnich znacek,
pUjci kola a déti si zkouseji jizdu podle doprav-
nich predpisti. Da se tu uzit docela dost zabavy.
Dnes ale poprchava. Sluzebna ptsobi opus-
téne, park liduprazdné. Nec¢ekame, Ze bychom
tu nékoho potkali. A preci jenom. Pribiha vy-
soky, plnostihly, usmévavy kluk. Teplaky, tricko,
na nohou pantofle s ponozkami — ne zrovna
vhodna obuv do destivého pocasi, ale to ho
zjevné netrapi. NadSen€ se s ndmi zdravi.

Od soumraku do usvitu

Tereza, Natalie a Anna mu predavaji nejcers-
necky nizkoprahovy klub Kruha¢ pro své sta-
vajici i potencialni klienty fadu letnich akci.
Naseho mladého pfitele z parku se tyka jedna
z nejoblibenéjsich: noéni pochod. Dostavéa po-
zvanku. Zacina se v osm vecer a pres skalni
mésta se noci putuje do Zelezného Brodu. Od-
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tamtud se nékdy mezi ¢tvrtou a Sestou vSichni
vraci prvnimi rannimi autobusy domd do Jab-
lonce. Soucéasti no¢ni vypravy je prestavka na
opékani burtd.

Letni akce nizkoprahového klubu Kruhac
pro klienty
* vylet do zabavniho centra Nisapark
(trampoliny, kolobézky, skluzavky,
spoleéné opékani)
* navstéva zoologické a botanické
zahrady
¢ lanové centrum, sjizdéni reky
a kolobézky
e navstéva Muzea romskeé kultury v Brné
e navstéva Berlina
e tridenni cyklovylet na Machovo jezero
VSechny akce by se nemohly uskutecnit
bez darl do sbirky #zalepsiprazdniny.
Dékujeme!

,»INejvic na tom laka noc,“ vysvétluje pracov-
nice Tereza. Dé&ti rady sni o tom, jak jim rodice
dovoli toulat se po nocich a vracet se domt ve
tfi rano. Také se v tomto smyslu mezi sebou vy-
tahuji. JenomzZe — mluvime sice o détech, které
v nezdravé mire formuji zakony ulice, ani jim
vSak neni dovoleno v8e. No¢ni toulani jim u ro-
di¢d neprojde. Proto mnohym pripada cesta od
soumraku do usvitu jako splnény sen. Jedna se
ojednu z nejzadanéjsich akci za roky. Déti dosta-
nou poradné zabrat a ocenuji to. ,,Na piirodni
a fyzicky naro¢né akce vzpominaji tydny, me-
sice,“ rika Tereza. >



Ke dnu s Neptunem

Z TyrSovych sadi se deStivym letnim Jablon-
cem vydavame k ubytovné Neptun. To je v Jab-
lonci pojem, kterym se v poslednich mésicich
zabyvaji méststi politici i arednici. Byvaly pa-
nelakovy hotel se 43 byty dnes slouzi byznysu
s chudobou. Majitel sem nabira rodiny, které
nemaji kam jinam jit, a vyd€lava na nich. Oby-
vatelé okolnich domt a feditelka blizké Skoly
zazivaji trvalou frustraci z toho, co se kolem
chatrajici ubytovny odehrava: ob¢asny hluk, ne-
kdy i bitky, ¢asté vyjezdy policie a také hrozba
zamoteni okoli §ténicemi.

Terénni pracovnice jabloneckého nizkopra-
hového klubu vidi déni na ubytovné jesté z dru-
hé strany. Ve vybavé mivaji néco k snédku. Déti
tu totiZ ¢asto nemaji co jist. Dale pak batohy pra-
covnic obsahuji hraci karty v§eho druhu, letaky
amic. Mi¢ slouZi coby ,,icebreaker: prolamuje
ostych ¢i nezajem dévcat i chlapcid, malych i vel-
kych. VSichni si chtéji kopat nebo hazet na bas-
ketbalovy ko$ na nedalekém hristi. Karetnimi
hrami se potom da navazat. Mivaji téZ eduka-
tivni rozmeér: Casto se pfi nich napriklad pocita.
Déti z Neptunu takové aktivity neznaji a dost je
bavi.

Pracovnice béhem her mohou zjistit, ¢im déti
Ziji, co je trapi, a nasmérovat je k riznym for-
mam podpory, které nabizi Diakonie Jablonec
a dalsi mistni pomahajici organizace.

Stéhovani do nového?
Od ¢trnactiletého dévcete se napriklad dozvi-
dame, ze mamince se na ubytovné Neptun ne-
libi a hled4a moznost se pirestéhovat. Pracovnice
Tereza dévCe upozornuje na socialné aktivizacni
sluzbu Diakonie Jablonec. Kdyz tam maminka
ptijde s planem, jak by chtéla své bydleni zménit,
a vyvine vlastni iniciativu, socialn¢ aktiviza¢ni
sluzbajivtom podpori. Mize napriklad pomoci
v kontaktu s urady ¢i pomuze rodiné sestavit
takovy rozpocet, ktery umozni se prestéhovat
a udrZet v novém bydleni.

Dévcata dostavaji letaky s kontakty na so-
cialné aktiviza¢ni sluzbu. Pracovnice tusi, jaka
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je asi pravdépodobnost, Ze se informace k ro-
di¢m dostanou. ,,Holky, jestli ty letaky najdu
valet se pred ubytovnou, tak si vas najdu —a...“
zni vyhruzng ,,...a ddm vam nové,“ komentuje
to jedna pracovnice se smichem.

Porad kamaradi

Presouvame se k malému sidlisti zvanému Abe-
ceda. Tady nas na malém détském htisti ¢eka
chlapci totiz dnes dostali zadkaz vstupu do niz-
koprahového klubu. Na pouhy jeden den, i tak
se v8ak jedna o mimoradnou udalost. Dé&ti ¢asto
zazivaji, Ze jsou odnékud vyhanény — napiiklad
z ndkupniho centra ¢i ze stalého pddia, které
se rozklada v centru mésta. Prestoupeni pravi-
del nizkoprahového klubu se proto pracovnici
snazi resit jinymi zplisoby nez vylou¢enim.

Dnes se vSak zminovana trojice pres opa-
kovana upozornéni pred klubem velmi hrubé
servala. Pak zabranovala pracovnikiim ve vstu-
pu do klubu. Dtivodem byla prost4 nuda: déti
pfisly asio hodinu ptil dfiv, nez klub otviral, a pfi
¢ekani nevédely, co se sebou. Pak nad sebou
natolik ztratily kontrolu, Ze zakaz byl jedinym
feSenim. Ted'se s nimi setkdvame na htistiu Abe-
cedy. Na lavickach se hraji karetni hry a pfi nich
se vracime k dne$ni udalosti. VSechny déti do-
stanou ujiSténi, Ze se nejedna o pomstu a zZe
zitra jsou zase vitany. Zaroven s nimi pracov-
nice probiraji orientaci v ¢ase. Déti ¢asto nevi,
v kolik maji vyrazit z domu, kdyZ jim klub za-
¢in4 v jednu hodinu odpoledne. Dostavé se jim
poucenti, Ze jim na cestu staci ¢tvrthodina. Na-
konec si déti i pracovnice placnou na znameni
toho, zZe zlistavaji kamarady.

Projdeme centrum mésta a promluvime s n¢-
kolika dal§imi klienty star§iho véku. Poté uz se
vracime na zakladnu do nizkoprahového klubu.
Pracovnice tu ¢eké papirovani. Musi stru¢né za-
psat, kolik setkani dnes absolvovaly a co bylo
jejich tématem. Zitra vyrazi zas.

Adam Sdra
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ARCHIVNI NEJ

Nejvyssi knihou v nasi sbirce je
vicejazycny Novy zakon

v v

Hfbet publikace ze 17. stoleti mé¥i témér 40 centimetrl

V miniseridlu Archivni NEJ vam po-
stupné nabidneme nékolik zajimavosti
ze sbirky prvotisk( a starych tiskd
Ustfedniho archivu Ceskobratrské
cirkve evangelické. Ukryvaji se tam
totiz opravdové unikaty... Vydejte se

s nami po stopach téch nejstarsich,
nejmensich, nejzdobnéjsich nebo nej-

Nejvyssi knihou ve sbirce starych tiski Ustred-
niho archivu CCE v Praze, majici na vysku
37 cm, je Novum Testamentum Domini Nos-
tri lesu Christi. Syrice, Ebraice, Graece Latine
Germanice Bohemice Italice Hispanice Gallice
Anglice Danice Polonice vydany v Norimberku
pécijazykovédce Eliase Huttera, a to ve dvou di-
lech vyslych vletech 1599 a 1600. Elia$ Hutter
(1553-1605) byl némecky filolog specializujici
se na orientalni jazyky, pasobil jako profesor
hebrejstiny v Lipsku.

Oba dily maji stejnou vazbu ze svétle hnédé
usné zdobené slepotiskem a zelenou orizkou.
Nas exemplar neni Uplny, chybi v ném prv-
ni dvé nepaginované slozky, tj. celkem 8 listi
véetné titulniho. Jednotlivé jazykové varianty
novozakonnich textd jsou v knize usporadany
prehledné do sloupcti.

Z vlastnickych zapist se dovidame, Ze knihy
patfily Janu Konradu Hollenderovi. Po ném je
od roku 1637 vlastnil Jan Wernher Bygel Sca-
phusianus, farar a spravce kostela v Beringenu
a v Lohningenu ve Svycarsku. Od roku 1662
pak nalezely Remigiu Faeschovi (1595-1667),
pravnikovi, rektorovi basilejské univerzity a sbé-
rateli uméni. Z jeho sbirek vzniklo nejprve

42

Museum, alias Cabinet Faesch. Jednalo se o sbir-
ku uméni a kuriozit. Vedle obrazi, grafiky, na-
bytku, knih (bylo jich pres pét tisic z riznych
védeckych obord, plus cca 200 rukopist, nej-
starsi z doby Karla Velikého) byl cenny také
Faeschiiv archiv obsahujici napt. i rukopisny
Faeschuv katalog sbirky knih nebo ucetni knihy,
z nichZ mohou badatelé vycist leccos o sbératel-
ské praxiv 17. stoleti.

Vroce 1653 presunul Faesch svou sbirku do
vystavniho domu na Svatopetrském namesti
v Basileji, sbirka zabrala dvé patra. Museum na-
lezelo k vyhledavanym mistdm evropskych ces-
tovatelti za vzdélanim v Basileji. DUm s muzeem
zustaly v majetku rodiny (Remigius Faesch se
nikdy neoZenil) az do roku 1823, kdy se jiz
nepodafilo naplnit Faeschovy podminky pro
samostatnost muzea (dédilo se v muzské linii
a spravce sbirky m¢l mit pravnické vzdélani)
avtom pripadé méla a také pripadla sbirka, ne
v§ak diim, Universitni knihovné v Basileji. Po-
slednivlastnické razitko v exemplatizminované
knihy nalezelo prave této univerzitni knihovné.
Casti sbirky putovaly dal do mistniho Muzea
umeéni a Historického muzea. Od roku 2023 ma
sbirka svou digitalni prezentaci. Jak se kniha do-
stala do sbirek Knihovny Husova domu, nevime.
Je mozné, Ze byla koupena v né&jaké aukci.

Jesté néco k nasi knize samotné, a to k jejim
rozmérdm. Nejvétsi a nejrozsahlejsi ceskou tis-
ténou knihou je tzv. Kozmograffia CZeckd od
Sebastiana Miinstera vydana roku 1554 v Praze
v tiskarné Jana Kosorského z Kosore, ktera ma
na vySku 39 cm, tj. jeSté o dva centimetry vice
nez nase prezentovana kniha.

Miroslava Firovd, Ustfedni archiv CCE



PERSPEKTIVA

Ve Woltersburském mlyné

o solidarité

Woltersburger Muhle. Woltersbursky
mlyn. Nahonem tece voda, roztaci
mlynské kolo, lopatky klapou, vodni
elektrarna pracuje. Nad ndhonem
terasa kavarny. Sedime u stolkd, kou-
kdme na bilou volavku v rakosi rybnika
a pijeme kafe. S Klarou a Gerardem. To
oni jsou jednim télem, jednou dusi Wol-
tersburského mlyna.

Klara Butting a Gerard Minaard jsou manZelé.
Némka a Holandan. Ona teolozka, profesorka
Starého zakona na univerzité v Bochumi a fa-
rarka. On socialni pedagog a teolog. Pred lety
na ptl cesty mezi Hannoverem a Hamburkem
koupili mlyn a prilehlé budovy jako ruinu. Do-
hodli se s femeslnickymi firmami z okoli, Ze
kdyZ ony zaméstnaji lidi bez prace, oni jim
daji zakazky. Podporovala je pfitom i mistni
spolkova zemé, protoze v té dob& prave bojo-
vala s masivni nezaméstnanosti. Spolu s lidmi
bez prace, ktefi najednou praci méli, postupné
opravili mlyn a dalsi ptilehlé budovy. Postavili
chatky, v nichZ se miZou lidé ubytovat, stije pro
kong, truhlarskou dilnu. Ve mlyné vybudovali
kavarnu, modlitebnu a na celém pozemku néko-
lik mistnosti pro seminare. Maji tu koné¢, slepice,
kocky i veely. Celé je to opravené poctive, s vku-
sem a krasn¢.

Klara a Gerard zde vybudovali ,,Centrum
pro biblicko-politické vzdélavani“ (Zentrum
fiir biblisch-politische Bildung). Oba teologo-
vé velmi intenzivné a zblizka pracuji s Bibli. Tak
jak to zname tf'eba z biblickych hodin. Jsou pfi-
tom presvédcéeni, ze Bible a vira, ktera se na
ni zaklada, azce souvisi s prostiedim, ve kte-
rém Zijeme. Spolec¢enskym, politickym i Zivot-

nim. Biblické pribéhy vznikaly ve spolecensko-

-politickém kontextu. Ten je v nich silné pfi-
tomny (napf. Izraelci v babylonském zajeti),
a pravé proto promlouva i do naSeho dnes-
niho spolecensko-politického kontextu. Proto
uz pres tfi desetileti poradaji nékolikrat do roka
semindre, pti nichZ zblizka ¢tou Bibli, premysli
o tom, v jakych pomérech Zijeme a jak tyhle dvé
véci mezi sebou souvisi.

Proto také propojuji biblickou, cirkevni praci
se socialni praci. Jsou intenzivné€ zapojeni do
zivota vedlejsiho méstecka Uelzen. Maji totiz
zato, Ze se na Bibli zaloZena vira projevuje skrze
solidaritu s druhymi lidmi, v€etné téch, kterym
se dafi Spatné. Pomohli takhle uz najit zameést-
nani vysokym desitkdm nezaméstnanych lidi.

Prostor pro (ne)tradi¢ni setkavani
Mlyn se zaroven nachazi na krasném misté v pri-
rodé, u ricky, ktera pohani mlynské kolo, vedle
dvourybnikd, luk alesi. Nakazdém rohu nacha-
zime nenasilné rozmisténa umeélecka dila, ktera
odkazuji k rdznym biblickym ptibéhim a té-
matim. Na rybnice kachny, volavky a lednacci,
v korunach zpév spousty ptaka. Gerard s Kla-
rou jsou presvédceni, Ze Zivot ve spoleCenstvi je
nejenom solidarni a smysluplny, ale taky krasny.
Pravé na takovychto krasnych mistech ¢lovék
siln€ vnima4, jak o tom, ¢emu véfime, nesvédci
jenom to, co fikame, to, co délame, ale také
prostor, v némz se setkavame. [ prostor — jak
ten cirkevni, umélecky, tak i prostor prirody —
svéd¢i o Bohu.

V takovémto prostiedi ve Woltersburger
Miihle péstuji to, ¢emu fikaji biblicka spiritua-
lita. Nékterym evangelickym usim muZe slovo
spiritualita znit nepatti¢né. Pritom je hledani »
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zivotni orientace za pomoci pozorné a poucené
Cetby Bible néco, co je Ceské evangelické tradici
velmi blizké.

Seminéte, pti kterych se ¢te Bible a noviny —
obrazné feceno —, Klara s Gerardem poradali
drive v Knesebecku (Dolni Sasko). Pred dob-
rymi 15 lety je presunuli pravé do Woltersbur-
ger Miihle. V devadesatych a nultych letech se
jich opakované ti¢astnili farari nasi cirkve (moji
rodice Hana a Miroslav Pfannovi, Janové Dus
a Plechacek a néktefi dalsi).

M¢ pred ¢asem oslovila Gerardova koncepce
sborujako prostupného mista o dvou ohniscich,
kde se setkavaji jak tradi¢ni cirkevnici v ned¢li
v kostele, tak lidi mimo cirkev, ktefi nepfijdou
na bohosluzby, ale zaleZi jim na Zivoté spolec-
nosti a prostredi, ve kterém Ziji a ve svém nasa-
zeni pro druhé lidi stavi na hlubsich hodnotach
(Minaard, G: Odvaha k nasledovéni jako im-
puls pro jiné pojeti prace ve sboru, Protestant
8/2021). Proto jsme oba loni pozvali povidat na
fararsky kurz do Prahy a oni letos pozvali zase
povidat mé k nim.

Krestan a vdlka
Breznovy seminaf byl vénovany ,,biblické teolo-
gii miru“. Promysleli jsme, jak se vyrovnat s tim,
Ze Bible mluvi o miru, Jezi§ vyzyva k nenasili
amy pritombojujeme ve valce proti Rusku a sna-
Zime se ukoncit ji tim, Ze pomoci zbrani pora-
zime Putina. Mze se kiestan viibec dopoustét
nasili a schvalovat zasilky zbrani na Ukrajinu?
Kdyz se u nés feéni o miru, byva Cech dos-
ti podeziivavy, co se skryva pod povrchem.
Ostatné i cirkevni organizace (KMK, Pacem in
terris), které pred rokem 1989 mluvily o miru,
ve skutecnosti délaly stafaz sovétskému impe-
rialismu. U Némct slovo mir nema takovy na-
dech. Prave pod hlavickou mirové prace se déje
spousta pomoci lidem na Gtéku, Zenam ohroZe-
nym nasilim, socialnich a ekologickych aktivit
atd. Na rozdil od nds ma v povale¢ném N¢-
mecku silnou tradici kiestansky pacifismus.
Breznovy seminar se konal uprostied v§ech
prekotnych zprav o jednanich mezi ruskym
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a americkym a americkym a ukrajinskym prezi-
dentem. V téhle situaci jsme méli mluvit o miru

avalce. Obaval jsem se, Ze budu muset poslou-
chat, Ze je tfeba v zajmu miru Putinovi ustoupit.
To byl nastésti jen mensinovy hlas, byt z vyso-
kych cirkevnich pozic.

Woltersbursky mlyn

Samjsemreferoval o eské perspektivé ve vni-
mani vale¢ného stavu, ktera je formovana zku-
Senosti s Mnichovskou dohodou, invazi roku
1968, ale taky dobrou zkuSenosti sametové re-
voluce. Kromé nutnosti postavit se agresi jsem
mluvil predevs§im o prostorech solidarity, které
cirkev muazZe uprostied nésilnych a nesvobod-
nych dob vytvaret tak, jak jsme to v nasi cirkvi
mohli zaZivat v dob¢ sovetské okupace.

V dalSich prispévcich a bohatych diskuzich
bylo zajimavé sledovat, Ze Némecko je opravdu
od Ukrajiny dal nez my. Nemaji pfimou zku-
Senost ani s Mnichovem, ani sovétskou invazi.
A jsou jako stat mnohem silnéjsi. To se proje-
vuje v urcitém odstupu a v n¢kterych pripadech
také ve zna¢né naivité. Na druhou stranu nekte-
rym z nich odstup a uvazovani o miru umoznuje
svobodnéji premyslet i tom, jakym zplisobem je
valka vedena. O rozsahu zbrojeni. O tom, jaké
ma obrovské zbrojeni disledky pro dal$i oblasti
Zivota. Zatimco se stavi nové zbrojovky, nezby-
vaji penize na socialni programy. A Alternativa



pro Némecko (AfD) uprostied toho vseho zis-
kava ¢im dal vétsi podporu.

Byla fe¢ o tom, Ze — jakkoli to zni jako proti-
mluv — zné Bible (napft. v Zalmech) néco jako
osvobozujici nasili. Totiz nasili, které pomize
zastavit agresora a pomoci tém, kterym ublizuje.
To se ale ma dit prave v takové mire, aby agre-
sivni nasili skoncilo a byl prostor pracovat na
mirovém souziti bez dalSiho nésili. Prave tahle
schopnost uz ted premyslet o tom, jak spolecné
Zit v miru, az ptijde, a to véetné lasky k neprate-
1im, o které mluvi Jezis, mi prisla zvlast silna.

Pozvani i pro laiky

Rozhovory na seminéfi byly mimotadné na-
pinavé pravé proto, Ze propojovaly to, co in-
tenzivné prozivame s tim, co ¢teme v Bibli
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a ¢emu verime. Krestanské premysleni v kon-
textech, biblickych i téch dneSnich. Klara But-
ting s Gerardem Minaardem zvou k tcasti na
seminarich ve Woltersburském mlyné dalsi fa-
rafe i laiky z nasi cirkve (za zvyhodnény po-
platek). Program maji na strankach https://
www.woltersburger-muehle.de/. Piehled o de-
baté, kterou vedou, mizete mit také skrze Ca-
sopis Junge Kirche, ktery zde vydavaji, a knihy
z vlastniho nakladatelstvi erev-rav.

Ucast na nékterém z jejich seminaft nebo
dnd biblického ¢teni rozhodné doporucuji. Pro
cirkev, ktera usiluje o to byt zakofenéna v bib-
lické tradici, a pfitom nebyt v¢erejsi, je to mimo-
radné inspirativni zazitek.

Michael Pfann, mezititulky redakéni

Evangelium podle Alexandra
Fleka o Zachranari Jezisi

o sedmi letech od prvniho vydani vychazi
P aktualizovana Parabible — odvazna pa-
rafraze evangelia od Sasi Fleka, byvalého ateisty
a byvalého pastora, dnes nakladatele a vedou-
ciho prekladatele Bible21.

Pro¢ Parabible?

Protoze Jezi§ sdm je takovy para ofech. Vyzivné
jédro, ale aby se k nému ¢lovék dostal, musi pro-
niknout tvrdou skorapkou, jiz tvori jazyk, styl
vypravéni, poetika a realie — po dvou tisicich let
pro dnesniho ¢lovéka ponékud vzdalené.

Neucta k tradici?

Pravé naopak! Pokracovani v tradici, ktera je
tak stard, jak staré je kirestanstvi. Uz prvni pre-
klad hebrejské bible do tectiny, Septuaginta,
ptinasi mnozstvi posunti chténych i nechténych.
A co stfedoveka ztvarneéni? Lidé, ktefi neumé;ji

Cist, si prohlizeji obrazy na sténach kostelq, a ty
zobrazuji kostymy a krajiny, které nejsou sta-
roveké, ale soudobé, aby jim lidé rozuméli. Pa-
rabibli v kostce je koneckonct i svaty obrazek
JeziSe jako blondatého modrookého hezouna.
AzdejepribéhJezise Krista prezentovan soucas-
nym jazykemv dobovém kontextu jako ,, Tiskova

zprava o naSem prezidentovi Jezisi z NoSovic*.

Propojeni s realitou

Jak v Gvodu piSe autor: ,Vzdy jsem chtél pro-
pojovat starodavny text s realitou, a hlavné se
spolu se ¢tenafi ptat: Pro¢ je tohle v Bibli? Co
tenhle vyrok nebo ptibéh znamena pro nas?
Jak by doty¢na scéna vypadala, kdyby se neo-
dehrala kdesi daleko a kdysi davno, ale tady
a ted? Jak by se choval a jak by mluvil JeZis,
kdyby zil dnes, mezi nami? Koho by fascinoval
a koho vytacel? Kdo by byli dne$ni farizeové »
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a kdo uc¢ednici? Kym bych v téch pribézich byl
jar«

V Parabibli je ptibéh Jezise Krista zasazen do
realii sou¢asného Ceska — misto pastyiti v Bet-
1émeé se u JeZiSova narozeni objevi berounsti po-
pelati a misto farized schytaji tentokrat kritiku
farari. Jezi$ je chlapik, ktery rika nepiijemné
véci a déla problémy. Ale piesné takovy je prece
Jezi§ v Bibli plivodni! Parabible vypravi nove a ji-
nak nékolik prib€ht z JeziSova zZivota. Jde o dil¢i
zaujatou, subjektivni, ale vazné¢ myslenou od-
povéd na otazku, jak by mohl Jezistv pribéh
vypadat, kdyby se odehral dnes.

Parabible v ¢ase

Od roku 2011 zacaly v hlavé Sasi Fleka vzni-
kat nahodilé atrzky, které posléze daval na fa-
cebook. Stranka postupné ziskala stovky fa-
nouskda, kteti pod jednotlivymi texty ¢asto vas-
nive diskutovali a nezfidka je i opravovali a vy-
lepSovali. A taky sdileli. N¢kteri psali, Ze dany
text znaji cely Zivot, ale teprve ted jej pochopili.
Jini se svéfili, Ze Parabibli radi ¢tou i jejich ne-
veérici partnefti ¢i pratelé, kteri doted po Bibli
sahnout nechtéli. A tak doSlo v roce 2018 na
knizni vydani (dodnes s vice nez 27 tisici pro-
danych vytiskti). Dnes mizete koupit aktualizo-
vané vydani v novém designu, které je rozsirené
o nékolik parakapitol Sasi Fleka, adokonceidal-
$ich autord, kterym se tento zptsob ztvarnéni

DOPISY CTENARU

K prodeji Domku

azena redakce, obracim se na vas v zalezi-
tosti prodeje Domku Na Sboru v Kunval-
du.

Tento prodej byl schvélen na zasedani zastu-
pitelstva Pardubického kraje 16. 9. 2025. Synod
na svém zasedani v kvétnu souhlasil s vynétim
z nezcizitelného majetku cirkve a nasledného
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biblickych pribéht zadrhl pod kiZi a jejich fan-
tazie je zpracovala. VySla i audiokniha, kterou
odvysilal Cesky rozhlas. Evangelicka mladez vy-
tvofila dramatizace n€kterych kapitol a lze si
je poslechnout jako parapodcasty na cirkevnim
Soundcloudu.

Pribéh o podivuhodném Zachranafti, ktery
neprisel dobyt svét, ale odnést jeho bolest, je
stale zivy. Ukazuje se, Ze lidi, ktefi za svého pre-
zidenta zvolili JeZiSe z NoSovic, nebo se aspon
vazné zajimaji o jeho program, neni viibec malo.
A to byl dobry diivod, pro¢ tuhle sveézi a du-
chovneé strhujici evangelijni parafrazi znovu vy-
dat.

Flek, Alexandr: Parabible, Ctvrté, rozsifené vydani.
Praha, Biblion, 2025.

Daniela Zenatd, foto: Barbara Rzymanova

Na Sboru

prodeje za prislusnych podminek (moznosti
umoznéni konani bohosluzeb) a opravy strechy
budovy a Upravy expozice.

To, co je pro mé a ziejmé dalsi Cleny cirkve,
zarazejici, je dani prednosti zaleZitostem ekono-
mického z4jmu pred zaleZitostmi potieby mista
historického a teologického vyznamu pocatku



Ceské reformace, k niz se nase cirkev hlasi i ve
svém nazvu. Zaroven chapu, ze budova domu
vyzaduje opravy, které nejsou v moznostech
cirkve. Na druhé strané jsem toho nazoru, Ze
prave diky symbolickému vyznamu mista méla
probéhnout daleko $irsi diskuze cirkevni vetej-
nosti od sbort pres senioraty. Prestoze se usku-
te¢nilo toto rozhodnuti, je tfeba uvazovat o bu-
doucnosti této nemovitosti v izké spolupraci
s krajem na rozvoji a propagaci této pamatky.
Vse Ize dikladné promyslet.

Posledni argument od piedstaviteld synodu
o0 nezivém spolecenstvi povazuji za pomeérn¢ ire-
levantni, protoze lze vzdy i sbor oZivit, prikladt
1ze uvést vice (Dvakacovice, ochranovsky sbor
v Praze, v blizkosti Kunvaldu obnoveni kostela
v Neratové).

Koneéné bych byl rad, kdyby se uskutecnila
Sirsi debata ne pouze o této pamatce, aleio iden-
tit€ cirkve ve vztahu k jejim korentim. Dé&kuji
predem za pozornost a t€$im se na reakci. Blih
Zehnej naSemu Usili.

Ladislav Dlouhy, Pardubice

Vyjadreni synodni rady

Te81 nés, Ze prodej Domku Na Sboru v Kun-
valdu probiha za zvySené pozornosti cirkevni
verejnosti. Vitame zvlaste ty ohlasy, které jsou
neseny ziejmym zajmem o nase reformacni ko-
reny. Starost o evangelickou identitu zaloZenou
na vztahu k Pismu svatému a tradici je véci kaz-
dého ¢lena cirkve.

Vidime, kde vSude se tento vztah aktualné
projevuje. Za nejvyznamnéjsi povazujeme sku-
te¢nost, Ze v soucasném, nedavno vydaném
Evangelickém zpévniku je nékolik desitek sta-
rych (Ceskych) reformacnich pisni, které se
ovSem v naSich sborech stale a ¢asto zpivaji;
jde o zivé dédictvi, které formuje nasi zboz-

nost a mysleni. V teologickych diskuzich, které
v cirkvi probihaji, argumentuji i predstavitelé
nejmladsi fararské generace Pismem svatym
a duchovnim odkazem Jednoty bratrské.

JakoZto vedeni cirkve pecujeme o vzd€lavani,
jehozje dédictvi reformace vyznamnou soucasti.
Tak je tomu ve vyuce konfirmandt, v kurzu pro
budouci vypomocné kazatele, v magisterském
studiu na Evangelické teologické fakulté Uni-
verzity Karlovy. V Ustrednim archivu CCE pe-
¢ujeme jak o staré tisky z dob staré Jednoty bra-
trské, tak o archivni dédictvi z doby od vydani
toleran¢niho patentu po souc¢asnost. Archivni
bohatstvi popularizujeme a zptistupriujeme, na-
priklad v seridlu Archivni NEJ na naSem webu
iv Ceském bratru.

Pokud jde o budoucnost Domku Na Sboru,
spolupracujeme Gzce s Pardubickym krajem
a vyhledové s Regionalnim muzeem ve Vyso-
kém Myté, které péci o tuto pamatku prevezme.
V budove by méla nadale fungovat expozice
o historii ceské reformace. Jsme radi, Ze vefejné
instituce berou historii Kunvaldu jako soucast
obecného kulturniho dédictvi, a mame nadéji,
Ze v novém aranzma se expozici dostane vétsi
pozornosti i ze strany mimocirkevni vefejnosti.

Poslanim cirkve je primarné sluzba evangelia
(nejsme muzejni instituce), nemame kapacity
nato, abychom pecovali o historické budovy, ko-
lem nichZ nefunguje Zivé spoleCenstvi.

Co se tyce zmine€nych prikladl oZiveni chat-
rajicich kostel (Neratov, modlitebna ochranov-
ského sboruv Praze aj.), jde prave o mista, ktera
nebyla udrzovéna a spravovana ze vzdaleného
centra, nybrz se o jejich obnovu a zachranu za-
slouzili lidé, kteti do téch mist prisli a osobné
s nimi spojili své Zivoty.

Pavel Pokorny, synodni senior
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VSimli si sysli, ze Susti listi

Basnicky a obrazky Stanislavy Matulové

ulci. Zabim vajickiim narostly ocdsky, hemzi
P se a maji zvidavé otdzky: Povézte, kdy uz
z nds budou zabicky? No prece jen co vdm vyros-
tou nozicky!

Kratké basnicky, vétsinou na ¢tyti fadky. N¢-
které maji pointu vtipnou, jiné jsou hadankami.
Nekteré cvici hbitost vaseho jazyka, jiné vas po-
uci. Ja jsem si tieba dohledala, co je to kepr.

Nékteré basnicky odkazuji na jiné rikanky
nebo pribéhy, které pravdépodobné déti znaji.
Treba basnicka o zviratkach, ktera si povidaji,
jaké dostaly knizky k Vanoctim. LiSka dostala
Bajky od Krylova, §téné Macha a Sebestovou,
husy dostaly Rok na vsi a klokani rodokapsy.
V nékterych basnickach se rozpovidaji véci.
Treba jahoda.

Odmalicka se mé ptali: Copak z tebe holka
bude? A jd vdm to povim rdda: Jahodovd marme-
ldda!“

V jinych basnickach se ptipomene zdrava vy-
ziva. Jezte v lété redkev, celer, Cesnek, kren, kvét
petrzele. Necekejte devét nedél — sejte jecmen,
plejte plevel!

Nekteré basnicky si hraji s gramatikou, tieba
ta o upirovi a netopyrovi; jinde s piehozenymi
pismeny jako v basni¢ce Mlok a ¢olek.

Vétsina kratkych textd je o zviratech, ¢teme
o pulcich, zebte, Snekovi. Na konci knizky je

kratky ptibeh o tom, kde se vzali ¢erni mravenci.

To ur¢ité nevite a ja vam to neprozradim.

Na obalce knihy se do¢teme, Ze sbirka je urce-
na hlavné détem, které uz dokazi samostatné
Cist. VE&tSinu vtipd pritom pochopi i déti mladsi
a zasméji se jim i dospéli.

Velryba $la k doktortim

frky, plky, bisnicky

Stanislava Matulova

Kniha je autorské dilo Stanislavy Matulové.
Basnicky jsou doprovazeny milymi textilnimi
obrazky. Autorka zije v Liberci, maluje, kresli
achodina houby. Dalsi jeji knizky jsou hudebni;
napsala pro déti klavirni $kolu Moje tpiné prvni
pisnicky a Moje klavirni skladbicky s pohddkami.

Matulovd, Stanislava: Velryba $la k doktordm.
Frky, plky, basni¢ky. Praha, Management Solutions,

s.r.o. 2025, 95 s.

Lenka Ridzonova



POSLEDNI SLOVO

O pokrmu

odle zpravy o stvoreni jsme dostali skoro
P vSechno. To se tyké i pokrmu. Jako omni-
vor i pantofag, neboli v§ezravec, nebudu vy-
chvalovat klady takového pristupu k jidlu. Ne-
jsme v8ichni stejni. Kazdy se rozhoduje podle
svého a vybira, co mu chutna a co je pro ného vy-
hovujici. Nékdy voli i to, co je zdravé. Kazdému
je pochopitelné po poziti toho kterého pokrmu
tak, jak si jej namichal. Mél jsem tetu s opero-
vanym Zaludkem. Jako déti jsme na ni koukali,
jak malo si davala na talif. Nicméné po té trosce
jidla se usmivala a fikavala: ,V zaludku jako v po-
kojicku.“ To mi bylo divné, protoZe nase la¢nost
a chuté chtély vic, aby viibec mohla byt fe¢ o n¢-
jakém Zalude¢nim pokojic¢ku. Asi to bylo proto,
Zejsem v té dobé hodné rad jedl. Postupem ¢asu
se leccos méni, chuté i mnozstvi. Premysleni
o jidle se nesoustredi pouze na kucharské re-
cepty, ale i na $ir§i souvislosti.

Jedna véc se mi ¢im dal vice tla¢i do mysli.
Otazka, kudy to vSechno diky nasi spotiebé
a choutkdm pujde dal. Mozn4 je to proto, Ze
v nasich koncinach roste pocit samoziejmého
azaruceného dostatku. A také proto, Ze mam ko-
lem sebe dost déti, abych sledoval jejich vztah ke
krmi vezdejsi. ProtoZe jsem nevyridstal vdomé
prebytkd, nybrz vdomacnosti krasné a starost-
livé hospodarné, nad stolem se vznaselo pravi-
dlo, Ze co si ¢lovek dé na talif, to také sni. Zbytky
tak nebyly, natoZ aby viibec nékoho napadlo co-
koliv z talif'a vyhodit.

Pry roéné v EU pripad4 na hlavu 127 kg vy-
hozeného jidla, z toho 55 % z domacnosti (viz
zachranjidlo.cz/fakta-o-plytvani/). To se tyka
pouze toho, co se nesni. Nejstraslivejsi je sledo-
vat déti napt. na all inclusive pobytech. Pobihaji
od jednoho k druhému, nabiraji si o prekot, aby
do toho jen zaStouraly, pak to nechavaji byt
a hrnou se za jinym. Rodic¢e vétSinou nereaguji,

proc¢ taky, ,,vsak jsme si to zaplatili“. Navic se
mnohdy rodice chovaji podobné, jen o pid kulti-
vovangji.

Tak se vracim k tomu, ¢im jsem zacal. Stvo-
ritel nam skutecné svéfil do odpoveédnosti
vSechno. Tedy i pohled na stdil, na talif. Na kte-
rém by diky vdé¢énosti mohlo ziistat jen péar
témér nepatrnych stop po konzumaci. Ze tam
ma néco zustat, jak veli néjaky divny mrav,
aby ¢lovék nevypadal hladové, sotva lze obha-
jit v hladovéjici Gaze, v Africe nebo pied rodi-
nami, kterym praveé nékdo vybombardoval ku-
chyni, $pajsku nebo lednici. Jsem vdécen za to,
Ze nas Stvoritel tak zaopattil. Abychom nekon-
¢ili u plného stolu, ale uméeli od ného vyhliZet
dal. A v odpovedi Bohu prijali za své, Ze kazdy
nerozumny nakup, nezkonzumované a vyho-
zené jidlo nebo zplesnivély chléb jsou nestastné
osobni ¢i rodinné prispévky k nerovnovaze ve
svété. Dokud ta trva, nejsme za vodou, a to ani
kdybychom méli zajisténé sedmichodové stolo-
vani.

Joel Ruml, emeritni synodni senior, foto: ARo
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Vesele do lavic. (Pévecky sbor studentl EA Praha pfi bohosluzbé k zahajeni $kolniho roku, Praha, kostel
sv. Martina ve zdi, 1. 9. 2025.)
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Uzavérka listopadového cisla ro¢né, jednotliva ¢isla 45 K¢
CB 11/2025 je 19. 10. 2025. ro¢ni predplatné 450 K¢
do zahrani¢i 1300 K¢
BANKOVNI SPOJEN:I: Informace o predplatném poda, g;’
&islo uctu: 179521067/0300 objednavky rozsiruje B
IBAN: CZ93 (i do zahraniéi) redakce. -
03000000000179521067 N
Z
(7]
2]

V letosnim roce se vénujeme tematickému cyklu s ndzvem Télo a vira.
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Objevovani
viry
Celocirkevni

konference o misii
a evangelizaci

sobota 15. listopadu
2025

Ustiedi CCE
Jungmannova 9,
Praha

Zarezervujte si termin!

Hostem bude:

Erik Verwoerd
vedouci pracovnik
pro prﬁkopnické
hnuti v Nizozemské
protestantské

cirkvi
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Univerzita Karlova
PITTSBURGH
THEOLOGICAL
SEMINARY

Partnerstvi: Proc? Jak?

ECCB x PCUSA NETWORK ONLINE KONFERENCE, nedéle 19. 10. 2025, 20.00 SELC
LINK: https://cesnet.zoom.us/j/93768208441

Dva zkuSeni recnici s rozsahlymi zkusenostmi v ekumenickém partnerstvi budou
diskutovat o partnerstvi: ,pro¢" a,jak". Konference potrva pfiblizné 90 minut a bude
v.angliétiné. Program bude zahrnovat poboznost, struény prehled partnerstvi CCE
a PC USA, prispéevky Fecnikd k tematu partnerstvi, otdzky a odpovédi, zavérecnad
oznameni a modlitbu. VSichni jsou vitani.

IVANA NOBLE je profesorka ekumenickeé teologie na Evangelické teologickeé fakulté Univerzity Karlovy, kde
je soucasné reditelkou Ekumenického institutua vedouci,Centra excelence Univerzity Karlovy ,Teologickda
antropologie v ekumenické perspektive”. Je byvalou prezidentkou Societas Oecumenica. Pét let vedla
vyzkumny projekt zkoumajici pravoslavnou teologii na Zapade. Je také autorkou rady knih o ekumenickych
vztazich. Kromé akademické ¢innosti je fararkou v Cirkvi eskoslovenské husitskeé, doprovazi duchovni
obnovy, maluje a piSe poezii.

HUNTER FARRELL je reditelem World Mission Initiative na Teologickém semindriv Pittsburghu, byl misionarem
v Demokratické republice Kongo a Peru, reditelem World Mission pro Presbyterni cirkev v USA a profesorem
misie a mezikulturnich studii na Teologickém semindri v Pittsburghu. BEhem svého pobytu v zahranici prijal
mnoho skupin a zkoumal slozité a jemné odstinéné interakce mezi navstévniky a hostiteli. Napsal ¢lanky
o zapojeni sbort do misijni ¢innosti a je spoluautorem knihy Freeing Congregational Mission: A Practical
Vision for Companionship, Cultural Humility and Co-development. Hunter je zenaty a ma tfi déti.

b

Univerzita
Karlova

www.etf.cuni.cz
@) @etfunikarlova
@etf_unikarlova




