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UVODNIK
Oda na frankovku

fed nedavnem uplynuly Velikonoce, pfi kte-
P rych si kfestané tradi¢n€ pripominaji Kris-
tovo umuceni a zmrtvychvstani. Myslime na
to, jakou potupu Kristus musel snést pred Pila-
tem a pri cesté na Golgotu. Mame pred o¢ima
utrpeni, které prozival, kdyz ho bicovali, byl pti-
bit na ki'iz a pomalu umiral. Zamérné prave na
Velikono¢ni nedéli 20. 4. byla piimo v jednom
z vinohradt pobliZ Velkych Pavlovic odhalena
socha s nazvem ,,Oda na frankovku“. A¢koliv
by to ¢lovek podle nazvu spis§ nepredpokladal,
jedna se o vyobrazeni Krista. Jde o dievény kiiz,
na jednom zjeho ramen leZérné posedava Kris-
tus s trnovou korunou na hlavé a kalichem vina
v ruce, kterym kyne smérem k velkopavlovic-
kému kostelu. Podle slov autora Marka Laciny
jde o projev ,,vdéénosti nasi vinorodé krajiné,
rodné obci a vSem lidem, ktefi na ni hospo-
dari“. Nepattim mezi ty, ktefi by se pohledem
na sochu pohorsovali. N¢jak ale nevidim sou-
vislost mezi rurélni tematikou a vyobrazenim
zkrvaveného JeZiSe. Pripad4 mi to jako pon¢-
kud nestastné, ale zejména naprosto nefunkéni
preznaceni stézejniho krestanského symbolu,
ktery banalizuje (Kristovu) bolest a do popredi
dava oslavu alkoholu, ktery je v Eeskych krajich
pojiman jako soucast identity a 1€k na vSechno —
vcetné bolesti a trapeni. Nebo autor poukazu-
je na to, ze ukiizovani byla ,,pohoda“ — a ted
to hezky zapijeme? Rada bych ocenila dobry,
klidné& i trochu Stiplavy humor ¢i sarkasmus, ke
kterému ve svych dilech sah4 tieba David Cerny
(napt. sv. Vaclav ,jedouci® na zdechlém koni).
Ale Lacinovo dilo je tak plytké, Ze tam viibec
zadnou myslenku nenachazim. Je-li Kristovo
uktiZzovani vnimano jako symbol bolesti, pak
je myslim pro nasi spole¢nost symptomatické
prave to, co déla Lacina — snaha bolest odsu-
nout pry¢. Kristova bolest ale odsttihnout nejde.
Jeho utrpeni je soucasti pribéhu. Pribéhu o tom,
Ze prave bolest mulize vést k vitézstvi.
Adéla Rozborilova
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AKTUALNE

Zemrel papez Frantisek

a Velikono¢ni pondéli 21. dubna 2025

N v rannich hodinach zemftel ve véku 88 let
nejvyssi predstavitel fimskokatolické cirkve pa-
peZz FrantiSek, vlastnim jménem Jorge Mario
Bergoglio. V Gadu setrvaval od biezna 2013,
kdy se stal viibec prvnim papeZem z amerického
kontinentu a prvnim jezuitou v této funkei. Sviij
pontifikat zasvétil Sifeni evangelia a pomoci nej-
chudsim a nejvice potiebnym. Casto se silnym
diirazem na socialni spravedlnost, ochranu Zzi-
votniho prostredi ¢i mezinabozensky dialog.

Synodni rada Ceskobratrské cirkve evange-
lické vydala v reakci na zpravu o umrti nasle-
dujici prohlasent: ,,S litosti sly§ime o umrti pa-
peze FrantiSka. Vazili jsme si ho jako vyrazného
svédka Kristova evangelia. Jako toho, kdo si
vsimal ve spole¢nosti poslednich, opomijenych,
postizenych a téch, ktefi jakkoli selhali. S re-
spektem k fadlim a tradicim vzdy kladl nade vse
lasku ke konkrétnimu ¢lovéku v nouzi. Vnimal
bolesti i zmatky svéta, pro ktery mél stale slovo
nadgje. U¢ili jsme se od ného. Myslime na ného
s vdé¢nosti. Modlime se za katolickou cirkev.“

Posledni rozlouceni se zesnulym se konalo
v sobotu 26. dubna 2025 ve vatikanské bazilice
sv. Petra za Gi¢asti pfednich svétovych statnikd
a osobnosti vefejného Zivota i desetitisicll veri-
cich. Hof

Zastupci ceské ekumeny
privitali predstavitele
cirkvi Ukrajiny

yjimeéné setkani hostila Praha 3. dubna
V 2025. Sesli se tu predstavitelé VSeukra-
jinské rady cirkvi a ndbozenskych spole¢nosti
se zastupci Ekumenické rady cirkviv CR (ERC)
a Ceské biskupské konference (CBK).

Dopoledni jednani vénovali spole¢nému roz-
hovoru, ktery se konal na padé¢ cirkevniho
tstredi Ceskobratrské cirkve evangelické, v Hu-
sové dom¢ v Jungmannove ulici. Nasledovalo
privitani v Arcibiskupském palaci na Hrad¢an-
ském namésti a spole¢né vecerni ekumenicka
modlitba za Ukrajinu v modlitebné& Cirkve bra-
trské v Soukenické ulici.

Z bezprostiednich reakci po setkani znéla
od ucastnikll predevs§im vdéénost za moZnost
sdileni a za celkové velmi otevieny rozhovor
vedeny ve vzdjemné davéere. Jak naznacil ge-
nerélni sekretai ERC Marian Cop, zG¢astnéné
strany deklarovaly vili na toto jednani v bu-
doucnu navazat av zapocaté spolupraciinadale
pokracovat a rozvijet ji.

Ceska strana bezprostiedné po setkani vy-
dala nésledujici prohlaseni: ,,My, Gcastnici dnes-
niho setkani mezi zastupci ERC a CBK na jedné
strané a zastupci cirkvi, nabozenskych spolec-
nosti a organizaci z Ukrajiny na stran¢ druhé,
se po vyslechnuti svédectvi o situaci cirkvi a na-
bozenskych spole¢nosti na Ukrajiné obracime
na sestry a bratry nasich cirkvi s naléhavou vy-
zvou, kterou nadm opakovali béhem naSeho se-
tkani jednotné vSichni ukrajinsti zastupci kies-
tanskych cirkvi, Zidovské obce i muslimského
spolecenstvi krymskych Tatart:



Budme my vSichni pfipraveni hajit pravdu,
ktera osvobozuje. Pravdu, ktera nebude obcho-
dovéna. Pravdu, ktera jediné je cestou k miru,
jenZz nebude obé€tovat slabé a bezbranné ve
jménu mocenskych zajmd. Kazdy na tom miste,
kde zZijeme a pracujeme.“

Hof, foto: Ekumenicka rada cirkvi v CR

Ministr Skolstvi navstivil
prazskou sSkolu EA

patek 28. brrezna zavital na Evangelickou

akademii (EA) v Praze na Spofilové mi-

nistr Skolstvi, mladeZe a télovychovy Mikulas

Bek. Navstéva z rad vladnich predstaviteld do-

razila na Den u¢iteld k diskusi se studenty i u¢i-
telskym tymem.

Rozhovor probéhl v auditoriu sousedni Za-
kladni umélecké Skoly V. Petrova, které se pro
podobné akce vyuziva. Ministr Bek tu odpovi-
dal zejména na dotazy studentt pedagogického
lycea. Ti se pritom shodli, Ze by si rozmluva za-
slouzila jesté vétsi casovou dotaci. Ocenili ale
moznost doptavat se na plany v resortu Skol-
stvi, v némz bude fada z nich pravdépodobné
jednou puasobit napiiklad v roli asistent peda-

goga.

Ministr Bek si nasledné prohlédl Skolu EA
a jeji okoli a pokracoval v debaté s vedenim.

Kratce také navstivil vyuku predméti Psycho-
logie a Kultura mluveného projevu a seznamil
se mimo jiné s projektem nové budovy pro praz-
ské Skoly Evangelické akademie, jejiZ stavba se
chysta v Praze 7 — HoleSovicich a méla by se stat
,hovym domovem“ nejen zakim ZS Bratrska,
ale i studenttim a pedagogtim z EA Praha.

Hof, foto: Ministerstvo Skolstvi, mladeze

a télovychovy CR

Synodni rada se seSla se
zastupci senioratnich
vyboru

talo se uz tradici, ze se kazdoro¢né o vi-
kendu po velikono¢nich svatcich sejdou
predstavitelé senioratnich vybort (SV) se
¢leny synodni rady a pracovniky usttedni cir-
kevni kancelafe. Letosni setkani probéhlo
25. a 26. dubna v Horském domové¢ v Herli-
kovicich.

Program nabity oficialnimi tématy i nefor-
malnimi rozhovory je vzacnou prileZitosti
k osobnimu setkani s témi, ktefi o cirkev pe-
Cuji v regionech. Smyslem je sdilet zkuSenosti
a informace o Zivoté sborli a navazat kontakty
s nové zvolenymi ¢leny SV.
feny systém péce o zaméestnance, mimo jiné
s ohledem na rostouci pocet délenych a ¢astec-
nych tvazki, a sjednoceni forem podpory kaza-
telskych mist. Také tvahy sbort o jejich budouc-
nosti a jejich pristup ke spoluprici ¢i spojovani
s vyhledem na schvalenou reformu senioratd.
»,Mame starost o to, jak pristupovat ke sbortim,
které nesplnuji minimalni poZadavky schvalené
synodem. Premyslime, jak zefektivnit vizitace
adalsizplisoby podpory farnich sborti na trovni
senioratu,“ priblizil leto§ni agendu synodni ku-
rator Jifi Schneider. Reé byla déle napiiklad
ohospodareni celé cirkve ¢io diirazech naradné
hospodareni se svéfenym majetkem na viech
urovnich. Hof
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BIBLICKA UVAHA

Bozi uzdravujici sila

To mame od Boha pFijimat jenom dobro, kdezto véci zlé pFijimat

nebudeme? (Jb 2,10)

dyZ madit€ zarudlé tvare, kdyz si st€Zuje na
K bolest koncetin nebo na Skrabani v krku,
kdyZ zac¢ne mit vyraZzku a vysko¢i mu teplota, je
vam jasné, Ze se prihlasila néktera z béZnych ne-
moci. A hned vdm nasko¢i, jak se mate chovat:
Pospés do postele, musis pit, ddme obklad, na-
fidime klid, pripadné zajdeme k 1ékari.

Jenze prichazeji nemoci, které nevypotite.
Nékteré matou tim, Ze neboli, a jiné zas jsou na-
opak spojeny s ukrutnou bolesti. Takovou, ze
mozné uzjen beze slov volate: ,,Proc?“ Takovou,
Ze se vam to uz zd4a nebyt k Ziti. Kniha Job se
zabyva otazkou lidského utrpeni. Pro¢ Hospo-
din dovolil Satanovi, aby Joba takhle zkousel?
Aby ho trapil? Pro¢ to ten zbozny ¢lovék musel
vSechno prozit? A kde bral silu, Ze se tak pevné
drzel své viry v BoZi vérnost a dobrotu? Co bo-
lesti, zarmutku i opusténosti ten ¢lovek zazil.
Dokonce jeho vlastni Zena mu radila, kdyZ se na
to uz nemohla divat: ,,Postav se Bohu, on té po-
tresta a zemfie$ — a tak budes§ vysvobozen. Ulevi
se ti!“ A Job? — ,,To madme od Boha prijimat je-
nom dobro, kdezto véci zlé prijimat nebudeme?“
(Jb2,10)

Hospodin tehdy omezil Satanovu moc. Rekl
mu: ,,M¢&j si ho v moci, ale uSetfi jeho Zivot.“
A ten BozZi nepfitel toho vyuZil do sytosti. UZ to
skoro nebylo k Ziti, co musel Job snaset. Mys-
lim, Ze ho kromé¢ téla musela zacit bolet uz
i duSe. Tolik odmitnuti, opusténosti, poniZeni,
nespravedlnosti a vlastné i zrady ze strany pra-
tel — a nepochopeni u vlastni Zeny — to snad uz

neni mozZné unést. A presto si stoji za svym: ,,To
mame od Boha pftijimat jenom dobro, kdeZto
véci zI¢ prijimat nebudeme?*

Jobuv zivot Bah Satanovi nesvéril. Jeho zZivot
si vyminil. Jako by ho chranil.

V Izajasové proroctvi ¢teme oddil o muzi
plném bolesti, zkouSeném nemocemi. Prorok
tu mluvi o Bozim sluzebnikovi, ktery prozil i tu
nejvétsi bolest, prosel si nejhlubsi krizi, sahl si
na dno. Nebylo to k Ziti, co musel Bozi sluzeb-
nik Kristus snaset. Az sestoupil do pekel... Ale
ono ,,USetfi jeho zivot“ — to ztstalo. A tak i ten
obétovany Beranek, ktery byl zkruSen ne-moci
a polozil svijj Zivot v obét za vinu, tfetiho dne
vstal z mrtvych.

D¢ti na naboZenstvi mi rikaly: ,,NapiSte do
toho ¢lanku, Ze si bolesti i nemoci prochazeji
vSichni. Ale Pan Bth dokéaze divy! Uzdravil
pfece Joba i Namana, tak pro¢ ne nas?“ Mozna,
Ze nemam takovou détskou a primocarou viru
v Bozi moc, v BoZi pomoc a v Bozi uzdravujici
silu. A presto vérim, Ze Blih nezavira pred lid-
skym utrpenim o¢i. Véfim, Ze naSe bolesti ho
boli stejné jako nés. VEfim, Ze je mocen nas
uzdravit. A kdyZ se toho nedoZijeme na tomto
svete, tak v jeho kralovstvi uz nebude ani narek,
ani bolest, ani smrt.

Preju ndm vSem, abychom s Bozi pomoci
mohli s Jobem fici: ,,To mame od Boha ptiji-
mat jenom dobro, kdeZto véci zI€ prijimat nebu-
deme?“

Lenka Freitingerova, fardrka



ROZHOVOR S EVANGELICKOU TEOLOZKOU ALZBETOU LNENICKOVOU

Podepsat Bohu bianco sek

O state¢ném boji s nemoci a temné Bozi strance

Diagndza roztrou$ené sklerézy mdze
otrdst zivotem v zakladech. Je mozné
nemoc prijmout a naucit se s ni zit?
AlZzbéta Lnénickova v rozhovoru po-
odhaluje svét Clovéka, pro kterého

je RS kazdodenni realitou. Otevrené

o priznacich, |é¢bé, psychice a vire, ale
také o tom, jak nemoc ovliviiuje osobni
a pracovni zivot.

Bétko, potkali jsme se kdysi davno na
Evangelické teologické fakulté, byla jsi
jednou z nejnadanéjsich studentek. Pfed
casem jsi absolvovala zkousky na sluzbu
vypomochné kazatelky nasi cirkve

a vyhledové bys rada absolvovala
vikariat a stala se fararkou. Zni to jako
pFfima cesta k povolani... Téma
kvétnového &isla Ceského bratra viak
naznacuje, Ze cesta az tak pFima nebyla.
PFisla necekana zprava o nemoci...

Moje cesta k povolani byla vSechno jen ne
prfima! Ano, onemocnéla jsem ve ¢tvrtém roc-
niku studia na ETE, diagnostikovali mi roz-
trousenou sklerézu (RS), ktera navic zacala
pomeérné agresivné. Rozhodli jsme se s manze-
lem mit déti, dokud je mit mGZzu a jsem n¢jak
schopna se o né postarat, takze studium Slo
na néjaky ¢as stranou. Po par letech jsem ale
byla schopna se k nému vratit, napsat diplomku
audelat statnice. Taky diky tomu, Ze asina Ctvrty
pokus se nasla 1é¢ba, diky které jsem stabilizo-
vana a muj stav se alespoil nezhorsuje. Teologii
jsem studovala s tim, Ze na kazatelnu nikdy
nevkro¢im, k tomu jsem se taky musela prepra-
covat. Takze po né€kolika dramatech nakonec
(zatim) happyend.

O nemoci mluvis oteviené, dokonce jsi

o ni napsala i diplomku.

Ano, mluvim o ni, protoZe nejlep$ina RS je, Ze
ji neni vidét, a nejhorsi na RS je, Ze ji nent vi-
dét. Svou nemoc netajim, nevidim davod. Tteba
mluvenim o RS mdzu pomoci nékomu jinému
v podobné situaci, aby se necitil tak sam. Je
pravda, zZe jsem si ze svého problému ud¢lala
téma diplomky. Teologie je izasny obor, hodné
blizky zivotu, takze to jde. U vétSiny jinych
obord by to neslo. Psala jsem o tématu nemoci
v némecké teologii 20. stoleti. Pokusila jsem se
trochu vyuzit taky to, Ze mam vystudovanou
germanistiku a jsem tedy zvykla pracovat i s né-
meckou odbornou literaturou.

PFibliz ndm prosim, jak nemoc

proménila tvou Zivotni situaci. S jakymi
vyzvami spojenymi s roztrousenou
sklerézou se denné potykas?

Nejvétsi vyzva je urcité inava, nedostatek ener-
gie. Neni to Unava jako u zdravych lidi. Una-
vend se uz rano vzbudim. Pocit, Ze jsem od-
pocata a plna energie, jsem nezazila uz roky.
Nemoc mi taky omezila dosah chtize. Momen-
taln€ ujdu bez problémd tak asi 3 km, pak uz
to zacne byt problém. Denni aktivity si musim
planovat podle toho. Tfeba kdyZ dopoledne jedu
k doktorce do Prahy, nezvladnu s dcerou odpo-
ledne na hristé. Musim rozlozit sily. Na tary,
prochazky a tfeba rodinné vylety to moc neni.
Objevuji se taky obdobi, Ze néco boli anebo se
n¢jaky projev nemoci zhorsi, kdyz je to delsi,
tieba dny ¢i tydny, mésice v kuse, je vyzva to
ustat.

Odkud cerpas silu do nového dne? Jsou
néjaké lety osvédcené strategie, které ti



pomahaji zvladat symptomy a stres,
které nemoc pusobi?

Mam tfi déti, to je docela dobra motivace silu
najit, musim fungovat. Strategie si ¢lovék vy-
tvoii. Bolesti svald zmirnuje tfeba horka koupel.
Snazim se pies den lehnout si s malou dcerou,
kdyz spi. Ve dnech, kdy si odpoledne odpoci-
nout ani na chvili nemuzu, je t€zké to do vecera
vydrzet. Musim odpocivat a poslouchat svoje
télo, jinak se to vymsti. A pak uz zminéné pla-
novani.

S manzelem Vaskem mate tfi déti.
Nejmladsi se pfihlasilo ke slovu, kdyz

ses hlasila na vikariat. Téhotenstvi

a matefstvi dokdazou byt narocné. Jak ti
je v roli matky?

NaSe tfi déti jsou zazrak, to predevsim. Jsou
obrovskym darem a jak uZ to s BoZimi dary
byva, soucasné taky obrovskym ukolem! Kdyz
jsem onemocnéla, byla jsem dlouho na Boha
nahnévana, citila jsem se zrazena. Materstvim
jsem zazila, Ze mi miZe prijit do Zivota i néco
uzasného (nejen nemoc). At to zni jakkoliv, ma-
tefstvi me smifilo s Bohem. T¢hotenstvi byla
naro¢nd i krasna. Hodné naro¢né jsou samo-
ziejmeé ty prvni roky, kdy ¢lovék musi toho ma-
1ého ¢lovicka vypiplat tak, aby byl schopny sa-
mostatné existence. V roli matky je mi dobre,
dava mi to smysl a je to velké poZzehnani, ale do-
kaze to byt nékdy i vycerpavajici.

Nemoc ovlivni také Zivotniho partnera.
Jste manzelé léta, mate krasnou rodinu.
DafFi se Vaskovi spolu-nést tvé zdravotni
potize?

Na manzelovi si velmi vazim, jak se k tomu uz
od zacatku postavil. Onemocnéla jsem asi rok
a ptil po svatbé. Zadny spole¢ny majetek, zadné
deéti, d¢jiny vztahu minimalni, bylo by hodné
snadné sbalit se a odejit, kdyby chtél. Ale ani
ho to nenapadlo. Vi, co v kostele slibil, a stoji
siza tim. Jsem mu vdécna, Ze hlavné na zacatku
ustal, kdyZ jsem mu doslova brec¢ela na rameni
a vzlykala, Ze nechci byt nemocna. Jediné, co

mohl, bylo drzet mé v narudi. Dalsi dobra véc je,
ze mé nelituje, nebere me jako chudacka, o kte-
rého by mél pecovat. I kdyz nepopiram, zZe moje
fyzické omezeni je pro néj nékdy asi i tézké. Ma
rad spoustu véci, prirodu, vylety, které ja moc
kvili nemoci nezvladam.

' gan

?&u‘o'la.

Alzbéta Lnénickova

Nachazis oporu ve své rodiné, pratelich,
ve sboru &i jiné podplrné skupiné?
Rozhodné! V tomto sméru jsem obdarovana
nad miru. Kromé rodiny a pratel m¢ hodné drzi
mdj sbor v Lib¢icich nad Vltavou. Nasla jsem
tam opravdu piijeti, zdzemi a Gzasné lidi. Treba
nas bratr farar ma svij podil na tom, Ze jsem va-
bec zvladla dokoncdit teologii, to bylo opravdu
fandéni, nejde to nazvat jinak. Mdme GZasné
starSovstvo. KdyZ bylo n€kdy zle, tak jsem se
snazila vyhledat i jinou pomoc, psychoterapii,
anebo si fict o pastoracéni rozhovor. To je taky
velka podpora.

>



A jak je na tom tvij vztah s Bohem?
Nachazis v ném posilu? Nebo opacné:
proménila nemoc tvou viru?

Hodné. KdyzZ jsem onemocnéla, citila jsem to od
Boha jako zradu. Vérila jsem mistiim jako tfeba
vZalmu 91, ale chapala jsem je jako zaslibent, Ze
bude vSechno v poradku, Zze mné se nékteré véci
stat nemuazou! A najednou nevylécitelna, pro-
gresivni nemoc? Byla jsem na n€j nahnévana.
Dost dlouho, tak tfi roky, jsem pravidelné cho-
dila na bohosluzby, ale nebyla jsem se schopna
modlit a bala jsem se otevrit Bibli, protoZe jsem
méla strach, co bych v ni nasla. Nepochybovala
jsem o Bozi existenci, ob¢as jsem byla v poku-
Seni pochybovat, Ze je dobry. Pak se narodila
prvni dcera, ja zaZila obrovské obdarovani Bo-
hem a naSe vztahy zacaly tat (ano, jisté, spi§ muj
vztah k nému). Ted vnimam, Ze tim téZkym ob-
dobim mé né&jakym zptisobem musel nést, i kdyz
jsem ho necitila, to by jinak neslo vydrzet. Ted
je moje vira jina neZ predtim. Nevim, mozna
hlubsi? Anebo min détinska (ne détska!), dospé-
lej$i? Alespon doufam.

Povedlo se ti jako teolozce reflektovat
svou hemoc?

Otazku pro¢ jsem si nikdy nepolozila. To, Ze
utrpeni a nemoc je diisledkem hfichu, je jisté
pravda. Ale ne nutné osobniho hfichu nemoc-
ného cCloveéka. Tu souvislost odmitd uz Jezis
vevangeliich. To, Ze jsem nemocnd, neznamena,
dle mé, kdo je zdravy. DoSla jsem k tomu, zZe
Blih ma temnou stranku. Ne zlou. To v zadném
pripadé. Temnou ve smyslu nepochopitelnou.
Akdy?z se s ni potkdme, nejde udélat nic jiného
nez pokleknout atict: Pane, ja tinerozumim. Ne-
chapu té. Nevim, k ¢emu je to dobréabolito. Ale
davétuju ti. Daveruju, Ze ty tomu dokézes dat
smysl. A s nadéji na smysluplnost se dé vydrzet
mnohem vic.

Citila jsi nékdy intenzivni Bozi
pFfitomnost? Pomaha ti vira v tézkych
chvilich?
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Ano, urcité. Pomaha mit se komu v modlitbé vy-
zalovat a postézovat. Pomaha védomi, Ze prece
jenom se n€kde d4 vybojovat nadéje. Intenzivni
BoZi pritomnost jsem v jeden moment, kdy mi
bylo hodné $patné fyzicky i psychicky zazila, ale
zazila jsem ji tfeba i u porodli svych tii déti, zas
uplné jinak.

Jak vypada tva vira v praxi? Modlis se
tieba za uzdraveni?

V praxi? Treba eschatologie pro mé dostala
uplné konkrétni napln, predtim ta predstava
byla hodné neurcita. Ted vim, ze Bozi kralov-
stvi a nebe bude to misto, kde zaziju své télo
zase zdravé. S modlitbou za uzdraveni je to tézsi.
Teda, za vlastni uzdraveni. Vim, Ze se za moje
uzdraveni modlili nékteti moji kamaradi. J4 pfi-
znavam, ze to nedélam. Mozna mam strach, ze
bych neméla silu nést ten rozpor mezi prosbou
a realitou, kterou musim denné ustat. Je tézké
Zit denné svoji nevyslySenou modlitbu. Mozna
je to nedostatek viry, nékdo to tak urcité¢ maze
vnimat. Pro mé¢ je v tom i vira, Ze kdyZ Pan do-
pustil, Ze jsem nemocnd, mé to né&jaky smysl
ama s tim n¢jaky zameér. Libi se mi taky, co rika
Nick Vujicic, Australan, ktery se narodil bez ru-
kou a bez nohou. Rik4, Ze i kdyZ nedostanete
zazrak, porad se mizete stat pro nékoho zazra-
kem.

Mas néjaky oblibeny biblicky text nebo
jiné inspirativni duchovni texty, ke
kterym se radda a vdécné vracis?
Oblibenych textd mam vic, ale prvni, co m¢ na-
padlo, je: ,,I kdyby fikovnik nevypucel, réva ne-
dalavynos, selhala plodnost olivy, pole nevydala
pokrm, z ohrady zmizel brav, ve chlévech doby-
tek nebyl, ja budu jasotem oslavovat Hospodina,
jasatk chvale Boha, ktery je ma spasa. Panovnik
Hospodin je moje sila.“ (Ab 3,17-19a) Jinymi
slovy: I kdybys mé neuzdravil, stejné se mé ne-
zbavi§, Boze. Hodné siln4 je JeziSova modlitba
v Getsemane: Pane, ja to nechci. Ja to hrozné
moc nechci! Ale jestli to chces ty, jestli vtom ty
vidi§ smysl, tak dobre. Podepisuju ti bianco Sek.
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Pfinesla ti zkusenost nemoci néjakou
Zivotni moudrost? Co bys poradila lidem,
kte¥i se potykaji s tézkou nemoci?
Zivotni moudrost? To nevim. Nepovazuji se za
moudrou. Mozna to, Ze ¢lovek ma svaté pravo
citit se nékdy pod psa. Neni to nedostatek viry.
Je v poradku byt nastvany, dokonce i na Boha,
a je v poradku mu to v modlitb¢ fikat. On to
ustoji. Ale taky je v poradku nechat se od né¢j,
tfeba i v podobé bratrli a sester, nékdy opeco-
vavat. Ukazat zranitelnost neni slabost, praveé
naopak. Podobné neni slabost brat antidepre-
siva, mit terapeuta anebo si o tom chodit popovi-
dat s farafem. Dobr4 a uplatnitelna po viechny
(i zdravé) je taky rada od pani profesorky Ha-

s rodinou

vrdové, ze ud€lat si kazdy den néé¢im radost je
soucast 1écby.

Jaké malé radosti a sny ti pomahaji
udrzet si nadéji a pozitivni pohled do
budoucna? Jaké jsou tvé plany a vyhledy,
které ti dodavaji silu a motivaci?

Velk4 motivace jsou moje déti a midj manzel.
Ted hodné Ziju tim, Ze jsem ud¢lala kazatelské
zkousky. Jsem rada, kdyZz muizu slouzit. Pobit
se s biblickym textem (on to kolikrat je opravdu
boj) a vybojovat z n€ho néjakou nadéji, o kterou
se muzu podélit s ostatnimi. To je velké dobro-
druzstvi!

pFipravil Martin Sabo, foto: archiv respondentky



PECE O ZRANITELNE

Zivot je zivotem od zacatku

az do konce

I v nemoci, bolesti ¢i obdobi kifehkosti mize byt Zivot stejné pestry

jako jindy

Diakonie CCE, Portimo, domaci hospic
Cesta domd, ZIVOT 90 - neziskové
organizace, ve kterych jsem se pra-
covné pohybovala poslednich vice

nez 30 let. Moje profesni pozornost

se diky tomu soustredila na déti i do-
spélé s riznym znevyhodnénim, na lidi
nevylécitelné nemocné, jejichz Zivot se
krati, a na osoby starsi vékem.

KdyzZ premyslim, co moje dosavadni pisobiste,
témata i skupiny lidi, ktefi potfebovali tu ¢i
onu formu podpory, propojuje, dostava se do
poprediclovék ajeho distojnost. A pak véta, kte-
rou si pljcuji z jedné benefi¢ni akce: Predsudky
nejsou dobré tsudky.

Ani mné se urcité nejraznéjsi stereotypy
a predsudky cas od ¢asu nevyhnou. Zaroven
si uvédomuyji, Ze nejpievratnéjsi objevy typu
»aha, tak takhle to tedy je/mize byt“ jsem za-
zila, kdyZ jsem se jim dokazala ubranit. Casto
tomu pomobhla synergie — tedy kdyz jsme spojili
sily, premyslelo se v celistvosti, prostor dostala
multiprofesni spolupréace, oteviely se dvere no-
vému napadu, do pevnych pravidel vstoupilo
néco spontanniho ¢i origindlniho. A predevsim,
kdyZ jsme my ,profesiondlové® pripustili, Ze
nejsme jedinymi (natoZ nejlep§imi) experty na
Zivoty druhych, ale spi§ prtvodci, ktefi svou od-
bornost a kvalifikaci ,,jen“ nabizeji. Jinak ale
¢im dal vic vnimam, jak ddlezité je dobfe na-
slouchat a zachovat si respekt k individualnim
potfebam a pranim klientdi, pacientt i jejich
blizkych, a také k jejich ptibéhu, do kterého
vstupujeme jako hosté a jen na (razné dlouhy)
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okamzik. Je namisté pripominat si, Ze nikdy ne-
zname plné kontext, souvislosti, vztahy, aktéry —
a ze to, ze nas do svého soukromi n¢kdo prizve,
je svého druhu privilegium.

Zaroveii v Cesku potiebujeme v socidlnich
a zdravotnich sluzbach systémovou zménu,
ktera by adekvatné reagovala na jednoznacnou
predikci statistik. Cisla mluvi jasné: vime na-
priklad, Ze zatimco dnes zije v Cesku 200 tisic
seniord ve véku 85+, v roce 2050 jich ve stejné
vékové skupiné bude 500 tisic. Vime také, ze az
bude nejvice téch, kdo potiebuji péci, poklesne
zaroven dramaticky pocet téch, kdo jimjibudou
moci poskytnout.

Co by pomohlo? Predevsim spojit sily: po-
skytovatel(i sluzeb, zajmovych a svépomocnych
skupin, neziskovych organizaci, sociologt, ex-
pertli na vzdélavani. A své role se musi ujmout
stat: pracovat s dostupnymi daty véas a kom-
plexné, bez ohledu na zacatek ¢i konec vo-
lebniho obdobi. Povzbudit inovativni projekty
a pilotné ovefrit jejich funkénost, aby se profe-
sionalni a neformalni péce navzajem doplno-
valy a podporily (vime totiz mj. i to, ze pokud
nedojde k vyraznému posileni neformélni a ko-
munitni terénni péce, budeme uz v roce 2030
nejspis potiebovat vdomovech pro seniory az
0 30 tisic ldzek vic nez dnes). Vytvaret a zlepSo-
vat podminKky pro to, aby i lidé kiehci, nemocni,
osaméli, stafi, umirajici atd. méli skute¢nou
moznost volby, kde a jak chtgji (nebo nechté&ji)
prozit sviij ¢as. Posilovat vefejné povédomi
o tom, Ze pomahat, dobrovolnicit a pecovat je
spravné a Ze si toho jako spole¢nost vazime.
Nabidnout pottebnou podporu neformalnim
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pecujicim, aby jejich péce byla zvladnutelna,
a to i dlouhodobé (stat to nemusi délat sam,
ma vytvaret podminky pro to, aby takova pod-
pora mohla vzniknout, byla dostatecna a byla
dlouhodobé¢ udrzitelna i z hlediska financovani).
Vytvorit podminky pro vznik novych sluzeb, te-
rénnich i pobytovych. Soustavné motivovat ty,
kdo se chtéji na profesionalni praci v socidlnich
a zdravotnich sluzbach pripravit v ramci odbor-
ného vzdelavani.

Je moc dilezité pripominat si, Ze i v nemoci,
bolesti, stari nebo krehkosti mize byt Zivot
stejné pestry jako jindy. A zZe se tedy hodnota

Zivota neméii jen jeho délkou nebo ,,neproble-
mati¢nosti“, ale predevs§im jeho naplnénosti,
kvalitou, dlistojnosti, védomim smyslu. A tomu
muiZe pomocikazdy z nas. Tfeba tim, Ze budeme

vic premyslet o ¢lovéku v kontextu celé Sire

seniofi v komunitnim centru ZIVOTa 90

jeho Zivotniho pribéhu, Ze vénujeme zamérnou
pozornost jeho individualnim potfebam nejen
fyzickym, ale i psychickym, socialnim, kultur-
nim, spiritualnim. Casto se pak ukaze, ze toho
Hklient“ nebo jeho blizky ,pecujici“ zvladne
mnohem vic, neZ bychom si dokazali predsta-
vit, a Ze dokonce i v tizivé situaci se dokaze
z néceho radovat, na néco se tésit, k nécemu
vztahovat svou nad¢ji. Tieba jako seniofi, které
denné potkavam v ZIVOTE 90. A¢ potrebuji
v rizné mire také pomoc a podporu, maji co
nabidnout ostatnim a hlavné si svij Zivot uméji
uzit: kdyz hraji divadlo, tanci, zpivaji, cvici, tré-
nuji pamét, vzpominaji, vypraveji, predavaji
zku8enosti a znalosti... Jsem za tahle setkani
vdéen4, diky nim si kazdy den miZu pfipominat,
7e ,,Zivot je Zivotem od zacatku az do konce®.
Ruth Sormovad, foto: Zivot 90
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ROZHOVOR S PSYCHIATRICKOU A PSYCHOTERAPEUTKOU RADMILOU

SCHNEIDEROVOU

Je dulezité pri pohledu na ¢lovéka
s dusSevnimi potizemi nevidét jen

diagnozu

Od stigmatizace k ohleduplnosti

Radmila Schneiderova vystudova-

la vSeobecné lékarstvi na Univerzité
Palackého v Olomouci, specializaci
ziskala v psychiatrii a psychoterapii.
Absolvovala také Prazskou psycho-
terapeutickou fakultu (dnes Prazska
vysoka Skola psychosocidlnich studii),
na které od r. 2005 externé vyucuje.
Jako psychiatr pUlsobila v fadé praz-
skych zdravotnickych zafizeni: ve
Fakultni nemocnici Motol, Psychiat-
rické nemocnici Bohnice, pozdéji

téz v Dennim sanatoriu Fokus ¢i Psy-
choterapeutické a psychosomatickeé
klinice ESET. Od r. 2010 pusobi v Dej-
vickém psychoterapeutickém centru.
Je evangelic¢ka a ¢lenka farniho sboru
v Praze-StreSovicich. Jejim manzelem
je soucasny synodni kurator Jifi Schnei-
der.

Jak se dnes ve spolec¢nosti vlastné na
psychiatrické pacienty ci lidi

v psychologické péci divame? Byvaji
stale oznacovani za ,,blazny*“?

Ja jsem trochu ovlivnéna tim, Ze jsem s lidmi,
ktefi se potykaji s nejrazn€jsimi dusevnimi po-
tiZemi v kazdodennim kontaktu, takze pro mé
jsou bézni. Mam pocit, Ze béhem let se spolec-
nost hodné méni. Je§t€ moje nebo predchazejici
generace to mivala tak, Ze jsou to blazni, a ra-
dgji se od nich drzeli dal. Ale myslim si, Ze se
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to méni — tim, Ze se o duSevnich nemocech vic
mluvi a také vic lidi pottebuje péci. Mlada gene-
race se za to ¢asto uZz vibec nestydi.

Casto zaménujeme osobnost pacient
za jejich diagndézu cCi jeji projevy.

O dysgrafikovi si myslime, Ze je ,,lempl*,
élovék s ADHD se ndm muze jevit jako
,»sigr®, clovék s depresi zase jako
slenoch®. Jak miZzeme k lidem, kte¥i se
potykaji s psychickymi obtizemi,
pristupovat citlivéji?

Na zacatek bych rada rekla, Ze to, jak se kon-
krétni duSevni potiZe projevi, vzdycky ovliviiuje
osobnost ¢loveéka. Treba u temperamentninebo
expresivni osobnosti jsou vidét jiné projevy nez
u ¢lovéka introvertniho.

KdyzZ je ¢lovéku hodné zle, n¢kdy jeho dia-
gndza dominuje a neni z né&j vidét nic jiného.
Ten ¢lovek je v tu chvili opravdu hlavné depre-
sivni, psychoticky... Je ale dtlezité, abychom
pti pohledu na néj nevidéli jen jeho diagndzu,
ikdyz jeho jiné potenciality jsou v tu chvili v po-
zadi. N¢kdy ale naopak ve snaze doty¢ného ne-
stigmatizovat jeho diagnézu nebereme vazné
a vSechno vysvétlujeme né¢im jinym — tempera-
mentem, povahou... Je potfeba mit na paméti
oboji. Pro laika, tfeba blizkého, kterému nékdo
psychicky onemocnél, je velmi tézké se vtom vy-
znat. Nékdy je to sloZité i pro nas profesionaly.
Pamatuju si, Ze kdyZ jsem pracovala v Bohni-
cich a vidéla jsem upln€ rozloZené lidi, viibec
jsem si nedokazala predstavit, Ze mazou jindy



fungovat jinak. A pak, kdyz jsem pracovala v ko-
munitnim centru, tak jsem vidéla, co vSechno
zvladaji, jak dovedou byt socialni. Hodné tedy
zaleZi na tom, jak tomu ¢lovéku momentalné
je.

Jak s nimi mtZeme o jejich potizich
mluvit? Mame se do toho viibec
poustét?

Priklanéla bych se k tomu, Ze pokud to neni ne-
zbytné a nemame s tim co do ¢inéni, nechat to
na jejich pripadné iniciative. Pripadné bych je
podpotila k néjaké péci, aby si nasli oporu, nebo
jim s vyhledanim péce pomohla. Ur¢ité€ bychom
do toho neméli vstupovat, kdyz si to doty¢ny ne-
preje a situace neni Zivot ohroZujici.

A co kdyz to nezbytné je? Kdyz s nim
potrebujeme néjak jednat,
spolupracovat?

Nejlepsi je mluvit Gplné obycéejnym jazykem.
Jednou mi jedna pani fekla: ,,KdyZ si se mnou
muj psychiatr nevi rady, zacne mluvit latinsky.“
Nékdy mame tendenci se schovavat za odborné
terminy. UplIné nejlepsi je pfitom mluvit prosté
lidsky: ,Vidim, Ze ti ted neni dobfe, Ze se ti
S$patné soustredi, ze jsi smutny...“ Popisovat, co
vidime, a ptat se, jestli mdZzeme néjak pomoct.
Ale to hlavni z laické pozice by mélo byt hledani
mostld k odborné pomoci, nikoliv se do toho
pousteét amatérsky.

Zminili jsme nékolik diagndéz, napt.
ADHD. Co miize témto lidem nabidnout
medicina? Je mozné je néjak Iécit nebo
zmirfovat jejich projevy?

U vsech duSevnich onemocnéni je vyhrou, kdyz
se doty¢nému ¢lovéku podari své potize a hen-
dikepy néjak integrovat do svého zivota. Kazdy
7 nas se musime naucit sam se sebou Zit, at
mame vetsi nebo mensi trable. Nékteré jsou za-
budovany do nasi osobnosti, nékteré jsou chro-
nické, ne Gplné vylécitelné, ale kdyz to dobie
integrujeme, tak tanemoc uz neni to hlavni. Na§
Zivot ma spoustu dalsich aspektd.

Napriklad u ADHD jde o to najit zpisob,
jak zvladnout ¢asté preskakovani pozornosti —
a v dospélosti si najit praci, kde je to mozné.
Jak jste mluvila o tom, Ze dit€¢ s ADHD miZze
navenek plsobit jako sigr — ono jim neni, ale ne-
zvladnutou vychovou ze strany nas dospélych
se jim muiZe stat.

Je byt psychiatrickym pacientem stale
tabu?

Moje klinicka zkuSenost je, Ze v rizné mire
ano. DuSevni nemoci jsou mén¢ jasné a pfija-
telné nez télesné nemoci. KdyZ mame zlomenou
nohu nebo lezime v horec¢kach pfi chiipce, je to
pro nés i pro okoli srozumitelné. Psychické po-
tize vedou ¢asto k pocitlim selhani, byvaji prova-
zeny studem, nejistotou, sniZenym sebehodno-
cenim, ztratou kontroly nad svym proZivanim.
Pamatuju si, kdyZ jsem pred lety prochazela téz-
kym obdobim, Ze jsem to v n&jaké mife sama
zazivala. MUj obdiv maji vSichni, ktefi se k du-
Sevnim obtizim dovedou prostym nebulvarnim
zpusobem priznat. Osobné tim prispivaji k pro-
lamovani toho tabu a k destigmatizaci dusevné
nemocnych.

S jakymi druhy stigmatizace a myty
ohledné psychickych onemocnéni se ve
svoji praxi nejcastéji setkavate? Jak se
jim miZeme vyhnout?

Stigmatizace se projevuje na raznych urov-
nich. Ignoraci duSevné nemocnych, predsudky
vaci nim a jejich diskriminaci. Je dilezité, aby
lidé s duSevnim onemocnénim nebyli izolovani,
jako tomu naptiklad byvalo v minulosti, kdy
se psychiatrické nemocnice stavély na okrajich
mést. To, zZe s témito lidmi nejsme v kontaktu,
ke stigmatizaci vede.

Vzdycky mé zvedne ze zidle, kdyz v novinach
vidim néjaky bulvarni titulek, Ze schizofrenik
nékoho zabil. Dusevné trpici ¢lovék, psychotik,
ubliZi spi§ sam sobe. Kdyz je ve velkém vnitinim
pnuti, chce si takto od trapeni ,,pomoci.

Stigmatizace ¢asto vznika na zakladé¢ nasi né-
jaké predeslé zkuSenosti. NemiZeme se tomu »
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uplné vyhnout, ale je dobré, kdyZ v tom rigidné
nezistavame. Myslim, Ze je daleZité se vzdela-
vat. Kdykoliv se zavirame ve své nazorové bub-
lin€ a nedélame kroky k t€ém druhym, nezkou-
$ime s nimi komunikovat, tak v tom uvizneme.

Setkavate se i s projevy
sebestigmatizace (¢lovék aplikuje
spolecenské predsudky, které se

vztahuji k dané skupiné, sam na sebe).
Jak s takovymi pacienty pracujete? Je
mozné ji odbourat?

Nejlépe je Ize odbourat psychoterapii. Vliv na to
ma také to, jak k ¢lov€ku pristupuji jeho blizci.
K sebestigmatizaci totiZ nejé¢astéji dochazi v di-
sledku toho, Ze je dotyény neustale konfronto-
van s negativnim hodnocenim své osoby, tieba
to odmalicka slychava doma. Depresivni ¢lovek
sam sebe stigmatizuje z podstaty svych potizi,
mysli si, Ze je neschopny, $patny, Ze za nic ne-
stoji. V kazdém pripadé je dualeZita podpora,
péce, ale i dobra lécba — at uz psychoterapie,
nebo i léky.

Obcas se pacienti setkavaji

s nevhodnym chovanim i ze strany
profesionall, tedy zdravotnického
personalu. V nedavné dobé napfiklad
médii probéhlo video, ve kterém
gynekoloZka vulgarné urazi svoji
pacientku. Jak se na to divate?

Tato konkrétni situace byla velmi vypjata a je
ziejmé, Ze to bylo naprosto Spatné. Neetické.
Ale i t€m, kdo jsou za normalnich okolnosti
citlivi, vnimavi a moralné v poradku, se mize
stat, Ze pii obrovském pietizeni mohou pacien-
ta zranit. KdyzZ jsme my, zaméstnanci v poma-
hajicich profesich, vyerpani, tak to bohuzel
muzou odnést pravé tilidé, o které se mame sta-
rat. A to se dé&je. Lékati i sestry jsou uhonéni,
mnohdy vyhoreli. Pacienti — a obzvlast ti du-
Sevné nemocni, ktefi mivaji ¢asto podlomené
sebevédomi — jsou lidé v nouzi, zranitelni, kteri
potiebuji nas ¢as a nasi trpélivost, a kdyz jsme
vycerpani, tak to nezvladame. Kdyz se to sejde
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tieba jeste s komplikovanou osobnosti zdravot-
nika, muaze dojit k takové hrtze jako v té gyneko-
logické ambulanci. Dilezité je o sebe pecovat.
Vzit si dovolenou, neschopenku, jet do lazni...
Odpocivat, nabirat silu musime vSichni, i zdra-
votnici.

Co muzu jako pacient délat v situaci,

kdy se setkdm ze strany zdravotnického
personalu s jednanim, které povazuji za
problematické? Jak se mlizu branit?

To je t€zké, protoze v takovéto situaci, kterd vas
zaskoci, nejste schopni dostate¢né racionalni re-
akce. N¢koho to znejisti, nékoho tpln€ odrovna,
takze ,,zamrzne”, v nékom to vzbudi agresi. Po-
kud to jen trosku jde, doporucuju se v té chvili
nejdiiv trochu vydychat. Kdyz to zvladnete, je
namisté fict, Ze vam to bylo nepiijemné. Tomu
druhému tim date prostor, aby na to reagoval.
Kdyzto nepomize, jsou tu dal$i stupné — obratit
se na nadrizeného, na zfizovatele nebo posky-
tovatele sluzeb, na Ceskou lékai'skou komoru.
KdyZ nic z toho nefunguje, je mozna mediace,
se kterou ale museji souhlasit obé strany. Anebo
potom soud. Vim, Ze to neni snadné, pacient se
boji, a psychicky nemocny ¢lovek jeste vic, co
to pro né¢j bude mit za disledky, protoZe je ve
vztahu k 1ékati ve slabsi pozici. Casto se proto
neozve. Proto je dobré, kdyZ méa né&jakou pod-
poru, at uZ je to rodi¢, partner, dit¢, socialni
pracovnik.

Jak muzeme s lidmi, ktefi se s dusevni
zatézi potykaji, ohleduplné jednat,
spole¢né zit (napf¥. ve sboru)?

Zéasadni je brat je v prvni fad¢ jako lidi. Lidi,
ktefi to maji v Zivote obcas t€Zké se sebou anebo
ve vztazich, coz je miize posouvat na okraj spo-
le¢nosti. Pro lidi néjak vyc¢lenéné je vzdycky
dualezitd komunita. My ve sborech komunitni
Zivot mame, navic je to komunita pfijimajici,
védoma si vlastni nedokonalosti. Kdyz se di-
vame na ty druhé kolem sebe, na to, co uméji,
na jejich obdarovani, pak je mtiiZeme snaze pfi-
jmout i s témi jejich tézkostmi. Neznamena to,



Ze musime vSechno vydrzet, ale nemusime se
kontaktu s nimi bat.

K nam do StteSovic chodival nékolik let jeden
psychoticky pan. Prakticky Zivot zvladal jen
tézko za pomoci socialnich pracovnikd a peco-
vatelské sluzby. Bylo evidentni, Ze je vazné
dusevné nemocny, ale i to, Ze k ndm do sboru
patii. On byl zaroven velky nadSenec do rostlin
a jejich znalec. Kazdého v kostele s tsmévem
pozdravil, podal mu ruku a vzdycky stocil fe¢
na kvétiny. Sama jsem se toho od n¢j spoustu
dozvédela.

Kam byste étenaftiim doporudéila zamifit,
kdyby se chtéli dozvédét néco, co by
prispélo k destigmatizaci dusevnich
onemocnéni?

Zacit je mozné na webu Centra péce 0 rozvoj
dusevniho zdravi (www.cmhcd.cz). To je orga-

Radmila Schneiderova

nizace, ktera se od 90. let zabyva zlepSovanim
péce o duSevné€ nemocné, a to véetné edukace
a destigmatizac¢nich aktivit. ProtoZe maji fadu
riznych aktivit a v jejich webovych strankach
se Ize snadno ztratit, doporucuji jit pfimo na
stopstigma.cz. Tam jsou informace jednodussi,
kliku.

A také bych zminila skvély destigmatizacni
projekt, kterého se uz vic nez 20 let ic¢astnim.
S ne¢kolika terapeuty délame s komunitou by-
valych pacient Fokusu socialni cirkus (Cirkus
Bombastico Praha), kde zkousime rtizné kejklir-
stvi a také pracujeme s ohném jako metaforou
dusevni krize. V 1ét€ spolu mivame tydenni sou-
stfedéni, v jehoZ zave€ru usporddame predsta-
veni pro verejnost. A jednou za rok spolupracu-
jeme i s Diakonii ve Stodtlkach.

pfipravila Adéla RozbofFilovd, foto: ARo



TEOLOGIE

Jak zranitelnost patfti k identité cirkve?

Nékolik slov o utrpeni v lidském Zivoté a shromazdéni cirkve

Zranitelnost a bolest provazi ¢lovéka
zivotem od prvni chvile na svété. Patfi
k nasi stvofenosti. Vime, jak ddlezitym
varovnym ukazatelem bolest je, jak

nas mulze ochranit pred jesté horSim
zranénim. U fady nemoci zndme souvis-
losti, priciny a nasledky. Presto ale také
zndme situace, kdy se z nemoce stava
bezmoc a kdy bolest je jen utrpenim.

Proc¢?

Podle né€kterych starozakonnich autorti do-
pousti Hospodin rany (Dt 28,59) a postihuje
nemocemi (Ex 9) zejména toho, kdo na n¢j
nedba a nedrzi se jeho Zakona, jeho dobrého
uceni k zivotu. Bolestna situace nemocnych je
tedy podle takovych tvah diisledkem nevéry; na
¢lovéka tézce dopada skutecnost, Ze utikal za ji-
nymi jistotami (modlami). Utrpeni jednotlivce
i stradani celé spole¢nosti ma vzbudit otazky.
[1idé kolem, ktetijsou takového stradani svédky,
se pfece musi ptat, na co se ted spolehnout. A pti
tom hledani lep§iho zptsobu Zivota se snad roz-
pomenou na Hospodina, ktery jim slibil budouc-
nost, misto k Zivotu (Gn 17), vrati se k nému
a zacnou s nim znovu pocitat (tj. pokani). Je
to predstava jakési vychovy a spravedlnosti pro-
stfednictvim trestd, které na ¢lovéka dopadaji.
Mojzistv Zakon urcuje i predpisy o kultické
Cistoté (odrazejici asi i hygienickou zkuSenost)
a pro nékteré nemocné to navic znamena izolaci
ze spolecenstvi a z bohosluzby. Kontakt s nimi
zkratka ohrozuje.

Joblv Blh se zastane

moci prichazeji Jobovi pratelé, kdyz se dozvi, Ze
jejichdruhje rozbolavély ztratou své rodiny a po-
sety viedy od hlavy az k paté a ze ,,jeho bolest je
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nesmirna“ (Jb 2,13). Nejprve jsou mu sice na-
blizku, hlasité natikaji, roztrhnou své roucha,
sedi s nim sedm dni a noci potichu. Ale poté se
zacnou s Jobem dohadovat o tom, zda si Bozi
milost ¢i trestani zaslouzi, a radi mu, co by m¢l
proti svému utrpeni délat. Doporucuji pokoru,
pokani, vydrz. A Joba to privadi do jeSte vetsi
jamy: ,Na duchu jsem zlomen!“ (Jb 17,1)
J6b za nas mnohé vyjadruje jinou zkuSenost
s nemocemi a bolesti, nez jakou vychovné pied-
klada pata kniha MojziSova. Copak nejsou po-
stizeni i ti, kteri si to nezaslouzi? Copak utrpeni
nedoléha hlava nehlava? Job nevéri, Ze by jeho
trapeni mohlo byt projevem BoZi spravedlnosti:
,»1 kdybych opravdu chybil, mé pomyleniztstane
na mne¢. Chcete se opravdu nade mne vynaset
a tupit m¢ svymi domluvami? Uznejte prece,
ze mi Blh krivdi, zatahl kolem mne loveckou
sit.“ (Jb 19,4—-6) Dovolava se ve svém trapeni
BoZiho pochopeni a pomoci — modli se a ne-
vaha pritom fict: ,Volam k tobé o pomoc, a ty
mi neodpovidas, stojim tu, méj pro mé pocho-
peni. Zménil ses miv krutého protivnika, strojis
mi tklady svou mocnou rukou.“ (Jb 30,20-21)
Zaluje. Brani se. Prosi. I za své pratele. A Hos-
podin zménil jeho ud€l. Bozi svrchovanost tim
neni nijak ukracena; projevuje se zastanim a no-
vou budoucnosti.

Kristus zjevuje Bozi solidaritu

Pravé obraz téla, které by docela dobt'e mohlo
byt télem Jobovym, je zachycen na znamém
Isenheimském oltarnim obraze Matthiase Got-
harta Nitharta ,,Griinewalda®. Je to muZ zoha-
veny bolaky, ruce ma zkroucené v kreci, po téle
stéka krev. Je ov8em pribity na kiizi — nepo-
chybn¢ se jedna o pohled na umuceného Je-
ziSe. Upozornénim na tento obraz zah4jil Prof.
Dr. Ralph Kunz z Curychu svou prednéasku na



ETF v ramci konference ,,Setkani v duchovni
péci“ (8. 4. 2025). Jeho prispévek nesl nazev
,Krestanské spolecenstvi jako prostor setkani se
zranitelnymi“ a ritulni uzivani Isenheimského
oltafe mu poslouzilo jako symbolicky odkaz k té-
to identité cirkve. Pred oltar byli totiZ prinaseni
nemocni ze $pitalu, aby videli svého Pana jako
toho, ktery na sebe vzal jejich nemoci.

Podle evangelii byl jednou z JeZiSovych cha-
rakteristik prave jeho vztah k nemocnym. Sku-
teCnost, Ze se stykal i s témi, s nimiz se
podle Zakona stykat nemé¢l, pohorSovala a z4-
roven uzdravovala. Jezi§ uzdravoval dokonce
i v sobotu. Milosrdenstvi prokazané napriklad
nemocnému s odumrelou rukou ziejmé povazo-
val za vhodné€jsi naplnéni dne odpocinku, nez
aby prihliZel jeho vyloucenosti a zachoval si bez-
thonnost (L 6). Patrani u¢ednikt po tom, kdo
se provinil, kdyZ se n€kdo narodil slepy, zase
Jezi$ presmerovava od otazky po minulém hii-
chu k vyhlizeni pritomné Bozi moci: ,,Nezhresil
ani on, ani jeho rodice; je slepy, aby se na ném
zjevily skutky Bozi.“ (J 9,2-3).

Mezi vzpominkami na JeziSe vyrazné pro-
svita jeho solidarita s témi, kdo na tom byli na
téle ¢i na duchu velmi bidné. Jeho kazani o bliz-
kosti Boziho kralovstvi jsou nad¢ji pro ty, kte-
rym se v pomerech tohoto svéta mozna vibec
zadné nad¢je nedostava, a zaroven jsou apelem
pro ty, kdo mohou pomoci (Mt 25,31-46). Utr-
peni na kiiZi pak oboji spojuje: solidaritu s tra-
penymi, jez je sdilena az do krajnosti, a sluzbu
pro né¢, ktera je odevzdavana do Bozich rukou
a nezastavi ji ani potupa kiize. Skrze JeZiSe
poznavame Boha, ktery z nemoci uzdravuje
a ktery dokonce dava novy Zivot, i kdyzZ je to
nekdy skryto nasemu chapani.

el lllc

prednaska profesora Ralpha Kunze na ETF UK

Vztah k Bohu vede ke zranitelnym

a hemocnym

Vyznanim kiestanti po Velikonocich se stalo:
,»My kaZeme Krista ukfiZovaného® (1Kor 1,23) —
pricemZ pravé na tom ,ukfiZovaného® lezi
duraz. VSelijaké jiné spasitele a bohy prece kaze
kdekdo. Krestané se ale rozhodli spojovat své
Zivoty s tim, co uZ tenkrat spole¢nost pohorso-
valo a co ji pohorSuje dodnes: zsinalé, zbida-
Cené télo muze na kiizi. A vyznani o jeho vzkii-
Seni. Popravéi kiiz se stal symbolem nadéje;
jadrem bohosluzby se stalo spole¢né stolovani,
pii némz se vdé¢né rozpomindme a prijimame
JeziSovo vydané télo a krev. To je cirkev.

Prof. Kunz pfipomnél, Ze kiestanské shro-
mazdéni, které si takto prostfednictvim boho-
sluzby a sluzby ritualné aktualizuje vzpominku
na Krista ukfizovaného a vzkriseného, mize
Zit t€lesnou realitu véetné zranitelnosti. Péce
o vlastni spiritualitu a liturgii proto neni zahle-
dénosti do sebe, ale naopak rozvijenim daru,
ktery byl cirkvi dan a ktery v ni probouzi moz-
nost byt pecujicim spolecenstvim i pro druhé.
Kunz vidi budoucnost cirkve ve sborech — spo-
le¢enstvich, kde bude mozné se rozpominat na
zdroj Zivota a kde tim bude posilovana propo-
jenost mezi lidmi i s Bohem, divéra, pratelstvi,
otevirenost vic¢i plsobeni Ducha a vzajemna
péce. Tak se mohou realizovat tfeba doporu-
¢eni, ke kterym nabada apostol: ,,Je nékdo z vas
nemocen? At zavola starsi cirkve, ti at se nad
nim modli a potiraji ho olejem ve jménu Pané.
Modlitba viry zachrani nemocného, Pan jej
pozdvihne, a dopustil-li se hficht, bude mu
odpusténo.” (Jk 5,14-15).

Inspirovano také dubnovym sympoziem katedry

praktické teologie na ETF UK.

Jana Hofmanovad, foto: Matéj Boucek
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OTAZKA NA TELO

Za jaké uzdraveni jste vdécni?

Nemusi jit o uzdraveni jako takové, jak mu
beZné rozumime. Byl jsem n€kolikrat svédkem,
jak ¢lovék umirajici ptijal tuto skutecnost. A ne-
byla v tom rezignace, nebylo to hrdinstvi po-
stavené na odiv ani néjaké kiecovité svédectvi.
Bylo to prosté prijeti daného stavu. Vyrovnani
se s tim, co nastalo. Vyrovnani natolik silné, Ze
i pribuzni to prijali, a ptitom slzy ve tvari viibec
neznamenaly opak ani prohru.

Jan Krupa, nemocni¢ni kaplan

Jsem vdééna za 1ékarskou pomoc béhem po-
rodu déti. Bez fantastického 1ékarského za-
kroku v podobé dvou ,,cisafG“ bych mozna
porod neprezila, coz se stalo nékterym mym te-
tickam v generaci mé babicky. Citila jsem tehdy
obrovskou pokoru a vdé¢nost. A Bozi ruku ce-
lou dobu nade mnou.

Jinak stav matky, kdy se ji uzdravi dité nebo
jendojde k naznaku zlepSeni, pfirovnavam poci-
tove k biblickému pribe¢hu, kdy Btih pred prcha-
jicimi Izraelci otevira cestu v rozestoupeném
mofi a oni najednou jdou dal.

Mozno téz ale mluvit o uzdraveni spolecnosti,
coZ jsem prozila za revoluce 1989, kdy doslo
k pocatku lé¢eni komunistickym tlakem naka-
zené a prolezlé spolecnosti. Ten pocit vdé¢nosti
ze ziskané svobody, ktera byla podminkou nut-
nou k uzdraveni, je pro mne Zivotné nezapome-
nutelny. A ¢im dal tim vic citim, jak vzacny to byl
dar od Pana Boha toto ve svém mladi zakusit.

Olga Pikousovd, ucitelka v nedéini skole

Jsem vdé¢ny za uzdraveni patere... Kdyz mi
bylo ¢tyticet, vyhiezly mi dvé kréni ploténky.
Ohromna4 bolest a bezradnost mé na tydny az
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par mésicl uplné zastavily tak, jak jsem to do
té doby neznal. Nemohl jsem spat a projevilo se
to i na mé psychice. Diky skvélym neurologtim
a fyzioterapeutlim a vlastni motivovanosti se
mi podafilo situaci rozcvicit a vyhnout se nepii-
jemné operaci. Vnimal jsem to také symbolicky,
jako zastaveni v ,pilce Zivota“ a nutnost narov-
nat se (doslova), abych mohl jit dal trochu jinak.
Pavel Pola, bosy karmelitan

Uleva od bolesti zad, zubu, hlavy pomaze byt
bézné aktivni. Uzdraveni z tézké nemoci, ktera
znemoznuje délat to, co si ¢lovek preje, co mu
dava smysl, citim jako osvobozeni, hluboky na-
dech, novy start. Télo ani duse se ale nékdy bo-
huzel neuzdravi nebo jen ¢astecn€. Proto jsem
zvlast hodné vdéc¢na za uzdraveni/uzdravovani
vztahd — k otevienosti, naslouchani, schopnosti
pustit a odpustit, drZet se, vérit, milovat bezpod-
minecné. VErim, ze takové vztahy pak poméahaji
ivuzdravovani téla a duse.

Tereza Kellerova, specidlni pedagozka

a muzikoterapeutka

pripravila Kar, foto: pexels.com



/" CV mate skvélé, zkuSenosti s vyukou biologie dost,
\ jen za unor aZ fijen tu nemate nic. Co jste délal?

No upfimné, to jsem se zrovna lé&il
s depresi a nékolik mésicl jsem
praci nemél.

Rozumim. Vite, taky jsem si nééim podobnym prosla
a musela na ¢as prestat pracovat. Je dobfe, Ze se
vracite do prace. Uvidime se v 2.kole vyberka

1?'

Velké mnozstvi lidi si v Zivoté projde néjakou krizi dusevniho zdravi a vrati se zpét do
prace. Pii vhodné podpofe je to mozné. Bariérou v této cesté ale muze byt stigma
a tabu. Porozuméni pomaha, predsudky ne. Péce o dusevni zdravi se tyka nas vsech.

NUDz narovinu [ jgm..

w0 dufevnim zdravi a nemoci e Bescer(il o zamesinanas: www.narovinu. net




NASTENKA

SYNODNI RADA

Ze zasedani synodni rady

1.

a 15. dubna vybirame:

Lidé

SR potvrdila volby farafek a farard ve
farnich sborech cirkve: Leose Macha

v Prerové, Tomase Matéjovského

v Ceskych Budéjovicich, Tomase Vit-
ka v Hradci Krdlové, Petry Nahlovské

v Ceské Lipé, Tomase Potoc¢ka ve Vese-
li, Jany Potockové v Rovecném, Marie
Juptner Medkové v Predhradi, Jana La-
vického v Brné-Husovicich, Magdaleny
Ondrové a Lukase Ondry v Praze 4 -
Modfanech, Lenky Ridzorové v Pra-

ze 3 - Jarove, lvo Davida v Moravské
Trebové, Libora Chaloupky v Buciné

a Pavla Janosika ve Vitkové.

SR po probéhnuvsich rozhovorech vy-
slala Richarda Dracku do kaplanské
sluzby v Armadé CR, Jakuba Pavlu-

se do kaplanské sluzby v socidlnich
sluzbéach - stredisku Diakonie CCE

v Sobotiné a Deboru Hurtovou do kap-
lanské sluzby v Domoveé pro seniory

v Praze 9.

SR vzala na védomi zpravu o priabé-
hu zkousky Alzbéty Lnénickové a jeji
hodnoceni a udélila ji osvédceni zplso-
bilosti ke sluzbé vypomocné kazatelky
z fad ostatnich ¢lend cirkve.

SR souhlasila s prodlouzenim mista
pastoracni pracovnice Jitky Voglové ve
sboru v Uherském Hradisti.

SR prijala Alzbétu Mackovou do vikaria-
tu 2025/2026.

SR vzala na védomi zapis z jednani s fa-
rari-koordinatory pro praci v ¢eskych
sborech v zahranici.

SR prijala rezignaci Michala Vogla

na ¢lenstvi v Dozorci radé Diakonie
CCE a povolala na toto misto fadné
zvoleného nahradnika Marka Bartu.

SR opakované jmenovala Michaelu
Albrechtovou ¢lenkou Spravni rady Dia-
konie CCE.

Aktivity

SR schvalila pilotni blok katechetické
prirucky a souhlasila s tim, aby na jeho
podkladé byla v elektronické podobé
zpracovana ucebnice pro vyuku na-
bozenstvi. SR dale povérila ustredni
cirkevni kancelar (UCK), aby s autory
pilotniho bloku projednala dalsi postup
(véetné harmonogramu a rozpoctu)

v souladu s usnesenim synodu a infor-
movala o ném SR.

SR se podrobné zabyvala pfipravou
materiadld pro 3. zasedani 36. synodu
CCE, které probé&hne od 15. do 17. kvét-
na 2025 v Komunitnim centru Matky
Terezy v Praze na Chodove.

SR se vénovala pripravé setkani se za-
stupci senioratnich vybord, které se
konalo od 25. do 26. dubna 2025 v Her-
likovicich.

SR se velmi podrobné zabyvala zpra-
vami z vizitaci senioratnich vybort ve
farnich sborech cirkve a zpravami z jed-
nani senioratnich vybord a vzala je na
védomi.

SR se seznamila s projektovym zdmeé-
rem na pripravu spolec¢ného projektu
CCE a Diakonie CCE, ktery zpracovava



podobu spoluprace pri zvladani hu-
manitarnich krizi, a vyjadrila souhlas
s jeho pfipravou.

¢ SR vzala na védomi zpravu Evy Balca-
rové z jeji cesty do Svycarska a zpravu
Jiriho Tenglera z jeho ucasti na Teolo-
gickych dnech v Hofgeismaru.

Hospodarské véci

¢ SR vzala na védomi informaci o Cer-
pani rozpoctu povsechného sboru
za rok 2024 a zpravu nezavislého
auditora o ovéreni ucetni zavérky se-
stavené k 31.12. 2024. SR souhlasila
s navrhem, aby cisty zisk roku 2024 ve
vysSi 8 676 mil. K¢ byl pouzit na tvorbu
Fondu investic a velkych oprav.

¢ SR souhlasila s poskytnutim castky
895 712 K¢ (z prispévku statu na cin-
nost) Jeronymoveé jednoté na opravu
a udrzbu cirkevniho majetku pro rok
2025.

¢ SR vzala na védomi doplnény zapis
z jednani investi¢niho vyboru, které se
konalo zac¢atkem Unora.

* SR se sezndmila s dosavadnim prtbé-
hem vybérového fizeni na dodavatele
stavby ,,Rekonstrukce sanitarniho za-
zemi velkého tabora v Bél¢i nad Orlici
a souhlasila s vybérem nabidky firmy
HAS Stavby s.r. 0., za predpokladu, ze
uchazec¢ doplni pozadované dokumen-
ty.

* SR souhlasila s poskytnutim pujcky
z Automobilového fondu Petru Turec-
kému.

Hof

KAZATELSKA MISTA

FS Nachod-Sonov hleda farare
Sbor Nachod-Sonov vyhlizi nového fa-
rare nebo fararku od 1. 9. 2026.

Vice informaci o sboru a jeho ocekavani
jsme umistili na nasi webovou stranku
https:/nachod-sonov.evangnet.cz/.
Kontakt (kurator Petr Kocicka):
kocicka.p@seznam.cz, tel. 605124 525

FS Praha-Uhfinéves a Ri¢any hledaji
farare

Sbor v Uhtinévsi a Ri¢anech hleda fa-
rare Ci fararku. Uvitame vas od podzimu
2025 i v pribéhu pristiho roku, nabizime
sluzbu (nejradéji na plny Uvazek) s byd-
lenim na fare a prijemny kostel v parku
kousek od nadrazi. Na spole¢nou péci

0 sbor i svét se tési vSechny generace.
Kontakt: kurator Pavol Bargar:
bargarp@yahoo.com, tel: 608 358 533

FS Turnov hleda farare

Ochranovsky sbor v Turnoveé hleda kaza-
tele/kazatelku od 1. 1. 2027. Jsme malé
ale zZivé spolecenstvi vSech generaci.
Nabizime plny Uvazek.

Kontakt: Ondrej Halama,
turnov@evangnet.cz, 737976 030

NABIDKA PRACE

Samostatna mzdova téetni UCK CCE

Hledadme zkusenou mzdovou

Uucetni/mzdového Ucetniho do UCK CCE

na uvazek 1,0.

Pozadujeme:

e praxi na pozici mzdové ucetni min.
2 roky

* znalost mzdové legislativy a souviseji-
cich predpist

Napln prace:

e vedeni mzdové agendy

« komunikace s prislusSnymi Urady a stat-
nimi institucemi

e zpracovani ro¢niho zuctovani dani
(elektronicky) >



* administrativni prace spojené se zpra-
covanim mezd

Nabizime:

* smlouvu na dobu urcitou s moznosti
prodlouzeni

* 5 tydnd dovolené

e stravenkovy pausal

* prispévek na penzijni pripojisténi

e pracovisté na Praze 1, moznost ubyto-
vani

Pripadni zajemci necht se ozvou na

e-mail markova@e-cirkev.cz.

Chysta se konference

o ekumenickych vztazich

V sobotu 11. Fijna 2025 v ¢ase od 9.30 do
15 hodin planujeme usporadat prvni eku-
menickou konferenci pro vSechny, kdo
maji zajem o ekumenické vztahy - od
Urovné mistnich sborl az po mezinarodni
spolupraci. Konference se bude konat

v zasedaci mistnosti v Husové domé

v Jungmannové 9, Praha 1, pricemz po-
¢itdme také s moznosti online pripojeni.
Jednim z hlavnich témat bude praxe
leuenberského spolecenstvi cirkvi a jeho
dopad na zivot nasich sbord. Zaroven se
podélime o aktualni déni v oblasti ekume-
nickych vztahU nasi cirkve a radi uslysime
také vase podnéty, prani ¢i napady.
Vérime, Ze v té dobé jiz budeme moci
predstavit shrnuti vysledkd ekumenic-
kého dotazniku, ktery jsme nedavno
rozeslali do sbord. Podrobny program
zasleme v dohledné dobé. Prosime vas
vSak uz nyni, abyste si termin pozname-
nali a pocitali s nim.

TéSime se na spolecné setkani, sdileni
zkusenosti i inspiraci pro dalsi kroky na
cesté vzajemného porozuméni a spolu-
prace.

Za pripravny tym

Daniela Hamrovd, ekumenické oddéleni

CIiRKEVNIi HUDBA

Nabidka Spolku evangelickych
cirkevnich hudebniku

Spolek evangelickych cirkevnich hudeb-
nikd (SECH) vznikl v roce 2013 a sdruzuje
absolventy Seminare cirkevni hudby
Evangelické akademie. V soucasnosti

ma vice nez 40 ¢lend, z nichz mnozi
slouzi jako kantori ve svych domov-
skych sborech. Cilem SECH je vzdélavani
a osvéta v oblasti duchovni hudby v CCE.
Spole¢né se schazime dvakrat roc¢né

v nékterém z nasich domovskych sbor0.
Ve spolupraci s farari se SECH snazi

dbat o pestrost a kvalitu hudby v cirkvi,

v ¢emz je mu dobrym pomocnikem novy
evangelicky zpévnik.

Co SECH nabizi:

¢ Poradate senioratni nebo sborovy
den ¢i jinou akci, na které byste se
radi naucili nové pisné ze zpévniku
a také se o nich néco blizsiho dozveé-
déli? Nemate ve vasem sboru ¢i okoli
nikoho, kdo by se tohoto uUkolu ujal?
Radi k vdm prijedeme a nové pisné se
s vami naucime.

* Kona se ve vasem sboru ¢i v seniora-
tu slavnost a chcete ji zpestfit malym
koncertem? Mlzeme pfijet a vybrat
Z repertodru sborové pisné a skladby
vhodné k dané prilezitosti. | v tomto
pripadé se mohou mistni hudebnici po
domluvé k nam pripojit.

Setkani kazdopadné pripravime na miru
dle vasich pfani a moznosti. V pripadé
zajmu nas kontaktujte na e-mailu
po.cirkevni.zpev@gmail.com nebo tele-
fonicky prostrednictvim Petra Splichala
na Cisle 776167 982 a domluvime se na
podrobnostech.



Vice o aktivitach SECH se dozvite
na nasem webu https://cirkevni-
hudba.e-cirkev.cz/.
OndFej Maniék (pfedseda SECH), Eva Cejkové
(mistopredsedkyné SECH), Ladislav Moravetz

(celocirkevni kantor)

REKREACE

Posledni srpnovy tyden v Chotébot¥i
Zveme vas na letni pobyt pro seniory

v evangelickém stredisku v Chotébofi od
23. do 30. srpna 2025.

Nabizime proziti dnd babiho léta ve spo-
leCenstvi sester a bratfi v rekreacnim
stfedisku s bezbariérovym pristupem

v klidném prostredi na lesni louce. P¥i-
praven je pestry program: nedélni
bohosluzby, denné zdravotni cviceni,
ranni a vecerni poboznosti, spolec¢né zpi-
vani, zajimavi hosté. Koncert, celodenni
vylet, promitani.

Je zajisténo pohodlné ubytovani, domaci
kuchyné a podavani jidel s obsluhou.

PFfi chladném pocasi jsou pokoje vyta-
péné. Je pritomna zdravotnice. Okoli
vybizi k prochazkdm po lese i do blizké
Chotébore. Nastupnim dnem je sobotni
odpoledne 23. srpna, prvni spolecné jidlo
je vecere. Pobyt konéi v sobotu 30. srp-
na dopoledne. Cena tydenniho pobytu je
5000 K¢.

Prosime, hlaste se u hlavni vedouci Da-
niely Zenaté pisemné, e-mailem nebo
telefonicky. PoSleme vam podrobné infor-
mace o moznostech dopravy, zplsobu

platby a zodpovime pfipadné dotazy. Po-
zvéte své pratele a prijedte.

Za organizatory Daniela Zenata
Véstinek 15, 592 65 Véstin
telefon: 605775 818

e-mail: zenatadana@seznam.cz

Volné terminy o prazdninach na fare
v Libstaté

Uvolnily se ndm nékteré prazdninové ter-
miny 2025 na fare v Libstaté a nabizime
je jednotlivedm ¢&i skupindm. Vice podrob-
nosti o objektu na
www.evangnet.ubytovani.cz (Fara Lib-
Stat).

Konkrétni volné terminy: 19. 7.- 31. 7.,
5.8.-10.8.a od 26. 8.

(stav k 28. 4. 2025)

Kontakt: Abigail Hudcova,
abigail.hudcova@evangnet.cz,

607 622 358



@Velikonoéni nedéle

@stele ve Vanovicich,
20.4.2025.)

foto. ARo




LITURGICKY ROK

Krest, vigilie i kfizova cesta.
Evangelici oslavili nejvétsi svatky

roku

Velikonoce v nasich sborech

Nejvétsi svatky krestanského roku byly
v evangelickych sborech po celém
Cesku pestrou mozaikou bohosluzeb,
modliteb, setkavani, spolec¢enstvi stolu,
vyletl a spole¢ného prozivani a sla-
veni radostné velikono¢ni zvésti. Na
mnoha mistech se konaly bohosluzby,
vysluhovala se vecere Pang, konaly se
krty, konfirmace, ale také krizoveé cesty,
noc¢ni vigilie, koncerty nebo programy
pro déti. Stdle vice sborl se pripojuje
k tradici sederovych veceri. Nabizime
malé ohlédnuti za letoSnimi Velikono-
cemi pohledem nékterych sbord.

Velikono¢ni triduum v Ostravé
Na Zeleny ctvrtek jsme méli ,bohosluzby
u stolu“ se ¢tenim pasiji podle evangelisty Jana,
ustanoveni vecefe Pan¢ je tam text o umyvani
nohou. Letos jsme to vyiesili zpévem pisné 377
WV noci té, kdy nas Pan Jezi$ zrazen byl“ (obsa-
hujici slova ustanoveni), ktera zazn€¢la hned po
¢tenio oznacenizradce. Celou bohosluzbu jsme
sed€li u stolu, a to na pamatku toho, Ze to Pan
Jezi§ slouzil ndm. Je to jedna z mych nejoblibe-
n¢jsich bohosluzeb v roce. Na Velky patek a na
Velikono¢ni ned€li se konaly ,,normalni“ boho-
sluzby (ty druhé byly obohaceny kitem dvou
dospélych a obnovou krestnich slibd).

Stejné jako loni Velikonoce mély i ekume-
nicky nadech. V patek jsme se z¢astnili eku-
menické kiiZové cesty ulicemi Ostravy, kterou

pripravili nasi katolic¢ti bratfi. J4 osobn¢ jsem
Cetla predem pripravené zamysleni a v jednom
useku cesty jsem nesla kiiz.

Ewa Jelinek, fararka FS Ostrava

Vigilie v Boskovicich

Velikono¢ni program v Boskovicich jsme zaha-
jili uz na Zeleny ¢tvrtek odpoledne rodinnym
vyletem do okoli Kun§tatu na velikono¢ni stezce
pro malé a velké. Putovani s ukoly pro mensi
deti a zvédavé dospelé pripravili konfirmandi
adorost.

vigilie v Boskovicich

V patek se konala tradi¢ni bohosluzba spo-
jena se ¢tenim pasiji. Tentokrat se Cetly paSije
podle Matouse, zpévy vybranych Bachovych
choraltl je doprovodil na$ chramovy pévecky
sbor.

>



V poslednich letech se soucasti boskovického
evangelického slaveni Velikonoc stala i vecerni
vigilie na Bilou sobotu, kterou pfipravuje mla-
dez. Po zapadu slunce jsme se sesli v parku za
kostelem a postupné putovali se ¢tenim Pisma,
se zpévy pisni a za svitu svici az do predni
Casti kostelniho interiéru ke spole¢né obnove
kitu ¢i vyjadreni touhy po ném a po Bozi bliz-
kosti.

V nedéli VzkiiSeni se konaly hojné navsti-
vené bohosluzby rano v kostele, déti mély
misto nedélni Skoly specialni program v po-
dobé¢ hry v parku u kostela. Bohosluzby dopro-
vodili hrou trubaci Consonare. Odpoledne se
konaly bohosluzby také v nasi Sudické $kole,
ktera prilezitostné stale slouzi i ke sborovému
setkavani, propojujicimu se s $ir§i komunitou
Skoly.

Prozili jsme spole¢né pozehnany ¢as nad
velikono¢ni zvésti, v radosti z evangelia i ze
spolecenstvi — nejen nejvérnéjsiho jadra sboru,
ale i vzdalenéjsich sester a bratii, pratel sboru
i nové prichozich.

Tomas Trumpes, FS Boskovice

Tradi¢ni sederova vecere v Kobylisich
UZ od roku 2007 slavime v naSem sboru v Praze-
-Kobylisich sederovou vecefti. Patfime tak k prv-
nim sbordim, které tuto tradici zavedly. Prvotni
kouzlo ¢ehosi nového a nevyzkouSeného se sice
vytratilo, ale zdjem o spole¢nou pripominku
vyvedeni Izraelct z Egypta, ktera nas spojuje
s nasimi Zidovskymi sestrami a bratry, je stale
velky. K hostiné se pravidelné pripojuji i lidé,
ktefi nejsou ¢leny sboru, ale tato tradice je jim
blizka.

Naopak letos poprvé jsme si vyzkouseli ve-
likono¢ni divadlo. Uskutecnilo se na poc¢atku
velikonoéniho tydne, tedy na Kvétnou nedg¢li.
Hercd a herecek bylo sice méné nez pii va-
no¢nim divadle, ale o to snadné&j$i a méné
stresujici bylo secvi¢ovani. Hra z dilny Jitiho
Hoblika nas zavedla k JeziSové hrobu, a tak
nemohla chybét slavna pisen jiného ¢lena na-
Seho sboru, MiloSe Rejchrta. Palmové rato-
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lesti jsme zatim nerozdavali, ale nastesti jednu
palmu mame trvale v kvétinac¢i primo v kos-
tele.

OndFej KolaF, farar FS Praha-Kobylisy

Jde to spoleéné. | o svatcich

Uz né&jakou dobu spole¢né slavime bohosluzby
se sboryv okoli. Vedou k tomu praktické diivody,
jako jsou polovi¢ni tivazky kazateld ¢i lokalni
blizkost, ale stejné tak i nutnost hledét do bu-
doucna: ve spolecenstvich, ktera obcas pripo-
minaji skomirajici skanzen, vytvaret radostna
a Ziva shromazdeéni, do nichZ se nemusime sty-
dét zvat i nové prichozi.

V Telecim a v Dankovicich jsme si uz druhy
rok takto ,,rozdélili“ i Velikonoce: na Velky pa-
tek jsme se vSichni sesli v teleckém kostele,
v nedéli pak v sousedni Borovnici, ktera je ka-
zatelskou stanici dankovického sboru. Ze jsme
i o nejvétsich svatcich byli ,,doma ve svém* jen
jednou? A pro¢ ne? Neni lep$i slavit spole¢né
v pocetném a pestrém spolecenstvi s poradnym
zpévem a ddstojnou atmosférou, nez se odde-
lené doslova par kilometrid od sebe utéSovat, ze
jsme prece jen rad€ji doma, kdyby nahodou pfi-
Sel nékdo, kdo stejné neprijde?

Vysledek je fajn. V Telecim oba roky v pa-
tek kolem sta lidi, v Borovnici v ned€li jen
o néco méné. Slovo a svatost, obecenstvi s lidmi,
lidé v8ech generaci véetné hromady déti, spo-
le¢ny zp€v i prostor pro pévecké sbory. A mén¢
frustrace z prazdnych lavic. Zkuste to taky.

Pavel Hanych, farar FS Teleci

Kfest RomU v Uherském Hradisti
Vrcholem velikono¢nich akei v Uherském Hra-
disti, k nimz patii posledni roky také ¢tvrtecni
sederova vecere a pate¢ni pasije, byly letos dva
ned¢lnikity. Pokitény byly dvé romské déti, Ctyr-
leta Milagros a dvoulety Diego Gabriel. Vlastné
si nepamatuji, Ze bych — at uZ v Hradisti ¢i ve
Snézném — byla svédkem kitu Romd. Vlastné
jsem v téchto sborech nikdy Zadného Roma
v kostele nepotkala. No a ted jsem kmotrou rom-
ské holcicky.



»Myslim, Ze uz to zacina ptisobit,“ oznamila
s vaznou tvari Elena, maminka Milagros a Gab-
riela, kdyZ jsem jejich péti¢lennou rodinu vezla
po spole¢ném obé&dé na fare k nim domd. Zdalo

se ji, Ze deti nejsou tak divoké, jako byly véera.

Podle ni to byl jasny néasledek kitu.

Je to jiné. Jiné proZivani zboZnosti. Trochu
magické, trochu ovlivnéné telenovelami. Ale
soucasné plné divéry. S tou dlivérou zacala
pfed rokem prichazet Elena na faru, kdyz
navstévovala svého vazné nemocného muze
ve zdejsi nemocnici. Chodila k nam pro véci

CIRKEVNI STAVBY

ekumenicka kfizova cesta v Ostravé

z potravinové banky. Se stejnou diivérou nas
pak pozadala o pomoc s hledanim bytu, kdyz
se rozhodla zachranit své déti z nebezpecného
ghetta na Ostravsku. A dalsi divéru a odhod-
lani prokazala, kdyzZ zvladla preste¢hovat rodinu
i s vécmi vlakem do Hradisté (pét hodin cesty,
Ctyri prestupy, tii déti, dve tasky a batoh). Od té
doby chodi vsichni k nam do kostela.
Jitka Voglova, pastoracni pracovnice FS Uherské
Hradiste
pFipravila ARo, foto: archiv sboru, Petr a Lena

Nowakovi (Clovék a vira)

Na fare v Chrastu otevreli

Utocisté

Nové prostory nabidnou stfechu nad hlavou i pfistfesi pro dusi

Na Kvétnou nedéli pozehnali v Chrastu
pristavbé zdejsi evangelické fary. Diky
ni v rdmci projektu Utog&isté vzniklo
zdzemi pro lidi v téZkostech, ktefi po-
tfebuji na prechodnou dobu azyl, ale
také pro ty, kdo se potrebuji v Zivoté
zastavit a nabrat dech.

Nabidnout docasné stiechu nad hlavou, ale
také byt pristfeSim duse — to je hlavni cil pro-
jektu chrasteckych evangelikd s ndzvem Uto-
Cisteé, ktery ma byt vyrazem krestanské pohos-
tinnosti a sluzby. MySlenka vznikla v dobé
pandemie, kdy se sborovy dim stal zachytnym
mistem pro radu lidi, ktefi jinde nenaSli »
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misto. Jeho opravnénost brzy potvrdila také ute-
Cenecka vina béhem valky na Ukrajiné, kdy na
fafe v provizornich podminkach bydlelo n¢€kolik
Zen s détmi.

Zakladni obrysy projekt ziskal v roce 2021,
kdy byl predstaven verejnosti a sbor zacal hledat

MISIE

zdroje pro jeho realizaci. Rada lidi se zapojila do
sbirky na transparentnim t¢tu. Evangelicka cir-
kev véc podporila velikono¢ni sbirkou ve vSech
svych sborech i v rdmci svého grantového sys-
tému. Pfispély také zahrani¢ni cirkve nebo tu-
zemska Nadace Divoké husy. Celkové naklady
dosahly 3 352 000 K¢.

Stavbé bylo poZehnéano na podzim roku 2022
anazacatku nasledujiciho roku zacal bagr hlou-
bit zaklady. Uplného dokonéeni se dilu dostalo
az na podzim roku 2024 a kolaudace se do-
¢kalo na jare roku 2025. Na Kvétnou ned¢li
13. 4. 2025 mistni novym prostoram pozehnali
a otevreli je, aby mohly slouZit svému tcelu.

Nouzové ubytovani zde diky projektu maji
najit lidé v nouzi predevsim na doporuceni spo-
lupracujicich instituci, jako jsou obce, cirkve
nebo neziskové organizace. Naopak aktivné
chce sbor nabizet pobyt v ,,poustevné® lidem,
ktefi se potfebuji v Zivoté zastavit a najit odstup
od kazdodennosti nebo podporu v té€zké Zivotni
situaci. Ti zde mohou vyuZit prostor k pobytu
v tichu a samoté&, ale také moZnost doprovazeni
fararem nebo Ucasti na bohosluZebném Zivoté
a spolecenstvi sboru.

Karel Simr, fardi: foto: archiv sboru

Prukopnictvi a pfedstavivost

Na jaké nové formy cirkve pfijdeme?

Zhruba v poloviné cisel letosni rady
Ceského bratra jste mohli sledovat
seridl o prukopnictvi - tedy o hledani
novych forem cirkve se zamérenim

na to, jak se o to pokouseji v Nizozemi.
Dnesni dil je dilem poslednim a rad
bych se v ném zamyslel nad tim, jakou
roli v prakopnictvi hraje pfedstavivost.
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Jednim z impulzi pro start nizozemského pra-
kopnického hnuti v roce 2008 byly vysledky jed-
noho tehdejsiho sociologického vyzkumu. Ten
nizozemskou spole¢nost rozdélil na osm sku-
pin na zaklad¢ Zivotnich hodnot, vzdélani ¢i
piijma. Pro protestanty bylo zasadni zjisténi, Ze
jako potencialni navstévniky jejich kostell pri-
zkum oznacil pouze lidi ze dvou z téchto skupin.
U lidi z ostatnich skupin panoval k cirkvi vétSi-



nou zcela lhostejny ¢i nevédomy postoj. Mistni
protestanté si proto fekli: ,.V evangeliu asi chyba
nebude — vérime, Ze je relevantni a platné pro
kazdého Cloveéka. JestliZe ale nase aktivity maji
potencial oslovit pouze ¢tvrtinu obyvatel, tak
jak by mohla vypadat cirkev, do které by prisli
iostatni?“

A jsme u toho — otazky ,,jak by Jezi$ své evan-
gelium komunikoval dnes“ nebo ,,co bychom
museli zménit, abychom mohli k ndm do sboru
pozvat i naseho souseda“ provokuji nasi pred-
stavivost. Cirkev, kterd si tyhle otazniky pusti
k télu a vytvori prostiedi, ve kterém k nim lze
svobodné zkouset ¢rtat odpovédi, ma dobie na-
Slapnuto k nachazeni ¢erstvych a pro nové lidi
zajimavych forem svého fungovani.

Predstavivost sama o sob¢ ale nestac¢i— potie-
buje byt teologicky ukotvena. Jak napsal velky
némecky teolog 20. stoleti Jiirgen Moltmann:

»Knalezeni Kristovy pritomnosti nemizZeme za-

¢it u cirkve a jejiho pojeti; musime zacit u uda-
losti Kristovy pritomnosti, abychom nalezli cir-
kev.“ Pro prikopniky toto zakladni teologické
porozumeéni spociva v teologii Missio Dei —tedy
v presvédéent, Ze zakladem nasi misie ¢i evange-
lizace neni nase lidské usili, ale Ze misii ma pod
palcem sdm Biih. Bah je Bohem aktivné hleda-
jicim, neodbytné dotirajicim a vytrvale zvoucim
na cestu — a my se k nému mizeme jako cir-
kev pridavat. Takto ,,pokiténa“ piredstavivost se
nas potom pta: ,,Co ma asi Buh za lubem? Kde
se vlastné v nasem okoli ,,déje* ona Kristova
pritomnost a jak bychom mohli ptilozit ruku
k tomuto Bozimu dilu?*

Jsem moc rad za to, Ze v naSi cirkvi vé-
fime v Boha, ktery je nepolapitelny, ktery bori
hranice a ktery svou dobrou a Zivou pritom-
nosti protina viechny nase smyslené lidské zdi
a struktury. Vira v takového svobodné jedna-
jiciho Boha nam zaroven klade provokativni

otazku: o jaké poznani Boha a dart jeho Ducha
sebe i druhé ochuzujeme, jestlize je nas zpl-
sob tvoreni cirkve — stejné jako v Nizozemi —
atraktivni ¢i srozumitelny jen pro malou ¢ast
spole¢nosti?

To je vyzva, kterou s sebou prinasi hledani no-
vych forem cirkve. V Cesku uz pod hlavickou
prakopnictvi funguji tfi spolecenstvi. Prazsky
Nekostel zve k inspirativnimu setkani vSechny,
kteii se v kostele citi nesvi. Zbraslavsti tvori ko-
munitu kolem kombinace potravinové pomoci
a kulturnich aktivit. A v Karviné mistni evange-
lici prezentuji evangelium modernim a srozumi-
telnym zpdsobem.

Kam néas nase predstavivost zve dal?

Jestlize vas série ¢lankd o prakopnictvi
zaujala a hledate vice informaci, prozkou-
mejte web https://prukopnictvi.e-cirkev.cz/.
A jestli uz si dokonce s mySlenkou prikopnic-
tvi sami hrajete, napiSte Romanu Mazurovi
(mazur@e-cirkev.cz), ktery ma na starosti pod-
ptrnou skupinu pro prikopnicka mista — moc
radi od vés uslyS§ime napady a pripadné nabid-
neme vhodnou formu podpory!

Jordan Tomes, foto: ARo



MENSINY

Vrchlabska evangelicka fara
patrila uz podruhé romskeé

kulture

Oslava Mezindrodniho dne Romu s pestrym programem

V sobotu 12. dubna hostila vrchlabska
fara zdejsiho evangelického sboru uz
druhy ro¢nik oslavy Mezinarodniho
dne Romdu. Pfipominku romské kul-
tury, historie i souc¢asnosti usporadal
ve spolupraci s vrchlabskymi evange-
liky lidskopravni spolek Mnoho svétd
v Jilemnici. Program trval celé sobotni

odpoledne a vecer.

,»,Je jisté jednou z roli cirkve pomahat otevirat
témata, jako je rasismus nebo opomijené sku-
piny lidi. I proto jsme radi, Ze si lidé z Mnoha
svétl v Jilemnici vybrali uz loni k organizaci Me-
zinarodniho dne Rom prave nas sbor. Romové
jsou nasi spoluobcané, ¢asto jsou ale prehlizent,
opovrhovani, jako majorita mame velmi ¢asto
nepekné ve zvyku hazet je do jednoho — negativ-
niho — pytle,“ rika vrchlabsky evangelicky farar
Michael Pfann.

,Mame radost z letoSniho Mezinarodniho
dne Romu ve Vrchlabi. Pfijeli hodné zajimavi
hosté, snad ani chvilku se posluchaci nenu-
dili, ani letos nechybé¢l tanec a muzika, vidéli
jsme velmi silny a emotivni filmovy doku-
ment,“ fika hlavni organizator akce Jakub Je-
zek z Mnoha svétli v Jilemnici. Dopliiuje ho
Jakub Kaspar, kurator vrchlabského evangelic-
kého sboru: ,,Zatim se ndm nepodafilo prolomit
jakousi bariéru smérem k podkrkonos$ské rom-
ské komunité. Radi bychom u nés pftivitali vic
Romi z Vrchlabska, Jilemnicka a Hostinska.
Snazili jsme se o akci dat védét docela inten-
zivné predem, ale ostych a mozna i dalsi bariéry
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stoji jeSté pred nami a budeme se je snazit v dal-
Sich letech prekonat.“

Vrchlabsky Mezinarodni den Romt nabidl
setkani se spisovatelem Michalem Samkem ze
Staré Paky, ktery Cetl ze své knihy Majky a to-
temy a debatoval s moderatorkou Sarou To-
masovou.

Stefan Balog a Denisa Hamackova z orga-
nizace Romea predstavili program stipendii
pro podporu romskych studentt stiednich, vys-
Sich odbornych a vysokych 8kol. Za devet let
trvani podpofil uz pres 400 studentd s 98,5%
uspésnosti. Pravé na podporu romskych stipen-
dii (www.romskastipendia.cz) poputuje dobro-
volné vstupné z vrchlabské akce.

O tom, jak se zije v Cesku Romkéam a Romtim,
ktefi jsou zaroven queer, tedy zaZivaji nékoli-
kanasobné vylouceni az diskriminaci, hovoril
Dominik Ertner z organizace Ara Art, ktera s té-

) [OE TVt
BLIE gl




mito lidmi aktivné pracuje. Hudbu privezli a ta-
nec vyprovokovali muzikanti z kapely Gipsy Mu-
chovci. A zavér akce pattil veCer promitani doku-
mentu Martina Pava a Nicolase Kourka Dajori
(Maminka). Pribéh romské rodiny z Varnsdor-
fu je pribéhem velké lasky a rozhodné stoji za
pozornost.

Oslava Mezinarodniho dne Romt ve Vrch-
labi 2025 prob¢hla bez jakékoli grantové pod-

NASE SBORY

pory. Proto moc dé€kujeme skromnym hos-
tim a vystupujicim, stejné jako radé drobnych
darcq, kteri na akci dohromady prispéli castkou
12000 K¢, coZ spolu s prostiedky organizatort
umoznilo akci zorganizovat.

Jakub Kaspar, kurator FS Virchlabi, foto: Antonin

Kardsek

Stoleté jubileum kostela Mistra

Jana Husi v Plzni

Symbol pevné viry, odkaz predku i misto pro setkavani generaci

Ceskobratrsky evangelicky kostel
Mistra Jana Husi v Plzni oslavi 6. Cer-
vence 2025 stoleté jubileum. Kostel je
nejen stavbou vyrazné architektonické
hodnoty se zajimavym dispozi¢nim
reSenim vnitfnich prostor, ale i svédec-
tvim viry, odvahy a vytrvalosti Sirokého
spolecenstvi plzenskych evangelikd.

Odvazny podnik plzenského
zapadniho sboru

Cesta, ktera k otevieni chramu v cervenci
roku 1925 vedla, nebyla kratka ani jednoducha.
Stavba kostela byla velmi odvaznym podnikem,
do kterého se plzensky zapadni sbor pustil bez
zajisténi potiebnych financi. Spoléhal se pritom
zejména na $tédrost svych ¢lend. Stavbu se na-
konec podarilo dokoncit za pouhy jeden rok —
zahajena byla v ¢ervenci 1924 a ke slavnost-
nimu otevieni nového kostela doslo 6. ¢ervence
1925. Na stavbé se nijak neSettilo, a tak novy
kostel stal nakonec ve vysledku téméf o tetinu
vice, nez kolik ¢inily odhady z doby pied zapo-

Cetim stavby. Po dokonceni stavby tak zistal
sboru dluh, jehoz splaceni trvalo dlouhych dva-
cet let —az do roku 1946.

Dilo architekta Bohumila Chvojky
Kostel Mistra Jana Husi je jednou z prvnich re-
alizaci vyznamného plzenského architekta Bo-
humila Chvojky. Pro kostel je charakteristicky
¢tvercovy ptidorys hlavniho prostoru se zkose-
nym narozim, nad nimz se ty¢i 32 metrd vysoka
véz. Na vézi je umisteén kalich, ktery vysku véze
opticky prodluzuje jesté o dalSich 1,8 metru.
Vstup do kostela je umistén uhlopii¢né proti
kazatelné, pricemz sedadla maji véjirovité uspo-
fadani. Stavba byla umisténa na narozi klasic-
kého domovniho bloku, coz architekta vedlo
k doplnéni horniho osvétleni hlavniho prostoru
prosklenym stropem, nad kterym se vypina skle-
nény jehlan. Hlavni sal spolu s ptilehlymi ga-
leriemi mél v dobé otevieni kostela celkovou
kapacitou 1 200 osob. Kostel je az do stropu vy-
soky 13 metrli a ukoncen je Zelezobetonovou
klenbou. Ackoliv byl interiér kostela na sklonku
druhé svétové valky caste¢né poskozen, »
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po vélce se jej podarilo obnovit do ptvodni po-
doby.

Zlaty vék i tézké Casy
Prvni roky existence kostela lze nazvat ,zla-
tym vékem*“ sboru. Jak uvadi sborové kronika
,V nedeli a o svatcich konany byly v té dobé
dvoji bohosluzby, ale ani ty nestacily“. Tento
rozkvét vSak preruSila druha svétova valka.
V kvétnu 1944 byl zatéen dlouholety faraf sboru
Ebenezer Otter a spolu s nim i jeho syn Jifi. Zby-
tek valky pak oba stravili v némeckém pracov-
nim tabore. Na konci roku 1944 postihlo Plzen
nékolik spojeneckych naletli zamérenych na
velké primyslové zavody; jednim z cil bombar-
dovéni byla i blizka tovarna Skodovych zavoda.
Kostel byl pfi jednom z téchto naletti poskozen,
nikoliv v§ak fataln€. Po valce byl proto rychle
opraven a sbor mohl dokonce poridit i novy
zvon, ktery nahradil ten zabaveny za valky.
Povale¢na doba nebyla pro kostel ani pro
farni sbor jednoduchym obdobim. Komunis-
ticky rezim nabozensky zivot potlacoval a spo-
le¢enské podminky proto sakralnim pamatkam
nepraly. Udrzeni kostela v dobrém stavebnim
a technickém stavu tak bylo pro sbor kazdoden-
nim bojem. VétSina praci probihala jen svépo-
moci, presto se diky obétavosti mnoha ¢lend
sboru podarilo udrzet kostel az do roku 1989 ve
stavu schopném radného liturgického provozu.
Rok 1989 prinesl do Zivota sboru i osudti kos-
tela radostnou zménu. V roce 1994 byl kostel
prohlasen kulturni pamatkou a ziskal tak to-
lik potifebnou pamatkovou ochranu; sboru byl
také po bezmala tficeti letech navracen sborovy
diim, jehoz zna¢né zanedbany stav vSak vyza-
doval rozsahlé opravy. Podobné tomu bylo i se
samotnym kostelem. Postupné proto bylo pro-
vedeno odvlhéeni jeho zdiva, vyména stfesni
krytiny, rekonstrukce elektrickych rozvodi a vy-
budovani nového ozvuéeni interiéru. Poté na-
sledovala oprava fasady a v letech 2004 az
2005 i oprava véze. V poslednich letech pro-
behla jeste castecna rekonstrukce systému vy-
tapéni ¢i odborna renovace historickych kos-
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telnich lavic, coz kostelu zajistilo dalsi 1éta
sluzby.

Oslava sta let viry a spolecenstvi
Kdyz se kostel v roce 1925 stavél, m¢l Farni
sbor Ceskobratrské cirkve evangelické v Plzni —
zapadni sbor 4 800 ¢lent. Od té doby poklesl po-
¢et nasich ¢lent az na soucasnych 197. To vSak
nijak neumensuje nasi hrdost na zasluzné a vel-
kolepé dilo naSich predkii. Nasim zamérem je
proto vyznam kostela vefejnosti pripomenout
a vyroci spolu s ni nalezit¢ oslavit.

Oslavy stoletého jubilea budou zahajeny
23. kvétna 2025 vernisazi vystavy ,,Sto let evan-
gelického kostela Mistra Jana Husi ve fotogra-
fiich, planech, studiich a historickych dokumen-
tech“. Ukonceny pak budou 6. ¢ervence 2025
slavnostnimi bohosluzbami za G¢asti mnoha
pozvanych hostd. V pribéhu vice nez jeden
meésic trvajiciho obdobi oslav otevieme kostel
verejnosti a pripravime pro ni nékolik komen-
tovanych prohlidek, usporadame setkani pa-
métnikd a prichystame slavnostni prezentaci
nové publikace o naSem kostele. Naplanovany
mame rovnéZz dva hudebni podvecery — tra-
di¢ni hudebni neSpory s programem sloZzenym
z historickych i modernich evangelickych pisni
a zanrove pestry autorsky koncert sou¢asné du-
chovni hudby.



Dédictvi nesené pro budoucnost

Evangelicky kostel Mistra Jana Husi neni jen
obyc¢ejnou historickou budovou. Je také odka-
zem nasich predkq, o ktery je tfeba neustale
pecovat. Symbolem pevné viry, ktera piekonala
finanéni nejistotu, vale¢né Gtrapy i naro¢né ob-

MLADEZ

dobi politické nesvobody. A v neposledni radé
také mistem, kde se setkavaji mnohé generace
veéricich a spole¢né zde vytvareji radostné kres-

tanské spolecenstvi. Bohu za to budiz chvala!
Petr Tichy, presbyter FS CCE v Plzni - zépadni
sbor

Stan se dobrovolnikem na sjezdu!

Sjezd (nejen) evangelické mladeze

je nejvétsi kazdorocné se konajici

akci CCE a zorganizovat takovou akci
neni jen tak. Za organizaci sjezdu stoji
spousta celoro¢ni prace od domlouvani
prostor, zajistovani finanéni podpory,
oslovovani re¢nikl az po zajisténi pfi-
prav a hladkého pribéhu na misté.

VétSina této prace stoji na oddéleni mladeze
a sjezdové skupince, kterou tvoii dobrovolnici —
mléadeznici i farafi. V misté Sjezdu jsou jim pak
velkou podporou dobrovolnici z fad t¢astnikt
sjezdu. V fijnu v roce 2024 se ve Svitavach seslo
573 evangelika i neevangelikii, mladeznikd i ne-
mladeznikd, z nichZ 108 bylo dobrovolnikd. Bez
dobrovolnikdl by Sjezd, jak ho zname, nejspis
viibec nebyl. Prave oni totizZ maji velky podil na
hladkém prabéhu prijmu, hlidaji véci v Satnéch,
kontroluji listky na jidlo, pomahaji s tklidem
prostor, zajistuji, aby méli vSichni u¢inkujici
veskeré potrebné technické vybaveni, prodavaji
merch a tombolu, obsluhuji ii¢astniky v PUBu,
¢ajovné i Prazské kavarné ¢i zajistuji klid, pora-
dek a bezpeci nocleznikii na Skolach.
Dobrovolnici vénuji své préaci ptiblizn€ 6 ho-
din z celého sjezdu, za to dostavaji slevu na sjez-
dovém poplatku, tri¢cko zdarma a po celou dobu
sjezdu je pro n€ volné pristupna dobrozona, pro-

stor, kde si mohou odpocinout a kde je pro né
pfipraveno néco malého k jidlu a k piti.

Vsech nasich dobrovolnikd si moc vazime
a té8i nas, Ze je neopousti chut ndm poma-
hat opakované. Vsem moc dékujeme za po-
moc nejen na sjezdu 2024 ve Svitavach, ale
i na vSech predchazejicich. A jelikoZ se prihla-
Sovani na sjezd pomalu, ale jisté blizi, zvazte,
zda i vy nechcete v ptihlasce zaskrtnout poli¢ko
Chci byt dobrovolnikem. TéSime se na vas na
Sjezdu (nejen) evangelické mladeze 2025 v Tep-
licich!
Bdra Litomiska, foto: archiv oddéleni mlédeze
uck
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DIAKONIE

PRACE V SOCIALNICH SLUZBACH

Nemame sSanci ushout

na vavrinech

S Markétou Novakovou o hledani a nalezeni

V Diakonii Zapad pracuje v pfimé
socialni praci cca 150 lidi a ro¢né
pomdze témér 7 tisicim lidi. Kazdy

z kolegl k tomuto zaméstnani dopu-
toval jinou cestou. Nékdo védél od
détstvi, Ze chce pomahat druhym, jiny
si vyzkousSel fFadu povolani a prosel
rdznymi pozicemi, az nakonec na-

Sel smysl pravé v socialnim sektoru.
Napriklad Markéta Novakova, koordi-
natorka provozu Domova Radost pro
osoby s poruchou autistického spektra
v Merkling, vyménila vyborné placené
misto za pomoc druhym. Co ji denni
kontakt s postizenymi klienty prinasi

a proc by byla rada kominikem? To

i mnoho dalsiho se doctete v nasleduji-
cim rozhovoru.

Co jste puvodné vystudovala?

Jsem holka z pohrani¢i. Narodit se v minulém
rezimu v sobé skryvalo mimo jiné také (ne)moz-
nosti studia. Mym ptanim bylo pracovat s détmi,
byt vychovatelka ¢i ucitelka v materské Skolce.
Nic z toho se nestalo, nabidka byla pouze na uci-
listi — vyroba knoflikd ¢ijit dojiného kraje na ma-
litku skla a porcelanu. Druhé volba byla ,,mensi
zlo“, a tak jsem tehdy v mésici cervnu, davno
po oficialnich talentovych a pfijimacich zkous-
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kach, Sla délat talentové a prijimaci zkousky.
Svéte div se, vzali mé. Rok jsem byla na ucilisti,
a jakmile byla moznost, presunula jsem se na
stiedni $kolu keramickou.

Markéta Novakova

Kam jste nastoupila po skole?
Na pozoruhodné misto. Tomu dnes nikdo
neuvéii. V papirovych jizdnich fadech jsem



vyhledavala vlakové spoje celého svéta. Ta prace
byla Gzasna, moc me¢ to bavilo — v duchu jsem
procestovala vlakem celou zemékouli. Pak jsem
stravila taky nékolik let na dovolené... tedy ma-
terské dovolené s dvéma détmi.

Jak jste se potom dostala do firmy na
kalibraci mé¥idel?

Nastoupila jsem jako asistentka. Pripravovala
jsem podklady pro mzdy, ti¢tovala, zpracova-
vala technické podklady tykajici se méridel od
kolegti, ktefi se vraceli z terénu. A také jsem
varila kavu. Zanedlouho minabidli pozici mana-
zera kvality. To pro mé byla vyzva a posun sme-
rem vpied. Zodpovidala jsem za interni audity
a smérnice. Vzdycky jsem mé¢la rada ¢isla, ma-
tematiku, fyziku, takZe jsem pracovala s oprav-
dovym zaujetim. Navic za velmi slu§né penize.
Nenidivu, Ze jsem firm¢ zdstala vérna 17 let. Do-
dnes na ni rada vzpominam.

Proc¢ jste tedy pfestoupila do Diakonie?
Po sametové revoluci jsem se chopila mozZnosti
doplnit sivzdelani, o kterém jsem ptivodné snila.
Vystudovala jsem socialni pedagogiku a pak teo-
logii sluzby. Velké diky patfi mému byvalému
panu rediteli. Podpoftil mé&, uvolnoval mé z prace.
Pritom $§lo o studium uplné€ jiného oboru, ktery
nemeél ve firme vyuZiti. V souvislosti se studiem
jsem zacala vice premyslet nad svym pracov-
nim Zivotem, jeho uZiteénosti a smyslem. Slo
mi o to neprobendit roky na tomto svété jen
tak pro nic za nic. Po 17 letech pak priSel den,
kdy jsem si uvédomila, Ze mi moje dosavadni
prace uz nic nového nedava. Mnoho jsem se na-
ucila, ale uz me to nenaplnuje. Postradala jsem
»srdce zmasa“. Tak jsem si tekla, Ze prisel as na
zménu. Zamitila jsem do socidlu. S védomim,
Ze takové penize, jako jsem brala, uz nikdy mit
nebudu. Védéla jsem vSak zaroven, Ze to ,,srdce”
v socidlnich sluzbach najdu.

Potvrdilo se?
Ano. Nejvice si cenim riznorodosti. Kazdy den
je tujiny. Jiné situace, emoce, lidé, klienti, ¢in-
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nosti. Kazdy den pak ma skvélou dynamiku.
Prace s lidmi vam totiz nedovoli upadnout do
stereotypu. Prinasi sebepoznani, umoznuje po-
souvani hranic, seberozvoj, praci s trp€livosti.
Je ¢imsijako naslouchanim, pochopenim, tymo-
vou spolupraci a také neustalou snahou opous-
tét zajeté koleje. Neustale se musime snazit
zlepSovat podminky pro zaméstnance i klienty.
Nemame $anci usnout na vaviinech.

A co je uplné top?

Kromé pocitu smysluplnosti je to zpétna vazba.
Usméjeme se na sebe nebo si placneme. S klien-
ty i s kolegy. Zazni kouzelné slovo diky. Na
druhou stranu ie¢ se mluvi, voda tece a rada na-
Sich klientd se fe¢i neprojevuje. Naucila jsem
se vnimat spokojenost i z neverbalni komuni-
kace. Uzasné také je, kdyz se nam podaii néco
posunout dal, vyresit n¢jaky problém bez ztraty
kytic¢ky. To si pak s pokorou reknete: jo, to je
ono!

Jak byste popsala pro vefejnost denni
nasazeni vasich kolegyi z pfimé péce?
Je to ndrocné?

Prace v socialnich sluzbach je vSeobecné
opravdu velmi naro¢na. U nas v Domové Ra-
dost a odleh¢ovaci sluzbé Pirko jde predevsim
0 naro¢nou praci po strance psychické. Nasi
cilovou skupinou jsou dospéli lidé s poruchou

Mevs

mentalniho postiZeni.

To tedy pro kolegyné a kolegy znamena
byt stoprocentné a nonstop ve stfehu?
Presné tak. Jsme pobytové sluzba. To od kole-
gyn a koleglh — mame tu i tfi muze — v pfimé
péci vyzaduje byt k dispozici sedm dni v tydnu,
24 hodin denné. Pracuji ve dvanactihodinovych
sméndch. Klienty mame nekomunikujici, nebo
komunikujict, ale s poruchou feci, kterou je po-
tfeba ,,navnimat“ a snazit se ji porozumét. Nasa-
zeni v8ech se nese v duchu ,,vytvaret klientim
pfijemny a bezpe¢ny domov“, kde se dodrzuji
lidska prava. >
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DOMOV RADO
PRO OSOBY s posn'z?:_-:\'\m

A je ta prace vhodna pro kazdého?

Ur¢ite ne. Zalezi hodné na osobnostnich rysech
kazdého ¢loveéka, psychické odolnosti, doved-
nostech a chuti pomahat druhym.

Kdybyste si mohla na jeden den zkusit
uplné jinou praci, co by to bylo?

Toho by bylo! Byt klaunem, abych rozesmala
smutné déti, Iékarem, ktery by utisil bolest, psy-
chologem, ktery by byl priivodcem pfi feSeni
obtizné situace, kominikem, ktery nosi §tésti
(a taky, miluji pohled na stfechy), byt fotogra-
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budova Domova Radost

fem zachycujici ,,pohyb“ i lidské emoce. A tak
bych mohla pokracovat dal a dal...

Kde vidite samu sebe za 10 let?

Ajaj! To mi bude 68 let. TakZe se vidim v di-
chodu s dobrou fyzickou kondici a psychickou
odolnosti. S vnoucaty ska¢u na trampoliné a sjiz-
dim tobogany. Uvidime, ono v§echno ma sv(j
¢as, jak pise kral Salomoun v knize Kazatel 3,
1-8. Zivot se neda uspisit, ten ma vlastni ryt-
mus.

Barbora Uldrychova, foto: archiv Diakonie Zapad



Ozvény velké noci.
foto: ARo




POHLEDY DRUHYMA OCIMA

Chceme usnadnit lidem
prchajicim pfed valkou dustojny

Zzivot

Pardubické komunitni centrum Kalyna nabizi uprchlikim z Ukrajiny

vSestrannou pomoc

Komunitni uprchlické centrum Kalyna
v Pardubicich se soustfedi na dlouho-
dobou pomoc uprchlikim z Ukrajiny.

V dobé, kdy Ctete tyto radky, ma za se-
bou jiz vice nez tri roky zivota - spolek
Kalyna byl registrovdn 17. 5. 2022 v re-
akci na uprchlickou vinu z Ukrajiny po
ruské vojenské agresi. Ptdme se redi-
telky centra Petry Srdinkové.

Jak to viechno zacalo?

Myslenka na vznik komunitniho centra, poma-
hajiciho ukrajinskym uprchlikiim, vznikla bez-
prostiedné po zahgjeni aktualniho vale¢ného
konfliktu na Ukrajin€ v inoru 2022. Zaklada-
telé Dalimil Petrilak, podnikatel se zkuSenosti
z evropské migracni krize z roku 2015, a Jan
Bohm z organizace Lékari bez hranic si velmi
zahy uvédomili, Ze se miiZe jednat o dlouhodoby
problém, ktery nés citelné zasahne. Proto za-
¢ali zjistovat, jestli je n€kdo v Pardubicich scho-
pen systematické, dlouhodobé a komplexni po-
moci, zacilené na ukrajinské uprchliky. Protoze
takové organizace v Pardubicich neexistuje, za-
loZili v prab&hu nékolika mésicti novou orga-
nizaci, kterd dostala jméno podle ukrajinské
narodni rostliny, tedy Kalyna.

Kdo se zpocatku jesté podilel na

¢innosti uprchlického centra?

U zaloZeni byla také Hana Ducho, fararka Ces-
kobratrské cirkve evangelické, a Marian Kurylo,
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feckokatolicky farar. Od zacatku valky byla
v pomoci také velmi aktivni Alexandra Tuslova,
mluvéi Magistratu mésta Pardubic. VSichni
se stali ¢leny vyboru Kalyny. Pridala se také
Ivona Baklikova, nékdejsi reditelka Centra na
podporu integrace cizincti (CPIC) v Pardubi-
cich, ktera byla diky své dlouhodobé zkusSe-
nosti s praci s cizinci velkym pfinosem nové
vznikajici organizace. Stala se také jeji prvni
reditelkou. Vykonny tym, ktery byl vytvoren
v ¢ervnu 2022, se personalné od té doby nezme-
nil.

B G

pred vstupem do komunitniho centra

Jak jiz bylo feceno, v predstavenstvu
spolku jsou hned dva duchovni -
Ffeckokatolicky faraf Marian Kurylo

a evangelicka fararka Hana Ducho. Jak



se na aktivitach komunitniho centra
podilely cirkve pfed tfemi lety a jak se
podili dnes?

Cirkev nas od zacatku az do soucasnosti podpo-
ruje, a to jak finan¢né, tak poskytovanim pro-
stor, protoze aktivity Kalyny se rozsitily a v sou-
Casné dob€ uz stavajici prostor nedostacuje,
napft. pokud jde o zdjem o kurzy ¢eského ja-
zyka. Vzijemné se ucastnime akei, komuniku-
jeme spolu a uz jen samotna moralni podpora je
pro nas velkou vzpruhou.

Co v praxi znamena to, Ze vase centrum
je komunitni?

Nase centrum je oteviené vSem, ktefi pricha-
zeji z Ukrajiny v obavé z dasledkd vale¢ného
konfliktu. Fungujeme ale také jako integracni
prvek této bezprecedentni uprchlické viny. Spo-
jujeme ukrajinskou a ¢eskou verejnost tim, Ze
davame mozZnost, aby se nékterych aktivit cen-
tra aéastnili i Cesi. Typicky jsou to volnocasové
programy, vylety nebo napft. prednasky. V cen-
tru také funguji ¢esti a ukrajin$ti dobrovolnici,
kteri spolu velmi dobfe funguji a dokazuji, Ze od-
liSna narodnost neni prekazkou, ale naopak obo-
hacenim vzdjemného souziti. Komunita v cen-
tru déla i vlastni aktivity pro sviij rozvoj, vyZiti
a zarazeni do spole¢nosti.

Co pokladate za hlavni smysl ¢innosti
Kalyny?

Hlavni smysl se vlastné od zac¢atku nasi ¢innosti
nezménil. Pdvodni poslani zGstava platné —
chceme usnadnit lidem, prchajicim pred val-
kou z Ukrajiny, jejich integraci a distojny zi-
vot v Ceské republice. Zaroven chceme priblizit
nové sousedy a jejich kulturu ¢eské verejnosti,
abychom ukazali, Ze lidé z Ukrajiny nejsou hroz-
bou, jak tvrdi dezinformacni zdroje. Naopak,
diky vysoké mire vzdélanosti jsou tito lidé eko-
nomickym pfinosem a také kulturnim obohace-
nim.

Z kolika spolupracovnikl se sklada vas
tym a ¢emu se vénuji?

Nas tym ma v soucasné dobe Sest zamestnancli
na hlavni pracovni pomér, ale ne vSichni jsou
zameéstnanina plny pracovni ivazek. To nam bo-
huZel nas rozpocet nedovoluje. Jejich obrovské
nasazeni, zapal pro véc a loajalita viac¢i Kalyné
jsou ale zasadni pro uspéch Kalyny a pozitivni
vnimani nasi prace v o¢ich nasich klientt a do-
natorti. Kromeé toho zde mame externi spolupra-
covniky, atuz nadohody o provedeni prace nebo
dobrovolniky.

«

o

vyuka cestiny na fare

Jaké prostory centrum vyuzivalo dfive

a jaké dnes?

Na samotném zacatku jsme méli moznost vy-
uzit kancelafi byvalé studentské koleje v aredlu
Univerzity Pardubice. Spole¢né s nami objekt
obyvaly desitky uprchlikti z Ukrajiny. Nase ¢in-
nost ale byla v té dobé omezena, prostory jsme
mohli vyuzivat pouze pro ty, ktefi byli ubyto-
vani pfimo v daném objektu. VyuZzivali jsme
proto prostory ve spolupraci s partnerskymi
organizacemi v Pardubicich, at uz §lo o zming-
nou Ceskobratrskou cirkev evangelickou, Kraj-
skou knihovnu v Pardubicich nebo naprtiklad »
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Rodinné centrum Slunicko. Diky vstiicnosti
meésta Pardubice jsme se zhruba po roce mohli
prestéhovat do nebytovych prostor v méstské
¢asti Dukla, kde sidlime dodnes a miizeme se
vénovat komunitni praci naplno — centrum je
otevrené skutecné pro kohokoliv. Provozujeme
také od pondéli do patku a v ned€li komunitni
kavarnu s vybornou vybérovou kavou.

Vénujete se dospélym a détem. Jaky
program nabizite pro dospélé a kolik se
jich programti tiéastni?

Pro dospélé nabizime kurzy ¢eského a anglic-
kého jazyka, Zensky klub s vytvarnymi a tvofi-
vymi aktivitami a terapeutickou skupinu. Uéast-
nice kurzu také velmi rady jezdi na vylety po
Ceské republice a poznavaji tak nasi zemi. Dale
mame pripraven komplexni program pracov-
niho poradenstvi a vzdélavani za ucelem lep-
$iho pracovniho zarazeni a znalosti prav a po-
vinnosti v pracovni oblasti v CR. Nechybi ani
psychologicka pomoc, at uZz individualni nebo
skupinova. Poradame také rizné jednorazové
kulturni, sportovni a vzdélavaci akce, vylety pro
Sirokou verejnost, nejen pro Ukrajince. Velmi
radi potkavame u nas v centru Cechy. V na-
Sem centru je také pro Ukrajince k dispozici
individualni pomoc pro reSeni kazdodennich
zalezitosti, tykajici se komunikace s urady, §ko-
lami, hledani bydleni nebo naptiklad vyhleda-
vani 1ékarské pomoci. Programt a riznych akti-
vit se ucastni okolo 400 dosp€lych lidi mésicne,
mnozi z nich opakované. Velmi si chvali moz-
nosti nav§tévovat centrum, kde se mohou citit
jako doma a zaroven se mohou dozvédét mnoho
nového. A také zde mohou najit nové pratele.

V programech pro déti je na strankach
spolku kromé doucovani ¢estiny

a matematiky uveden také vytvarny

a divadelni krouzek. Jaké déti se schazi
na vytvarném spolku a co pfi ném tvofi?
Aktivit pro déti mame opravdu hodn¢, myslim,
Ze si vybere kazdy. Pokud jde o vytvarné aktivity,
ty mame zameéreny na rizné vekové skupiny,
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od predskolnich déti aZ po dospivajici. Cilem je
nejen nabidnout smysluplnou volno¢asovou ak-
tivitu, ale tyto aktivity maji také zklidnujici, az
terapeuticky ucinek a jsou velmi vyhledavané.
Vytvory jsou skutecné riiznorodé, vétSinou jde
0 obrazky na témata vztahujici se k vyznamnym
¢eskym nebo ukrajinskym svatktim. Pouzivané
jsourozli¢né vytvarné techniky a jsem mocrada,
Ze se nam podarilo navazat spolupraci s lek-
tory s vytvarnym vzdélanim a bohatymi zkuse-
nostmi v praci s détmi a mladezi.

Divadelni krouzek pofadate ve
spoluprici s Paméti naroda. MiZete ndm
pfiblizit jeho ¢innost?

Divadelni krouZek v Paméti naroda vznikl jesté
predtim, nez zacala soucasna valka na Ukra-
jin€. Divadelni krouZek, ktery navstévuji ukra-
jinské i Ceské déti, uz v Pardubicich bézi tietim
rokem. Kazdy rok déti nastuduji téma, spojené
se svobodou a jeji utlacovanim, napft. v obdobi
2. svétové valky v Némecku nebo v dobé norma-
lizace v Ceskoslovensku. Zavére¢né vystoupeni,
kde déti mohou predvést, co si spole¢né s lektor-
kouv pribéhu Skolniho roku pripravily, probiha
vzdy v kvétnu v ramci Multikulturniho tydne
v Pardubicich. Nejinak tomu bude i letos.

Nabizite mnoho rGznych aktivit

a v riizné podobé se setkavate s mnoha
Ukrajinci a Ukrajinkami - jak témi jiz
dlouhodobé zijicimi v CR, tak také
uprchliky z poslednich t¥i let. Jaka je
dnes mezi nimi ndlada? A ¢im by jim
mohli pomoci ¢tendfi v mistech, kde
bydli?

Mohu posoudit zejména naladu soucasnych
uprchlikti, ktefi u nas pobyvaji nékolik let,
s nimi se setkdvame nejcastéji. Stale se snazi
naucdit se jazyk, ktery by jim umoznil fungovat
v nasi spole¢nosti prakticky plnohodnotné. Pa-
nuje mezi nimi ale velka nejistota ohledné toho,
jaky bude vyvoj na Ukrajing, zda se v blizké
dobé podati uzavrit prfiméii a zda bude viibec
mozné povale¢na obnova v n¢jakém blizkém



¢asovém horizontu a budou se tak moci vra-
tit. Nepochybné se nekteri z nich budou chtit
usadit v nasi zemi trvale — jejich déti zde navsté-
vuji Skoly a maji nové kamarady a jejich staré
domovy jsou zni¢ené nebo se nachazeji na oku-
povanych uzemich. Dalsi vyvoj je ale skute¢né
tézké nyni odhadnout. Co urcité stale potiebu-
jeme, je finan¢ni podpora za Gc¢elem udrzeni
¢innosticentra—je potfeba dokoncit cely proces
integrace, mnoho lidi stale potiebuje pomoci

NEURODIVERGENCE

a i nadale k nam prichazi dalsi uprchlici, kteri
zacinaji od nuly. Ocenime i dobrovolnickou vy-
pomoc a také budeme velmi radi, kdyZ budou
vasi ¢tenari navstévovat nase centrum, tcastnit
se akci a koupi si nasi vybornou kavu. Vkazdém
piipad¢ jsou vSichni zajemci v centru Kalyna
velmi vitani. TéSime se na vas!

pfipravil Mikuld$ Vymétal, foto: archiv

komunitniho centra Kalyna

ADHD nevnimam jako poruchu

Cirkev ma vytvaret bezpecny prostor pro jinakost

Diagndéza ADHD uz fadu let neni né-
¢im nezndmym, ale mluvi se o ni stale
prevdzné v souvislosti s détmi. Jak se
Zije dospélému ¢lovéku ve spolecnosti,
kterd je uzplsobena neuronormativng,
tedy tak, aby vyhovovala lidem s vétsi-
novym ,nastavenim®“ mozku? O svych
zkusSenostech promluvi mlady ¢lovék,
¢len nasi cirkve, ktery si své jinakosti
je védom jiz dlouhou dobu, ale dia-
gnostikovan byl teprve nedavno. Kvdli
ochrané pred stigmatizaci jsme respon-
denta anonymizovali.

Kdy ses poprvé dovédél, Ze mas ADHD?
Jak jsi tuto diagnézu nesl?

Podezreni jsem mél uz né&jakou dobu, ale zlo-
mové bylo setkani se studentkou psychologie
na tabore v 1ét¢ 2023, ktera psala bakalarskou
praci o ADHD. Diky ni jsem se dozvéd¢l o face-
bookové skupiné pro dosp€lé s ADHD, kde jsem
naSel kontakty na moZnost diagnostiky na po-
jistovnu (tedy bezplatn€). Po diagnostice jsem
se zacal zajimat o dostupné informace. Lidé

z Narodniho ustavu dusevniho zdravi poradali
prednasky v Hybernské, kde jsem se seznamil
s realitou, kterd nebyla jen mild. Pamatuju si,
Ze jsem se ten vecer sesypal, kdyz jsem si uve-
domil, Ze projevy se s vékem mohou zhorSovat.
Zaroven jsem se dozveédé€l o tom, jaké dopady
ma statisticky ADHD na stiidani profesi, na tira-
zovost, sklony k zavislostem, nehodovost, nizsi
délku doziti. Bylo mi z toho tzko. Taky jsem
prozival vztek a litost, Ze jsem nebyl diagnos-
tikovany uz od détstvi. Myslim, Ze muj Zivot
a nektera rozhodnuti by asi mohla vypadat do-
celajinak.

Vétsina lidi si tuto poruchu (Ci spis
neurodivergenci) spojuje s détskym
vékem. Je v né¢em Zivot dospélého

a ditéte s ADHD odlisny?

Asi bych podotknul, Ze vyznamné rozdily pro-
jevi ADHD jsou predevsim u divek a chlapcti —
pak tedy také Zen a muzd. MGzu mluvit asi jen
ze své Zité zkuSenosti. Soucasti nediagnostiko-
vaného ADHD je maskovani, které mé ovSem
velice negativni dopady na zdravi. Svym zpuso-
bem jsem stéle stejny Clovek jako v détstvi. »
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Porad se rad houpu na houpackach, skacu na
trampolinach a v kontextu mé hyperaktivity je
pro mé vyznamny kazdodenni pohyb. To se v né-
kterych intelektualnich kruzich pfili§ nenosi aje
to nékdy povaZovano mozna za piepych. V dét-
stvi se potieba pohybu vice toleruje, aleito je asi
jiné tfeba u divek a chlapct. ADHD v dospélosti
narazi na struktury neurotypického dospélého
svéta. Cim méné je prostiedi oteviené a piijima-
jici vii¢i novému, jinému a pestrému, tim hife
dychatelny je pak zivot ADHD c¢lovéka. V dét-
stvi zazije dit€ s ADHD o mnoho vytek vice nez
dité¢ bez ADHD, dé¢ti s ADHD také statisticky
v détstvi pravdépodobné zazili Sikanu a to se pak
propisuje do vnimani sebehodnoty v dospélosti.
V dospélosti je vyhoda, Ze ¢loveék si uz mize vice
vybrat a snaZit se o to, aby se obklopoval lidmi
v praci i v pratelstvi, ktefi ho s ADHD projevy
prijimaji.

ADHD se casto ztotoznuje

s nesoustfedénosti. Pfitom je to

mnohem Sirsi zaleZitost. Co je podle
tebe nejvic opomijenym rysem této
diagnézy?

Paralyzy nerozhodnosti, nadmérné pocity viny,
citlivost na kritiku, nizka sebedivéra a sebe-
hodnota... Je pro mé naro¢né zvladat stereo-
typ, bazim po dopaminu, adrenalinu a zmén¢.
To ovSem klade vyznamné naroky ve vSech ob-
lastech mého Zivota — v profesnim, studijnim,
partnerském, pratelském i rodinném. Jsou to
n¢jaké danosti, které se snazim jeste stale pri-
jmout, a mozna to jesté bude dlouha cesta.

V ¢em ti ADHD nejvic znepfFijemiuje
Zivot?

To je zatim asi nejtezsi otazka. S chaotismem,
ztracenim a zapominanim véci se jesté clovek
néjak smifi a snazi se na to nahliZet jako na
néjakou soucast nalezici k bohémstvi, i kdyz
moji rodice pro tyto projevy samoziejmé pocho-
peni neméli. Velkou praci mi davad maskovani
a zahlazovani riznych projevi. Bojim se lidem
svérit s tim, ze mam ADHD, protoZe to mnoho
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lidi zlehc¢uje. Nejhorsi jsou ale asi paralyzy ne-
rozhodnosti s prohloubenymi pocity viny a po-
tfebou ujistovani, které prosakuji samoziejmée
i v praci a vSude. Vlezlé pocity vlastni nedosta-
tecnosti. Zapaseni s paméti v kontextu vySsi
inteligence vede k tomu, Ze maji nékdy lidé po-
cit, Ze o né nemam dostatecny zdjem, kdyz si
nepamatuji nékteré véci, které mi fikali. Vnitini
neklid, ptfipadné socialni izolace, velké vykyvy
energie a zdravotni fyzické dopady z mozného
prehlceni také nejsou prijemné.

V ¢em naopak vidis pfednosti ¢i
obdarovani této poruchy?

Primarné bych cht¢l fict, Ze ja ADHD jako po-
ruchu nevnimam a vnimat nechci, je moji ne-
oddélitelnou soucasti, a tak se na to snazim
pohlizet jako na moznost Zit trochu jiny a nékdy
docela zabavny a intenzivni Zivot. S ADHD se
spojuje vysoka mira kreativity a to je néco, comé
opravdu tési. Jsem vlastné rad, Ze je diky ADHD
muj zivot dynamicky a nékdy plny poznavani
novych lidi, zemi, studijnich obort i novych ¢in-
nosti, Ze je barvity. Lidé s ADHD jsou alespon
z moji zkuSenosti otevieni, upfimni, nadSeni,
zvidavi, tvorivi a velice soucitni. To na svych
ADHD znamych mam rad. Velkou zachranou je
také schopnost hyperfokusu, kdy je ¢lovék pohl-
cen danou ¢innosti. Je to intenzivni forma men-
talniho soustiedéni, ktera koncentruje veSkeré
védomi i podvédomi na ur¢ity predmét, téma
nebo ukol. Nékdy mize zahrnovat i dalsi rozsi-
rené stavy védomi, jako je snéni a vize. Tuhle
extrémni podobu soustfedéni ale neni mozné
navodit nebo ovladat pouhou vili, déje se, ale
nevite, kdy zase prijde.

Na jaké pfedsudky a spole¢enské

bariéry narazeji lidé s ADHD nejvic?
Zeny a divky narazi predevsim v tom ohledu,
Ze ne vSichni odbornici a odbornice jsou do-
statecné vzdélani a nerozpoznavaji specifické
projevy u Zen, jako napft. denni snéni, roztrzi-
tost, a tak se pak dozvidaji svoji diagnézu az
v dospélosti. Tato generace Zen je nazyvana tzv.



generaci ztracenych Zen, protoZe neléfené
ADHD mohlo v nékterych pripadech rozvinout
uzkostnou ¢i depresivni poruchu osobnosti,
vedlo napft. k opakovanym pocitim frustrace.
Obecné si myslim, Ze se narazi predevSim na
to, Ze ve spole¢nosti o tom neni povédomi, a tak
se ¢lovek stydi o tom viibec mluvit. Lidi se vét-
§inou neptaji, co to pro me znamen4 a co ode
m¢ miZou v tomto kontextu ocekavat. V terapii
také neni samoziejmé, Ze dany specialista nebo
specialistka méa ponéti o ADHD v dospe€losti,
znamena to pak nedostupnost adekvatni péce.

Jak mize cirkev byt lidem s ADHD
napomocna?

Dokud nebudou v cirkvi po hodin€ hovoru
pauzy na prestavku, neda se ocekavat, ze lidé
s ADHD budou pritomni na starSovstvech nebo
v jakychkoliv komisich. Také asi otevienosti
ke zmé&nam, jinému, barevnému, neobvyklému.
Laskavosti a vytvarenim bezpe¢ného prostoru,
kde tfeba Clovék muize sedét na zemi nebo na
zidli v tureckém sedu. Vlastné bych hodné oce-

nil, kdyby vic aktivit bylo v pohybu — tf'eba pas-
tora¢ni rozhovor nebo aspont mladez. V nepo-
sledni fadé taky zajmem o druhého a respektem
k jeho nebo jeji jinakosti.

Co bys vzkazal ¢lovéku, ktery se pravé
o své diagnéze dovédél?
Posilam velké obejmuti. Doporucuju najit si te-
rapeutku nebo terapeuta, ktery ¢i ktera ma ale-
spon trochu povédomi o ADHD. Nestyd se za
to, Ze nikdy nebudes$ dokonaly nebo dokonal4
v konven¢énim svété. Jsou lidi, kteri t€ budou
mit radi presné takového nebo takovou, jaka
nebo jaky jsi. Budou milovat tvoje nadSeni, na-
paditost, télesnost, bezprostiednost, potiebu
objevovat nové a nepoznané, tvojivjadru détsky
¢istou dusi, plamen a spontaneitu. Vzletnostiro-
zevlatost. Budou se radovat z pisni, které slozis,
z tvych obrazt i basni. Tvoji sebehodnotu neur-
Cuje konzervativni ani Gzkoprsé prostredi. Biih
té miluje, tak jak jsi, a co je vice?

pripravil OndFej KoldF, foto: pexels.com



DRUHA SVETOVA VALKA

Vzpominky na velkou valku

,PFijezd nacistll do Zlina jsem vidéla na vlastni oéi,” vzpomina jdhenka

Véra Lukasova

Od konce nejvétsiho valec¢ného kon-
fliktu v modernich déjinach praveé

v kvétnu uplyne uz 80 let. Cim hlou-
béji se druha svétova valka zasouva do
minulosti, tim méné mezi ndmi z0stava
pamétnikd, jejichz zivé svédectvi ndm
pomaha pripominat, co uz se nesmi
nikdy opakovat. Nastésti jeSté néko-

lik takovych vzacnych lidi i v naSich
evangelickych kruzich Zije, mezi nimi

i jAhenka a drivéjsi filmova producentka
Véra Lukasova. Jeji vzpominky na zivot
ve stinu valky vdm nyni pfinasime.

Véra Lukasova se narodila 30. fijna v roce 1929
ve Zliné mezi dnem vzniku Ceskoslovenska
(28. t{jna) a Dnem reformace (31. fijna). Sama
riké, Ze se narodila prave vcas, aby velky Luthe-
rav den mohla oslavit. Ve Zlin€ stravila i vétSinu
détstvi.

Maminka Marie pochézela z Vidné z rodiny
Zeleznicare. Otec Karel pracoval pro firmu Bata.
Travil mnoho ¢asu na sluZebnich cestach. Ve
30. letech pobyvala cel4 rodina v holandském
Bestu, kde se narodila Véfina sestra Ljuba. Do
Zlina se Hutakovi vratilivroce 1937, tésné pred
valkou.

Véra LukaSova pochézela z naboZensky smi-
Sené rodiny. Jeji tatinek byl ze staré evangelické
rodiny, takzvané ,,od toleran¢niho patentu®, jak
se tehdy rikalo. Maminka byla katolicka, po
svatbé vak prestoupila k Ceskobratrské cirkvi
evangelické. Presto pry Véra Lukasova prvnich
nékolik let svého Zivota nemeéla s cirkevnim Zi-
votem nic spolecného. Do kostela zacala cho-
dit azZ po navratu z Holandska. Tehdy vyrostl
ve Zlin€ zbrusu novy kostel navrzeny renomo-
vanym architektem Vladimirem Karfikem. Do
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sboru prisel také novy farar Lubomir Moravec,
charismaticky, vzd€lany, vSestranné zaloZeny
muz.

,»Pan farar Moravec me¢ poznamenal na cely
zivot. Na rozdil od jinych faraid uz tehdy zda-
raznoval ddlezitost Starého zakona. Méli jsme
ho hrozné radi, viseli mu na rtech, byl to vy-
jimeény ¢loveék. Byl nejen vyborny teolog, ale
znal dobre i Ceské déjiny, na stfeSe m¢l daleko-
hled, sbiral zndmky, hral na harmonium. Byl
také vytrvaly chodec. Skon¢ila biblicka hodina
aon se nabidl, Ze nékoho doprovodi. Vratil se za
tfi ¢tvrté hodiny, protoZe s nim dosel aZz dom,“
vzpomina sestra Lukasova. Farar Moravec pry
nezkazil Zzadnou legraci. ,,Jednou o Vanocich
jsme hrali ptibéh o Nabotove vinici. Pan farar
mél roli krale a jako korunu mél na hlavé formu
na peceni dortu.“

O nékterych vécech uz se nemluvilo
A potom priSel rok 1939 a s nim nacisticka
okupace. Masarykovské Ceskoslovensko pie-
stalo existovat a jeho izemi se po zabrani Sudet
scvrklo v Protektorat Cechy a Morava. ,,Pifjezd
Némcu si pamatuju, vidéla jsem to na vlastni
o¢i. Sla jsem do knihovny puij¢it si knihy a po
hlavni zlinské trid¢ prijizdéli na motorkach na-
cisticti vojaci. Ten deStivy den zUstal nezapome-
nutelny,“ rika Lukasova. Stejné tak i den, kdy ze-
miel Karel Capek [25. 12. 1938]. ,,Jeho knizky,
pohadky jsme Cetli, znali, milovali. U¢itelka ce§-
tiny nas tehdy vyzvala, abychom jeho vdove,
Olze Scheinpflugové, napsali kondolen¢ni do-
pis. Napsali jsme a pani Scheinpflugova odpo-
védéla. Odpovédéla vsem. Ten dopis patii mezi
mé poklady,“ rika.

Batovy zavody bezdéky poskytly Zlinu za
valky urcitou ochranu, protoZe zistavaly i na-



vy

slouzila i Némclm — na jejich prikaz se tu vyra-
béla obuv pro wehrmacht, ale také pneumatiky
anebo strojirenské produkty. ,,Diky tomu byl ve
Zliné celkem klid,“ potvrzuje pani Véra.

Pocatek svétové valky si Véra Lukasova nevy-

bavuje. Uz tehdy ale vnimala, Ze je néco jinak:
»Najednou se v obchodech staly fronty, naku-
povalo se na potravinové a textilni listky, bylo
nedostatkové zbozi.“ Patrné zmeény se udaly
také ve Skole. ,,Opravovali jsme texty v u¢ebni-
cich, skrtali véty, stranky v déjepisu zalepovali,
mozn4 i vytrhovali. To uz si presn¢€ nepamatuju.
O nékterych vécech se prestalo mluvit tplné.“
Némoci pry ale nijak nezasahovali do cirkevniho
Zivota — nebo to aspon navenek nebylo znat.
»Jak to bylo, védél jenom pan farar. Pamatuju
si, Ze ndm vypravel, Ze dostal prikaz, aby mél
,mirové kazani‘. Vybral si text ,Povstaniz, Hos-
podine, at se nesili ¢lovék.* [Z 9,20] A bylo mi-
rové kazani. Taky si pamatuju, Ze na varhany
si opakované chodil zahrat né¢jaky némecky da-
stojnik. Sotva bez souhlasu pana farare,* popi-
suje sestra LukaSova.

Obdobi nesvobody a vale¢na zkuSenost pod-
pofily pocit sounalezitosti. Evangelici hledali ve
sborovém spolecenstvi utéchu, oporu a nad¢ji.

,Lidé se ve sboru citili vic spolu. Bezpe¢né. Byla
tam jakasi jistota. I i€ast na bohosluzbach byla
bohatsi, hodné lidi chodilo také na biblické ho-
diny nebo na mladez.“

Tichy holocaust

Kruty osud postihnul za valky ob¢any zidov-
ské narodnosti. Uz samotna protektoratni nari-
zenti, ktera byla velmi ptisné, ponizujici a tvrdé
trestana, pro né€ znamenala ohroZeni. Ve spoji-
tosti se zlinskymi Zidy byva ¢asto zminovano,
ze vétSinu z nich zachranil Jan Antonin Bata,
tehdejsi $éf zavodu, ktery jim umoznil emigro-
vat na Zapad. ,,Bata zidovskym pracovnikiim
nabidl moznost odjet do zahranici. Poslal je slu-
Zebné do Brazilie, do Indie a do dalSich zemi,
ve kterych mél poboéné tovarny. Ti Zidé, kteri
zahynuli, tuto moznost bud nedostali, anebo

ji odmitli.“ Holocaust se stal zlinskym Zidtim
osudnym. Celd mistni komunita byla béhem
valky rozprasena. Napomohl tomu ziejme¢ i fakt,
Ze historicky nebyla prili§ pocetna. Pro pred-
stavu: kolem roku 1930 zila ve Zlin¢ zhruba
stovka Zidti. Rada z nich skongéila v transpor-
tech, které odjizdély z nedalekého Uherského
Brodu nejprve do Terezina a poté do vyhlazova-
cich tabord, nejcastéji do Osvétimi.

Véra Lukasova v kroji (kol. 1937)

Tehdy desetileta Véra se stala svédkem dé-
sivé scény. Jeji pozornost pritahl hloucek lidi
shroméazdény kolem jednoho z typickych batov-
skych domkd. ,,To musis vidét! VSichni jsme se
vy$plhali na okno batovského domku a nahlizeli
do loznice, na zakrvavené pefiny, prostéradla,
podlahu. Az s velkym zpoZdénim, po valce, jsem
pochopila — byla to Zidovska rodina, spachala
sebevrazdu.“ O koho tehdy Slo, se uZ nejspis zjis-
tit nepodari, pravdou vsak je, Ze sebevrazdy »
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Zidt byly tehdy — nejen ve Zliné — smutnou reali-
tou. Zdokumentovan je napriklad pribéh 1ékare
Desideria Ornsteina. Prichod Némct vyhodno-
til pro sebe a svoji rodinu jako bezvychodnou
situaci a rozhodl se k radikalnimu reSeni. Ve
stfedu 22. bezna 1939 ve svém domku zavraz-
dil obé své déti. Sdm se zabil skokem z okna ho-
telu Spolecensky diim. ManzZelka se jeho utoku
sice ubranila, pozdé&ji vSak zemfiela v koncent-
raénim tabore.

Slovo ,,holocaust® bylo tehdy pro Véru, ale
i zna¢nou ¢ast verejnosti nezndmym pojmem.
,Dlouho jsem netusila, co se s Zidy déje. Na-
proti tomu slovo ,koncentrak‘ mé provazelo ce-
lou vélku. Stryc Tonda byl totiZ strojvedouct,
ptisobil v Hodoninég, a tak mohl pasovat pres
hranice na Slovensko a déle ty, kdo chtéli za
nasi zem bojovat. Ale chytli ho a on proZil ce-
lou valku v rdznych koncentracich. Nakonec
byl v Buchenwaldu,“ vypravi pani Véra. Co se
v nacistickych lagrech délo, pochopila aZ po
valce, na hodoninském nadrazi, kde byla vy-
vésni skrinka s fotografiemi dokumentujicimi
provoz v koncentracnich taborech: ,,Haldy na
kost vyhublych, témér mrtvych tél... Stala jsem
tam a tehdy mi doslo, co to je koncentrak a ¢im
stryc prochézel.“

Spojenecké bombardovani

Vroce 1942 potemnél zivot i ve Zliné. Po aten-
tatu na riSského protektora Reinharda Heydri-
cha zavedli nacisté viic¢i obyvatelim protekto-
ratu prisné represe. Zacalo obdobi heydrichiady.
V podstaté kdokoliv se tehdy ocitl v bezprostied-
nim ohrozeni. Némci trestali smrtii malicherna
obvinéni. Jednim z téch, koho nacisté zastrelili,
byl i blizky kamarad Vérina tatinka. ,,UZ nevim,
pro¢, ale to nebylo dulezité. DuleZité bylo, Ze na
néj nékdo ukazal prstem.

Dramatické obdobi nastalo na podzim 1944,
kdy se stal Zlin teréem spojeneckych néletd.
Bé€hem nich Ameri¢ané shodili na metropoli
jihovychodni Moravy pies 200 leteckych pum.
Mifily predevs$im na pramyslovy areal a dalsi
strategické body, naptiklad nadrazi. Zasahly
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vsak i civilni budovy. Obéti na Zivotech nastésti
nebyvaly prili$ vysoké, protoZe se lidé pred nale-
tem stihli v€as schovat do krytu. Na letecké po-
plachy vzpomina i sestra LukaSova. ,,Moje ma-
minka byla prepecliva. Nez se mélo jit do krytu,
kontrolovala, jestli je m@j mlads$i bratr upraveny
a ma zapnuté vSechny knofliky. Kdyz potom pii-
§lo opravdu velké bombardovani, bylo to jedno —
knoflik neknoflik, vSichni jsme se klepali stra-
chy v krytu, ktery jsme méli na zahradé.“

Nejvétsi Skody napachal ve Zlin€ nalet 20. lis-
topadu 1944. Prelet bombardérti trval pouhé
tfi minuty, presto za sebou nechal zni¢ujici na-
sledky. Vyzadal si 24 obéti, téméer 100 zrang-
nych a stamilionové $kody na majetku. Zasazen
byl také hotel Spole¢ensky diim, ktery byl jed-
nou z dominant mésta.

Posledni roky valky zasahly do Zivota Véry
LukaSové velmi znatelné. Jeji Skolu kvtli vo-
jenskym ucelim zavreli a studenti museli jit
pracovat. ,,[Némci] ud€lali z budovy Obchodni
akademie pro zahrani¢ni obchod lazaret pro
zranéné a nemocné némecké vojaky. Nechodila
jsem do 8koly, ale do zaméstnani. V Batové pro-
dejn€ jsem ve spravkarné puncoch latala diry
avytahovala ocka. Potom mi tatinek zatidil, Ze
jsem pracovala v ;mrakodrapu‘ [budova ¢. 21
v arealu Batovych zavodid] u ného v kancelari.“

Jih proti Severu

Najare 1945 uzvisela némecka porazka ve vzdu-
chu. Prispéla k tomu i ¢innost partyzanskych
skupin, které v regionu ptisobily. Na konci
dubna se ke Zlinu priblizila sovétska armada.
Némecka vojska se dala na ustup 1. kvétna a na-
sledujiciho dne navecer bylo mésto oficialné
osvobozeno. Mir zavladl az 4. kvétna, kdy se
osvobozeneckym vojskiim podarilo vytlacit po-
sledni némecké vojaky. Na tuto dobu se pani
Vére vryla do paméti vyrazna vzpominka. ,N¢-
kdo zvonil u dvefi. Maminka — v naru¢i malého
[Vérina bratra] Kajoska — $la otevrit. Stal tam
némecky vojak. Prosil o vodu. Maminka mu ji
dala, on podékoval a odesel. Ale ten dés... Ma-
minka byla hrdinka.“



Zavérecné boje prozila sestra LukaSova na in-
ternaté. Na samotny den vitézstvi si ale piesné
nepamatuje. Jako dospivajici, 16letd mlada
dama m¢la jiné objekty zajmu. Odmali¢ka byla
vasnivou ¢tenarkou a pravé , hltala“ knihu Jih
proti Severu, kterou méla pdjcenou od jedné
Clenky mistniho sboru. ,Zrovna jsem cetla
o tom, jak se Melanii narodilo dit€. Atlanta stala
v poslednich bojich a Rhett Butler ji a Scar-
let vyvedl za hotici mésto: ,Adieu, ja jdu bojo-
vat!‘ a opustil je... Nevédéla jsem, kde je né-
mecka, kde sovétska armada. Musela jsem se
dodist, jak dopadne tohle,“ vzpomina s humo-
rem.

Rusti vojaci pry neméli mezi lidmi dobrou
povést. ,,Rodi¢e nam dokonce zakazovali cho-
dit ven. Oni véde¢li, jak straslive se Rusové cho-
vali, Ze kradli, znasilfiovali Zeny... V Podiving,
ktery lezi ve vinarském kraji, lidé chystali sudy
vina, kterymi by Rudou armadu ptivitali, osla-
vili vitézstvi, pod¢€kovali za osvobozeni. Kdyz
vid¢li, jak se Rusové chovaji, vino radéji vylili.
Podobna situace se opakovala na mnoha mis-
tech,“ li¢i sestra Lukasova.

konfirmace V. LukasSové fararem Moravcem (1942)

,»Po valce jsme velice brzo §li zase do 8koly, la-
zaret zmizel. Ve Zlin€ byvali vynikajici ucitelé.
V Praze se hned po valce chystaly rizné ekono-
mické reformy a nekteri zlinsti ucitelé byli do
toho planu zapojeni. N4§ ucitel matematiky za
sebou ani nezaviral dvere, protoZe se asto z kan-
celare o poschodi niz ozvalo: ,Pane profesore,
mate telefon! Vola vas ministerstvo.

Konec valky dal priichod nenavisti vii¢i Ném-
cum. ,,Pamatuju si na jedno velké shromézdéni
na zlinském namésti. Jako fe¢nik tam velmi
energicky vystupovala divka, kterou jsem znala.
S velkym zaujetim prohlasila: ,Jediny dobry Né-
mec je mrtvy Némec!‘ To mi utkvélo v paméti
do dneska, ale nepodepsala bych to. Mam fadu
némeckych sester,“ rika. Nasledoval nuceny od-
sun Némcu. ,Jejich statky a zahrady zlstaly
opusténé, takze studenti ro¢nikd 1927 a 1928,
museli povinn€ na tfimési¢nibrigadu. Starali se
o0 polnosti a hospodarstvi.“ O rok mladsi Véra
Lukasova se témto brigadam vyhnula. ,,Najed-
nou jsme zUstali ve tfid¢ sami. Bylo nas osm, de-
vét. Francouzstinarka méla soukromé hodiny,“
vzpomina. >



Kde byl Buh?

Doba svobody nevydrzela dlouho. Témér ihned
po komunistickém prevratu v r. 1948 byl mezi
prvnimi vyhozen z firmy Bata Vé&fin tatinek, ji
samotné komunisté kvili kddrovému posudku
zakazali studovat. Ze Zlina se az do roku 1989
stal Gottwaldov. Véra Lukasova nasla zamést-
nani ve filmovych ateliérech, kde spolupraco-
vala s cestovateli Hanzelkou a Zikmundem.
Vr. 1953 se vdala za evangelického farare Jana
LukéaSe a zahy se ze Zlina odstéhovala.

Po druhé svétové valce dlouho rezonovala
otazka, jak mohlo k holocaustu viibec dojit. Teo-
logové a filozofové se ptali, kde byl Blih, kdyz
umirali lidé ve vyhlazovacich taborech. ,V Bibli
jsem nasla tento priléhavy vers: ,PoSetilosti si
¢loveék podvraci cestu, ale jeho srdce ma zlost na
Hospodina.* [P 19,3] Ta otazka nezni, kde byl
Bih, ale kde jsi byl ty, clovéce? A jedna z prvnich
otazek Bible zni: ,Kde je tvij bratr? Pfipada mi,
Ze vSechno dtlezité je v Bibli uZ popsano, jen to
musime vzit vazZn€, vztahnout na sebe,“ zamysli
se sestra Lukasova.

RECENZE

Jeji slova jsou aktualnii pro dne$ni dobu. Ani
po osmi dekadach neni v Evrop€ mir. Souc¢asna
valka na Ukrajin€ je ndm dokonce nejbliz od
konce té svétové. Jak se na to pohlizi ¢lovéku,
ktery ji zazil? ,Jedna véc jsou takové ty prak-
tické zalezitosti — nejde elektiina, nejezdi vlaky,
uprchlici, trvala potieba poméahat. A pak to vé-
domi, Ze Ukrajina byla napadena, je obéti. Vinik
jeRusko. Je dulezité fici nahlas, kdo je obét, kdo
pachatel, a neustoupit od toho. Pojmenovat, co
se stalo, pak hledat reSeni. To mi hodné lezi na
srdci.“

A co siz doby svétové valky sestra Lukasova
nese s sebou do dneska? ,,Z doby konce valky
mi nejvic leZi v paméti rozhlasové vysilani —
24 hodin denné, nepretrzité se ozyvalo hlase-
ni: ,hledame*, ,prihlaste se‘, ,mizZete povédét
néco o°, ,nabizime zaméstnani‘, ,dame k dispo-
zici‘, ;hledam svou rodinu‘. Hlasy, které hledaji,
touZi po vzajemnosti, po tom byt spolu, byt zase
spolu, byt kone¢né spolu. Kéz je to i nase mod-
litba dnes,“ uzavira.

pfipravila Adéla RozboFilova, foto: archiv

V. Lukasové

Partyzanskou stezkou po Horacku

Pridejte se k putovani krajinou po mistech odboje

Krajina Horacka v sobé nese silnou
pamétovou stopu odbojového a par-
tyzanského hnuti druhé svétové valky.
Pamétnikd pomalu ubyva, a tak se
autor projektu ,Partyzanska stezka“
rozhodl| vyzpovidat par poslednich. Je-
jich vypovédi se staly vedle zdznamu
v kronikach a dalsich zdrojd soucasti
rozsadhlého intermedialniho prdvodce
po antifasistické historii Ceskomorav-
ské vrchoviny.

O co jde

Autor projektu Martin Pfann rik4, Ze hlavnim
motivem pro n¢j byly opomijené vzpominky
na pohostinnost, odvahu a sounalezitost mist-
nich obyvatel Horacka. Ozivovani paméti slouzi
podle n¢j k vytvareni nasi vlastni budoucnosti.
Vzdycky mél problém ztotoznit se s chrabrymi
vojaky a vycvi¢enymi parasutisty. Zde v§ak na-
Sel to dobré v kazdodennosti u béznych lidi,
ktefi pres hrozbu prozrazeniv nebezpecné dobé
nezavreli dvere odbojarim a partyzanim. Na-
opak — vytvorili silnou solidarni sit pro moz-
nosti antifasistického odboje. V utajeni a skrom-



nosti shanéli oSaceni a obuv, vatili jidlo a posky-
tovali potraviny, umoznovali prespani i dlouho-
vse s védomim mozného prozrazeni s Zivot ohro-
zujicimi dasledky.

Jedno ze zastaveni - Véstinek

I mala vesnice Véstinek, lezici v obvodu rove-
¢inského sboru, mé svij pribéh. Na pomnicku
uprostied obce je mezi jmény padlych v prvni
i druhé svétové valce jméno Bozenky Hartma-
nové. Odbojarska rodina Hartmanova z Pro-
sece, kterd podporovala partyzany a ukryvala
vysilacku pro ilegalni vysilani a pro kterou bylo
vjejim bydliti nebezpeéno, se ukryvala u svych
piibuznych ve Véstinku, na statku u Dvorakad.
A zde také doslo v dubnu 1945 k tragédii. Ve
svétnici u Dvoraka si Cistil revolver slovensky
partyzan Janko Silny. Proti nému u stolu se-
déla a spravovala partyzanské svetry BoZenka,
jedina dcera Hartmanovych. Ne§tastnou naho-
dou vysla rana a zasahla divku pfimo do srdce.
V dome zavladlo zdéSeni. Privolany lékat, dok-
tor Plch z Rove¢ného, mohl konstatovat uz
jen smrt. Divka byla v nejvétsi tajnosti proza-
timné pohtbena na kraji Dvorakova pole za
vesnici a uloZeni do rodinného hrobu v Zabofti
se dockala az po osvobozeni v kvétnu 1945.
Na jeji pamatku je jeji jméno vytesano na po-
mnicku na navsi, mezi ostatnimi, ktefi polozili
Zivot za svobodu. A jak dopadl partyzan Janko?
Hnan vyc¢itkami svédomi, stav€l se pfi stietech
s Némci do prvni linie a v jedné z prestielek na-
lezl smrt.

Dalsi zastaveni prozradi, kdo byl
Josef Serinek

Vyznamnou postavou partyzanského odboje na
Vysocing byl Josef Serinek (1900-1974), zvany
Cerny partyzan. Pied valkou zil na Plzefisku se
Zenou Pavlinou a péti détmi. V srpnu 1942 byl
s celourodinou jako Rom deportovan do tzv. ,,ci-
kanského tabora“ v Letech. Odtud se mu poda-
filo samotnému uprchnout, Zena a déti se vSak
nevratily. Serinek utekl na Horacko, kde se mu

dostalo prijeti na statku u Mat&jti na Kutinach
u Spélkova. V lesich kolem Spélkova a Dan-
kovic se mu postupné podarilo vytvorit lesni
partyzansky oddil ze sovetskych uprchliki z na-
cistickych veézeni a Ceskych uprchlikt z nuce-
ného nasazeni. Od roku 1943 az do konce valky
organizoval partyzansky odboj na Horacku. Jo-
sefu Serinkovi ajeho ¢innostijsou vénovana dvé
zastaveni, v nichZ usly$ime aryvky z mistnich
kronik i jeho vlastni slova.

mn.ﬁzﬂ;sxh
STEZKA

Tolee] - Sl - Strachujov

Co znamena, Ze je pruvodce
intermedidlni

Letos si prfipominame 80. vyro¢i konce druhé
svetové valky, a tak se hodi, Ze na vyletech ¢i vy-
chazkach po Vysocin€ mizZeme navstivit mista
pripominajici tuto ¢ast nasi historie. T¢émi misty
jsou obce, osady, kostely ¢i kopce, kde se diky
pomoci mistnich obyvatel ukryvali partyzani.
Originalni pribéhy, které miizeme poslouchat
ve formé audia, jsou sesbirany z vypoveédi pamét-
nika nebo jejich pribuznych, ale i z beletristic-
kych ¢i odbornych knih a z mistnich kronik. Ke
kazdé zastavce na trase patii jedna kapitola mlu-
veného slova. Poslechnout si je mGzeme pies
internetové platformy, na webové strance pro-
jektu nebo se daji stahnout do telefonu.

Jak trasu vyuzit

Tisténd mapa mé dva dily. Na mapé jsou vyzna-
¢ena jednotliva zastaveni, cesta vede prevazné
po turistickych cestach. Prvni dil Partyzanské »

51



stezky nas povede po 11 zastavenich pres Te-
leci — SnéZzné — Strachujov, druhy dil obsahuje
17 zastaveni na trase Strachujov — Veseli — Ho-
donin. V Hodoniné je na misté byvalého ,,ci-
kanského tabora“ Pamatnik holokaustu Romu
a Sintt. Délka celé trasy je 80 kilometrd. Neni
nutno absolvovat partyzanskou stezku urcitym
smérem nebo celou. Linie propojuje jednotlivé
body v krajiné a kazdé zastaveni ma svij pii-
béh zachyceny v audiostopé. Body na map¢ mii-
Zeme brat jako mozné navrhy pro zastavky k od-
pocinku na svych vyletech, protoze pomnicky

RECENZE

a vzpominky na odboj mistnich obyvatel jsou
témér v kazdé vesnici této kopcovité protestant-
ské oblasti.
Odkaz na webové stranky:
https://partyzanska-stezka.cargo.site

Privodce vznikl jako soucdst diplomové price
Martina Pfanna na Fakulté vytvarnych umeni VUT

v Brné.

Daniela Zenats

Pozehnani na 280 znaku

Do vseho, co prichazi

,Nékdy hodiny utikaji pFilis rychle. Né-
kdy se nesnesitelné vlecou. Nékdy pred
nami lezi cely den jako velky ocean.
Nékdy je zivot najednou velmi maly. Né-
kdy je vsechno jedno velké pozehnani.
Nékdy ho hrozné moc potfebujeme. t*

Jednim z takovych ¢asti, kdy ndm bylo teba po-
Zehnani, byla doba covidové pandemie. A pravé
v ten ¢as se zacaly na Facebooku Tomase Dro-
bika objevovat zajimavé kratké texty. Byla to
poZehnani. Sam o tom pise, Ze v té dobé cht€l
vnést do verejného prostoru trochu nadéje a po-
vzbuzeni; dobrym mistem pro to se mu zdala sit
Twitter, odkud se texty ,,prelily i na Facebook.
Jednotlivad pozehnani maji rozsah 280 znakd,
jsou to odstavce o nékolika radcich. Na konci
kazdého textu je maly kiiZek. Tento znak je zde
na zakladé Lutherova doporuceni zac¢inat i kon-
¢it den znamenim kiiZe.

Koncem loriského roku vybér z téchto textt
vydalo v kniZni podob¢ nakladatelstvi Biblion.

Kniha s nazvem Do v$eho, co prichdzi je roz-
délena do ¢asti s ndzvy mésicl v roce, k tomu
jsou pridany kapitoly Velikonoce a Konec tydne.
Drobikova kniha je jednou z téch, které mizete
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vzit, oteviit kdekoli, precist odstavec, nechat

v sobé plisobit, odlozit a jit dal. Pritom ale jdete

dal o mali¢ko jini. Ulpi na vas kapka pozehnéani.
Mozn4 se objevi otazka, povzbuzeni, mozna bu-
dete vedeni k dalsi nebo del$i modlitbé. Mozna

sivzpomenete nanéco z uplynulého dne, covam

uteklo. Nebo najdete pojmenovani pro bolest,
kterou jste proZili, budete ji moci odevzdat PAnu

Bohu a vérit, Ze on o tom vi.

Jedno z pozehnani je treba toto: ,pro vds,
kteri mdte dobrou ndladu / pro vds, kterym se
dari / pro vds, kteri oslavujete Zivot / pro vds,
kteri tolika vécem vzdorujete / pro vds, kteri uz
to neddvdte / pro vds, kteri trpite / pro vds, kteri
potriebujete ostatni / pro nds vsechny a pro nasi
soudrznost: / poZzehndni. 1



Texty jsou proloZeny obrazky socharky a vy-
tvarnice Jindry Vlkové. Obrazky znazornuji ¢lo-
véka, vétSinou jeho hlavu. Jsou tvofeny z ma-
lych tecek, maji trochu snovy charakter, mozné
jsou to kapky nebo tecky poZehnani, které na
hlavé ¢lovéka ulpivaji a tvori jeho celek. Jedno

POSLEDNI SLOVO

z pozehnani kondi slovy: ,,Bah té svou rukou na-
kreslil a smrt uz nemé gumu.“
Ctéte i Zijte s pozehnanim.
Drobik, Tomas.: Do vseho, co pfichazi. Praha,
Biblion 2025, 244 s.
Lenka Ridzorova

Kazdy vék ma svou bolest

e$té nedavno jsem se divila, pro¢ si lidé
kolem mé preji pti rdznych prilezitostech
hlavné to zdravi. VZdyt preci §tésti a laska jsou
to hlavni! OvSem pak slavil Ctyficetiny muj
mladsi kamarad, kterého znam uz dlouho. Neu-
rochirurg, otec ¢tyr déti. VSichni z nasi party
jsme mu automaticky prali hlavné to zdravi.

,Hele, taky se vam to kdysi zdalo divny, Ze
si v8ichni furt prejou zdravi?“ zeptala se jedna
z gratulantek, ¢lenka nasi kapely, a ja si s povdé-
kem uvédomila, Ze v tom nejsem sama.

A ptitom, je§té nedavno, vlastné pred... dva-
ceti lety jsme si preci fikali, jaké je to Stésti, ze
v ¢ervenci nema prvni tyden prset, protoze ne-
zmokneme na tom festivalu, kam jedeme hrat.
Kdyz nebude prset, seznamime se vecer u ohné
s n¢jakyma klukama. Jo! Dnes mame hlavné sta-
rost o to, abychom v tu dobu zrovna neonemoc-
néli my nebo déti, popiipadé vichni postupné.

A jak nas tehdy bolelo u srdce, kdyZ nam pak
ten ,,pravy* fekl, Ze se citi je§té mlady na vazny
vztah a také je pod tlakem. V noci jsme pak bre-
¢eli do polstare az do vycerpani, abychom nad
ranem klidné usnuli. Dnes jsme vyCerpanii pres
den, az bychom fvali, a u srdce nas boli pokazdé,
kdyZ se méni tlak.

Aty vylety a prochazky! Kdysi jsem s jednim
mladym muzikantem prochodila noc. Vazné!
Porad jsme si povidali, sem tam si sedli na la-
vi€ku, a ackoli jsme se vid€li poprvé, zdalo se
mi, jako bychom se znali odjakziva. Myslim, Ze
jsme si za celou dobu potiebovali jen jednou od-

skocit. Vénovali jsme si totiZ tolik pozornosti, Ze
vSechno ostatni muselo pockat.

Vcéera jsem byla v divadle. Pfi druhém déj-
stvi jsem si musela odepnout pasky od sandalek,
protoZe mi zacaly bolestivé natékat nohy. Tajné
jsem jimi cvicila pod sedackou a spilala si, Ze
jsem nevymeénila sexy vypadajici puncochy se
vzorem za podkolenky podporujici praci Zilniho
systému dolnich koncetin.

Predstavitel hlavni role se mi moc libil. Uz
jsem ho urc¢ité nékdy vid€la, ale nemohla jsem si
vzpomenout kde a ani jak se jmenuje. Sice jsme
si daly s kamaradkou o prestavce dvé deci cerve-
ného vina na prokrveni organismu, ale u mé se
tento efekt nedostavil. Navic se mi zacalo chtit
na toaletu, coZ mi na soustfedéni viibec nepfi-
dalo.

Kdyz jsem pak dopajdala domt, hodila nohy
na stlll a hlavu na polStar, ptisla mi zprava od
kamaradky. Posilala mi link na ten kolagen, co
opravdu funguje, jak jsme se o ném bavily a pfi-
dala k tomu i posilovaci doplnék na... ach jo, jak
se to jen jmenuje... no, ja si vzpomenu, mam to
v telefonu. Ale kde mam ten telefon?

Avtbec. Na co telefon. Vzdyt nam bylo hezky
ibez n¢j! To bylo jesté tehdy, kdyZ nas nohy bo-
lely az po dvacetikilometrovém pochodu podél
Sazavy, srdce v hrudi skakalo jen radosti, nemoc
prisla po prochladnuti pfi ¢ekani na nadrazi na
vlak, ktery jesté neodjel a privezl z dalky nasi nej-
Jeste je to dobré, na tohle si jeSté vzpominam.

Pavla Hajickova
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Zpovéd oéima teologie. (Panelova diskuse v Dominikanské 8 s hosty Pavlem Pokornym a Benediktem

Mohelnikem OP, Praha, 25. 3. 2025.)
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Potfebujete se zastavit a nabrat dech?
Pak tu pro vas muze byt

v v b

UTOCISTE

Misto k zastaveni

a pobytu v samoté
S Moznosti
duchovniho
doprovazeni

a spolecné modlitby
na fare v Chrastu.

Kontakt: Karel Simr
karel.simr@evangnet.cz
739244774
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