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UVODNIK
Honeckerova pomsta

ite, co je to Honeckerova pomsta? Zni to
V jako soucast d€je n€jakého komiksu se
superhrdiny, ale tam byste ji hledali marné. Fa-
nousci Zeleznice uZ asi naopak zbystfili. Jedna
se totiZ o typ vagonu z konce 80. let, stalici na
Ceskych tratich.

Tyto vozy nechvalné prosluly svoji nepohodl-
nosti. Sedadla byla totiZ navrZena tak, Ze op¢-
radlo a sedak sviraly v podstaté pravy uhel,
coz znamenalo velmi strnulé posezeni. Mimoto
i osoby dosahujici nikterak zavratné vySky mély
malo mista na kolena.

Diky jen velmi pozvolné modernizaci vozo-
vého parku Ceskych drah mam i ja s témito
vozy bohatou osobni zkuSenost. Stacila véru ne-
dlouha projizdka, ptlhodinka do sousedniho
m¢ésta, a ¢lovéka uz vSecko tlacilo, bolelo a tis-
nilo. Na nékterych tratich ,,pomsty“ potkéate
i dnes, nastésti uz je v§ak nahrazuji modernéjsi
soupravy.

Ale nemusite jet zrovna starym vychodoné-
meckym vlakem, abyste se citili rozlamani. Po
urcité dob€ za¢ne dlouhé sezeni byt neprijemné
ivauté ¢i pohodlném vlaku. Jak rad se pak ¢lo-
vék zvedne a jde se trochu protahnout — projde
se uli¢kou do vedlejsiho vozu a zpét, rozhybe
ztuhlé klouby, mozna4 si i lehce zacvi¢i. V nepo-
hodli se totiz cestuje nedobre.

Napada mé, Ze trochu podobné je to i s nami
samotnymi. N4§ Zivot je jako rozjety vlak, ve kte-
rém cestujeme. Aby se nam jelo dobte, musime
o sebe trochu pecovat. Obcas se protahnout, na-
pit, nadychat ¢erstvého vzduchu.

Jsme zkratka jeden celek, a télesna nepohoda
se projevi i na strance duSevni a duchovni. Jed-
notlivé roviny nasi osobnosti od sebe v§ak nelze
oddg¢lit. Navzajem se ovliviiuji. A prave tomu se
vénujeme tomto Cisle. Snad v ném naleznete in-
spiraci.

Adéla Rozbo¥ilovd



AKTUALNE

Budova Evangelické
teologické fakulty se

po rekonstrukci otevrela
verejnosti

alac Marathon v Cerné ulici na Praze 1,
P vnémzod roku 1995 sidli Evangelické teo-
logicka fakulta Univerzity Karlovy, prosel gene-
ralni rekonstrukci. Budova se v atery 11. inora
2025 slavnostné oteviela vefejnosti. Po dvaceti
meésicich v provizornim reZimu tak opét v plném
rozsahu slouZi studujicim, vyucujicim i navsteév-
niktm fakulty.

Generalni rekonstrukce probihala od ¢ervna
2023 dotijna2024. Dotkla se vSech prostor vbu-
dové, provoz fakulty se tak omezil jen na zajis-
téni zakladniho fungovani a vyuky. Diky svépo-
mocnému st€hovani osob i nabytku se fakulté
podarilo vysledné naklady rekonstrukce sniZit
zhruba o pdl milionu korun. Zastavily se tak na
kone¢né ¢astce 174 mil. K¢&. Stavebni prace po-
kryla statni dotace (140 mil. K¢) a vlastni zdroje
Univerzity Karlovy (34 mil. K¢).

Cilem rekonstrukce byla kompletni moder-
nizace palace Marathon, jeho vyukovych i ad-
ministrativnich prostor a vSech provoznich sys-
tém tak, aby budova poskytovala podminky
ke studiu a badani podle soucasnych standard.
Rekonstrukce prinesla zasadni zvySeni kom-
fortu pro studenty, pedagogy i navstévniky fa-
kulty, véetné bezbariérového pristupu do vSech
podlazi budovy. Mezi hlavni tipravy dale patii
zmeéna dispozic jednotlivych pater pro efektiv-
né&jsi vyuZiti u¢eben a kancelati, zavedeni vzdu-
chotechniky a klimatizace, vyména vSech oken
a dveri, instalace nového vytahu, kompletni re-
vitalizace prostor fakultni knihovny v podzemi
ikavarny v prizemi.

Slavnostniho znovuotevieni budovy se
zucastnila rektorka Univerzity Karlovy Mile-

na Kralickova, kterd svym proslovem zahdjila
celou akci. Rekonstrukci vefejnosti blize pred-
stavili dékan Evangelické teologické fakulty
Jan Roskovec a prodékan pro rozvoj ETF UK

prodékan P. Gallus v opravené knihovné

a koordinator celé rekonstrukce Petr Gallus.
Po slavnostnim piipitku, vystoupeni fakultniho
péveckého sboru a promitani fotografii z pre-
stavby se navstévnici mohli zucastnit jedné z ko-

mentovanych prohlidek opravené budovy.
ETF UK (redakcné upraveno), foto: Michal
Novotny (UK)

Nova kapitola vztaht se
sSvycarskymi partnery

astupci CCE piivitali v poloviné tinora
2025 v Praze své partnery z Evangelické
reformované cirkve Svycarska a z jeji pomocné
organizace HEKS (Hilfswerk der Evangelisch-
-reformierten Kirche Schweiz). Spole¢né tak
symbolicky zah4jili novou kapitolu spolupréace.
,Historie vztaht se §vycarskymi cirkvemi je
mnohaleta. Velkou roli pro mnoho evangelic-
kych sbort, stfedisek i Diakonii hrala finan¢ni
podpora ze strany HEKS. Slo historicky o veliké
penize, za které patii velky dik. HEKS jiZ nové
nebude podporovat opravy budov, ale spiSe ino-



vativni projekty,“ priblizil obsah jednani $éf cir-
kevniho usttedi Martin Balcar.

Spoluprace se nyni vice zaméri také na sdi-
leni zkuSenosti. I proto se prezidentka Svycar-
ské cirkve Rita Famos, Martin Hirzel a Marina
Dolker béhem tiidenni navstévy podivali mimo
jiné do pardubického komunitniho centra Ka-
lyna, které ve spolupraci s tamej$im evangelic-
kym sborem pomaha ukrajinskym uprchliktim
a je finan¢né podporovano pravé organizaci
HEKS. Dalsi zastavkou byla evangelicka fara
v Caslavi, kde se ptipravuje rekonstrukce sbo-
rovych prostor a je to jeden z dobrych prikladt
promysleného planu na revitalizaci, ktera jde
ruku v ruce s jejich otevienim pro komunitni
a dalsf aktivity.

Rita Famos (uprostred)

Zavére€na debata se synodni radou se ty-
kala spole¢nych témat, jako je motivace mla-
dych ke studiu teologie a sluzbé v cirkvi, stan-
dardy prace duchovnich, feSeni problematiky
zneuzivaniv cirkvi, postoj k pdsobeni ruské pra-
voslavné cirkve nebo otazky, jak fesit polarizaci
nazort ve spole¢nosti i uvnitf cirkve.

Hof

Cirkve si pripomnély
vyroci ruského vpadu
na Ukrajinu

Dne 24. tnora 2025 uplynuly tfi roky od
utoku Ruské federace na Ukrajinu. Le-

to$ni ¢etné pripominky na mnoha mistech svéta
m¢ély za cil povzbudit ob¢anskou spole¢nost
i svétové lidry, aby nepropadali apatii a v po-
moci napadené zemi neustavali. Také v Cesku
se konala verejna shromazdéni, na nichz se se-
Sly tisice lidi.

Tradi¢ni Modlitbu za Ukrajinu pred ukrajin-
skou a ruskou ambasadou poradali i prazsti
evangelicti farari Tomas Trusina a Mikulas Vy-
meétal. Spolecenstvi evangelickych cirkvi v Ev-
ropé (GEKE) pozadalo u prilezitosti smutného
vyroci svou ¢lenskou cirkev, Némeckou evange-
lickou luterskou cirkev na Ukrajiné (NELCU),
aby napsala modlitbu a sdilela ji s ostatnimi na-
pri¢ staty a denominacemi. Modlitbu pastora
NELCU Dmytra Tsolina vam nabizime v ces-
kém prekladu:

Otce nds, ktery jsi v nebesich, obracime svijj
zrak k tobé a vylévame pred tebou svd srdce. UZ
vice nez tisic dni se k tobé, Boze, modlime. Denné
té prosime a v tebe vkldddme svou nadéji. UzZ tri
hrozné roky dostdvdme straslivé zprdvy o smrti
svych krajant, slychdme himéni vybuchii a kvi-
lent sirén. Pane, kazdym dnem pribyvd sirotkii
bolest ze ztrdty svych blizkych. BoZe nds, konec
té pohromy je pro nds v nedohlednu; jen ty nds dr-
ziS. Uz vice nez tisic dni, Pane, stojime a vérime.
Dékujeme ti, Ze nds tviij Duch Zivi.

Vérime ve tvou spravedlnost, vkldddme nadéji
do tvého milosrdenstvi, zakousime tvou ldsku
mezi troskami a smrti. Ale dochdzeji ndm sily,
Boze. Otce, svérujeme ti své bolesti, i kdyzZ je
vSechny znds driv, nezZ je vyslovime.

Opoustéji nds synové a dcery, déti naseho nd-
roda umiraji na bitevnich polich i pod palbou ve
méstech a obcich. Zistdvdme zde, Pane, a ty zii-
starn s ndmi. Dékujeme zavsechny, kdo nds podpo-
ruji, dékujeme za své bratry a sestry v Kristui za
prizen lidi z dalSich zemi. PoZehnej jim! Vdechni
ndm viru ve vitézstvi ldsky a pravdy. Prijd, Pane
JeZisi! Amen

Modlitba za Ukrajinu; CPCE/GEKE, foto:
CPCE/GEKE



TEMA: SPIRITUALITA TELA
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BIBLICKA UVAHA

Nejsme jen télo

| vytvoFil Hospodin Buh ¢lovéka, prach ze zemé, a vdechl mu v chfipi
dech zZivota. Tak se stal ¢lovék zivym tvorem. (Gen 2,7)

télo nepecuji vic nezli o dusi,* zpiva
[1) O se ve znamé evangelické pisni. T¢€lo
nékdy byva povaZovano za pouhy nastroj.
Schranka pro to dulezité, schranka pro Du-
cha. Osel, na kterém jedeme, je potieba jej
nakrmit, postarat se o néj, aby dlouho vydr-
zel, ale vlastné to nejsem ja. Tomu by odpovidal
iver$ z druhé kapitoly Genesis. T¢lo je pomijivé,
prach ze zemé, ktery se jednou zas stane pra-
chem. Uvnitf né&j je néco vzacného, Bozi dech,
dech Zivota, nase duse. Ale lepsi nez pomijivé
télo nemame a Bible jako celek rozhodné nepo-
vazuje télo za néco zlého.

T¢lo bylo stvoteno Bohem, i 0 ném Bt rekl,
Ze je dobré. Je tak dobré, Ze jej na sebe vzal
Jezi§ Kristus, narodil se v lidském t€le. Ve své
smrti a vzkiiSeni pak Pan Jezi§ postavil na hlavu
i tu pomijivost téla. Byl vzkiiSen a vstoupil na
nebesa véetné téla, proto smime vyznavat, ze
véfime v téla z mrtvych vzkiiSeni a Zivot vé¢ny.
Adost se tim oslabuje tarozdvojenost duse a téla.
Duse a télo sice jsou dvé riizné véci, ale nelze je
od sebe oddélit.

Podle nékterych feckych filozofd epikurejské
Skoly je télo vézenim duse. T¢lo je smysIné, pu-
dové, ma mnohé potreby, ¢asto sexudlni. Duch
by tieba i odolal, ale t€lo je slabé a tady nékde
pramenti to, kdyZ se na lidskou télesnost kou-
kame skrz prsty. T€lo jako néco, na co se neda
spolehnout. Danost, do které jsme se narodili,
ale musime vtci ni byt ostraziti.

Podobné myslenky najdeme na riznych mis-
tech u apostola Pavla, nejvyraznéji asi v Listu
Galatskym. ,,Chci fici: Zijte z moci Boziho Du-
cha, a nepodlehnete tomu, k ¢emu vas tahne
vase prirozenost. Touhy lidské ptirozenosti sme-

fuji proti Duchu BoZimu, a BoZi Duch proti nim.
Jde tu o naprosty protiklad, takze délate to, co
de€lat nechcete. Date-li se vSak vést BoZim Du-
chem, nejste uz pod zdkonem.“ (Gal 5,16—18)

Teélesnost, nebo také jinak lidska prirozenost,
je tuvnimana jako néco nebezpeéného, co nas
muze ovladnout. T¢lo, které ¢lovéka nuti, aby
otrocil hfichu. Té¢lo, které je s Duchem ve sta-
1ém napéti, kazdému jde o néco jiného.

[ presto nic lepSiho nez nase lidské télo ne-
mame, nemizeme se od své télesnosti opros-
tit. Pan JeZi§ uzdravoval t€la nemocnych, védél,
Ze jsou potrebna. Ale taky radil vydloubavat
oCi a sekat ruce, kdyZ nas svadi. T¢€lu a jeho
choutkdm se nemame poddavat. Ale smime za
n¢j byt vdééni. Smime se o néj starat, jak nej-
lépe dovedeme. Nejsme jen naSe t€lo. Na to,
jaky jsem ¢lovék, méa jen maly vliv to, jaké mam
télesné proporce nebo jak rychle béham. Ale té-
lesnost je néco, co k nam prosté patii. Bez téla
zatim byt neumime.

Anna Peltanova, foto: pexels.com



ROZHOVOR SE STUDENTKOU TEOLOGIE ANEZKOU JUNOVOU

Mame byt opatrovniky nadéje

O dusevnim zdravi dospivajicich a potrebé bezpecného prostredi

v cirkvi

Anezka Junova obhdjila na ETF UK

v lonském roce bakalafskou praci na
téma Pastoracni péce o dospivajici

s duSevnim onemocnénim, za niz ob-
drzela Cenu ministra skolstvi, mladeze
a télovychovy pro vynikajici studenty
a absolventy. V souc¢asnosti pokracuje
v magisterském studiu teologie. Na jeji
vyzkum, poznatky k tomuto tématu

i studium na ETF jsme se ptali v dobé,
kdy na fakulté probiha zkouskové
obdobi i prijimani prihlasek novych
uchazect o studium.

AnezZko, co té vedlo k vybéru tohoto
tématu? Jaka jsi od prace méla
ocekavani?

Jednim z davodd, pro¢ jsem si téma vybrala,
bylo to, Ze se 0 zhorseni dusevniho zdravi u do-
spivajicich zac¢alo mluvit v souvislosti s pande-
mii Covidu 19 a zacalo se opakovan¢ objevovat
ve vefejné diskuzi, takze jsem nad nim premys-
Ze se mé téma zacalo dotykat osobnéji, protoze
jsem se roky pohybovala vmladezi a zacala jsem
své duevni zdravi. Chtéla jsem tomu trochu vic
porozumét a promyslet to i z pozice duchovnich
a doprovazejicich.

Mas pocit, Ze své dusevni zdravi fesi
mladez vic nez zbytek cirkve?

Myslim, Ze obecné spole¢nost dusevni zdravi
fesi vic nez driv, ale v cirkvi jsem se s tim se-
tkala vlastné na jediném mist¢ — mezi mladezi.
Tam se prirozené stava i tématem rozhovord.

Takze z mého pohledu se v mladezi fesi vic nez
ve zbytku cirkve, ale to mize byt i tim, Ze jsem
se pravé tam hodné pohybovala.

Anezka Junova

Podle Fady nejnovéjsich vyzkumu,

s nimiz jsi pracovala, se zdvazné
zdravotni problémy (Uzkosti, deprese,
prozivana beznadéj) tykaji ¢asto

30-40 % déti a mladych lidi u nas i ve
svété. Jak si tato Cisla stoji ve srovnani
Ve svém vyzkumu jsem nesla hluboko do mi-
nulosti, ale §lo mi o porovnani stavu pied a po
pandemii Covidu 19. Ta totiZ byla udavana jako
jeden z tusenych dtivodid zhorSeni duSevniho
zdravi. A ve vyzkumech, které vyvoj mapovaly,
se to zhorseni ukazovalo. Ceské vyzkumy se
trochu lisi od téch zahranicnich, ale zhruba to
odpovida. U divek je nartist Gzkostnych a de-
presivnich stavi po pandemii tfeba az o 20 %
oproti stavu pred ni, coZ jsou opravdu vysoka



Cisla. Zaroven ale vyzkumy ukazuji, Ze pande-
mie mozna spis jiz existujici problémy prohlou-
bila a zviditelnila a zacalo se o nich vic mlu-
vit.

Pro fadu lidi je dusevni onemocnéni
stale téZzko uchopitelnou oblasti.
Zatimco zranéni na povrchu téla je
ocividné, co se déje ,,uvnitF*“ nevidime.
Nékdy ta neznalost vede k bagatelizaci,
popirani, nefe$eni problému, ale

i k dalSimu psychickému zrafiovani. Na
co si doprovazejici (v €CE neni
pastorace jen tkolem duchovnich) ma
dat pozor, aby nenapachal vic skody nez
uzitku?

Téch citlivych mist je hodné. Jednak mi pfi-
pada dilezité nezneuzivat postaveni zdravého
doprovazejiciho, ¢asto i vékove star§iho clovéka
k néjaké bagatelizaci nebo k lacinym radam.
Pro mladé a dospivajici lidi je mnohem dtile-
citlivé naslouchani, snaha porozumét. Druha
véc, na kterou jsem pfti psani prace opakované
narazela, je problemati¢nost uvadéni dusevni
nemoci do souvislosti s virou. To je zvlast v cir-
kevnim prostfedi jedno z rizik. DuSevni nemoc
muzZe viru ovliviiovat, davat diivod k pochybnos-
tem nebo i znemoznovat jeji autentické prozi-
vani, ale nema byt spojovana s chybgjici nebo
Spatnou virou.

Tohle napéti s virou v dobrého Boha se
bohuzel nékdy odbyvalo nalepkami jako
malovérnost nebo hfich. Jak tedy
mluvit? Jak doprovazet ve vire, ktera je
nemoci stale popirana, kde tfeba nemoc
likviduje i schopnost nadéje?

Myslim, Ze je velmi ddlezitym tkolem vSech
doprovéazejicich ujistovat o tom, Ze duSevni
onemocnéni neni diisledkem nedostate¢né viry
nebo BozZim trestem apod. A je dualezité pfi
tom neprekracovat své kompetence. Pokud
se opravdu jedna o duSevni nemoc (depresi,
uzkostnou poruchu), tak rozhovor s farafem

nebo ¢lenem sboru nemoc nevyléci a je tieba
pomoc odbornika. Doprovazejici spi§ mize na-
bidnout lidskou blizkost, prostor pro vyjadieni
otazek nebo i hnévu, zvéstovat nadéji, ujiStovat
o Bozi péci.

Anezka Junova (roz. Tefrova) je
studentkou Evangelické teologické
fakulty. Vloni zakoncila své bakalarské
studium, které ¢astecné stravila na
ro¢nim studijnim pobytu na Katholieke
Universiteit Leuven v Belgii. Tam ji mimo
jiné hodné ovlivnily ndvstévy sester

v benediktinském klastefe Notre-Dame
d’Hurtebise. Pochazi ze sboru v Lozicich
a mnoho let pUsobila v seniordtnim
odboru mladeze v Chrudimském
seniordtu. Rada seda za violoncello, pece
chleba nebo vyradzi do hor.

Takze co je specifikem pastoracniho
provazeni dusevné nemocnych?

Jednak ¢lovek vnasi do rozhovoru a do Zivota tu
rovinu vztahu s Bohem, uji$téni o BoZi naklon-
nostia péci. A zaroven je dtilezita lidska blizkost,
na kterou v prostredi instituci ¢asto neni prostor
a ¢as a pritom je hodn€ cenna. Je kli¢ové véno-
vat pozornost riznym zablesklim nad¢je, které
se vrozhovorech s nemocnymi ukazuji a vyvsta-
vaji, ale ¢asto jsou ukryté pod tlustymi vrstvami
smutku a bolesti. Libil se mi obraz v jednom
¢lanku: doprovazejici ma byt spravcem a opa-
trovnikem nadéje nemocného v téch chvilich,
kdy nemocny nadgji ztraci, a potom zaroven
vypravécem nadéje, aby prinesl itéchu, povzbu-
zeni a silu, kdyz je chvile na to nad¢€ji znovu
pfijmout.

UZ nékolikrat jsem slysela, Ze farare dnes
uz nahradili psychologové a terapeuti.

A na druhé strané zase vim, Ze néktefi
kFestané hledéli na psychologii

a psychoterapii podeziravé. Je potfeba
se vymezovat, nebo jsi narazila na
néjaky smysluplny model spoluprace? »



Oboji je velmi dilezité — jak pomoc psychologa,
psychiatra, tak pastoracni doprovazeni duchov-
niho nebo ¢lena sboru. Cil je vlastn€ stejny a roz-
hodné€ neni potieba vnimat se jako konkurenci.
Smysluplny model spoluprace spoc¢iva mozna
pravé v tom, Ze si psycholog s doprovazejicim
dokazi dobte vykolikovat svoje sféry kompe-
tenci a schopnosti. Myslim, Ze problém mize
nastavat, pravé kdyz maji dojem, zZe staci na
vic, nez v ¢em jsou ve skute¢nosti vzdélani a na
co maji schopnosti. Vymezeni sfér piisobnosti
vdobrém slova smyslu je forma smysluplné spo-
luprace a myslim si, Ze to vlastné chce docela
hodné pokory a sebereflexe uznat, kde ty hra-
nice jsou.

Ktera z tradi¢nich sborovych aktivit
(bohosluzby, generaéni setkavani) v €CE
by mohla byt pro ¢lovéka s dusevnim
onemocnénim dobfe pFistupna? Nebo
jak by mohla vypadat, aby tomu tak
bylo? Co mize nabidnout spoleéenstvi
sboru?

Jsem presvédcena (a materialy, které jsem stu-
dovala, to potvrzuji), Ze setkavani s vrstevniky,
at uz to je v ramci sborového Zivota nebo se-
nioratni mladeze, tdborti apod., zkratka v jaké-
koliv skuping, kde se maji vrstevnici moznost
setkavat, je asi to nejcenn€jsi, co sbory mizou
nabidnout dospivajicim s duSevnim onemocné-
nim. MoZnost sdilet své pocity, mySlenky a pred-
stavy s vrstevniky, ktefi zaroven daji znat, ze
do party zapadam, Ze o mé jevi zajem a za-
lezi jim na mné, dokonce mi davaji moznost
né¢jak se zapojit, tak ta je, myslim, nedoceni-
telnd a nenahraditelna zadnou jinou formou
kontaktu. Zarover si ale myslim, Ze je vtom po-
tieba i velka citlivost. Nékomu mize pomoci
pocit uzitecnosti a zapojeni ve sborovém spo-
le¢enstvi, nékdo zas potiebuje Gstrani a pocit
splynuti s davem.

PFi praci s dusevnimi obtizemi a v jejich
uzdravovani hraje dtlezitou roli i péée
o emoce. Jak s nimi v naSich sborech
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zachazime? Je néjaky pFiklad Spatné

a dobré praxe?

Mam dojem, Ze mladi lidé, se kterymi se potka-
vam, jsou citlivéj$ia mozna emocionalnéjsi, a ze
se to zakonité propisuje i do jejich prozivani
viry a vztahu k Bohu. A tak bych povazovala
za cenné, kdyby se to né¢jakym zpisobem pro-
pisovalo i do zivota sbord. Tieba do bohosluzeb
nebo do jinych forem setkavani, ktera se ve sbo-
rech konaji. Pfijde mi, Ze nastroje k tomu mame,
Ze emoce zni v mnoha pisnich, at uz to jsou
pisné z Taizé, ze Svita nebo Zalmy, které jsou
také prodchnuté emocemi. Dava mi smysl se
s mladymi a dospivajicimi soustredit na takové
formy spirituality a proZivani viry, které poma-
haji jejich emoce reflektovat.

v kapli Evangelické teologické fakulty (vpravo)

Jak ty sama zpétné vnimas u sebe

a svych kolegtl zkuSenost s pandemii?
Kdybys méla mozZnost v té dobé
rozhodovat o strategiich Feseni a udélat
tfeba néco jinak, co by to bylo?

Ted se to snadno fekne a tehdy bych se to
neodvazila fikat, ale jako obrovské ponauceni
a zdvizeny prst vnimam dalekosahlé dtsledky,
které mélo prave dlouhé omezeni setkavani. Pro
zdravy vyvoj déti a dospivajicich je setkavani ve
skupinach vrstevnika velmi ddlezité. Pravé do-
spivani je totiz hodné citlivé obdobi, kdy se for-
muje identita a vztah k druhym i k sobé, a ty se
buduji zakladné v interakci s vrstevniky, v tom,
jak se vzajemné uci a koriguji. V dlisledku ome-



zeni téchto kontakta (at uz tehdy kvali covidu
nebo tieba dneska dobrovoln€ kvili socialnim
sitim) tohle neni tak dobfe mozné.

TakzZe bys fekla, Ze dusevni problémy
souvisi hodné i se znejisténim identity?
Myslim, Ze urcité. Deprese a tzkosti samo-
ziejmé maji souvislost i s dédicnymi predpo-
klady apod., ale zarovenl ma na jejich roz-
voj obrovsky vliv i prostfedi a to mohlo byt
tim spoustécim faktorem prave v dob¢€ covidu.
Mize to ale nastat i jindy, kdyZ podminky pro
rozvoj osobnosti nejsou dobré.

K tomu mé napada takova provokativni
otdzka. Z nékterych kruhi se obéas
ozyva, ze tedy v cirkvi musime mladym
lidem jasné tu identitu (tFeba
vztahovou) ukazat, protoze jsou jen
zmateni vlivem ,,zkaZzeného* prostredi.
KdyzZ se nebude o jiné vztahové
orientaci nebo genderové roli uvazovat,
nebude problém. Co si o tom myslis?

MEZI TELEM A DUCHEM

Myslim, Ze bychom takovym direktivnim po-
stojem jen vytvareli prostredi, které by bylo po-
dobné svazujici a izolujici jako tfeba béhem té
pandemie. Tyto predstavy pro dospivajici vy-
tvari nesvobodnou a omezujici atmosféru, ktera
v disledku neumoznuje rozvijet jejich identitu
a osobnost svobodné a zdrave.

Je néco, co bys rada doplnila?

Prala bych si, aby téma pastorace lidi s dusev-
nimi obtizemi v cirkvi nezaniklo. Je ddlezité
ho promyslet a duSevni onemocnéni vnimat
jako néco, co se dotyka vSech oblasti lidského
zivota, a tim padem ovliviiuje i duchovni pro-
Zivani. Byla by Skoda, kdybychom ze strachu
pred nepfiznivymi ¢isly o duSevnim zdravi do-
spivajicich od tématu né&jak utikali anebo ho
zamlcovali. Je to velky problém, ktery ale jde
lépe zvladat, kdyZ mu tu pozornost vénovat bu-
deme.

pfipravila Jana Hofmanova

Co je a co neni askeze

At chceme, nebo ne, musime v zZivoté Casto prekondvat utrpeni

Askezi si obvykle spojujeme se sebe-
odrikanim ¢i dokonce sebetryznénim,
jemuz se vérici ¢clovék dobrovolné pod-
Fizuje. Recké slovo askésis plvodné
znamena cviceni zamérené na urcity
mravni ¢i duchovni cil.

Chci-li takového cile dosahnout, musim se ne-
pochybné také nécéeho vzdat, vzit na sebe jistou
miru nepohodli a prekonavat rizné prekazky.
Dobre se to d4 ilustrovat na prikladu sportu, jak
si v8iml jiZ apostol Pavel ve svém slavném pri-
rovnani kiestanského zivota k zavodnimu béhu

(1Kor 9,24-25): , Nevite snad, Ze ti, ktefi bézi
nazavodni draze, béZi sice vSichni, ale jen jeden
dostane cenu? Bézte tak, abyste ji ziskali! Kazdy
zavodnik se podrobuje vSestranné kazni. Oni to
podstupuji pro pomijitelny vénec, my vSak pro
vénec nepomijitelny.

Ukaznény krestan

To nejdulezitéjsi, co by kiestan mél mit spo-
le¢né s feckymi atlety, je podle Pavla kazen. Tato

ctnost kdysi byla vynaSena do nebe, ale zZel také

¢asto zneuZzivana k obhajobé nelidskosti a tyra-
nie. Proto kazen dnes uZ neni prili§ v mode. »

n



Existuje ale jedna oblast, kde je nadale zcela
nepostradatelna, a tou je prave sport. Jak by
dopadl neukaznény sportovec? Jak by mohl po-
myslet na vitézstvi ¢lovek, ktery neni schopen
s Zeleznou pravidelnosti a tvrdé€ trénovat, at se
mu pravé chce, nebo ne? Jak by se mohl stat
dobrym béZcem nékdo, kdo neumi piekonévat
bolest a tnavu? Jak by se mohl na stupnich vi-
tézl ocitnout atlet, ktery neni ochoten si mnohé
odepfit, vzdat se lecéeho piijemného, co mu
ale brani v cesté nahoru? Sebekazen, sebekont-
rola, disciplina — to nejsou ve sportovni branzi
nepatti¢né hodnoty z predminulého stoleti, ale
nezbytné podminky tispéchu.

Jak mame tyto sportovni zasady prevést do
krestanského zivota? Plati snad, Ze ¢im ukazné-
néjsi kiestan, tim lep§i? Takovyto ideal v kies-
tanstvi dlouhou dobu panoval a také dnes se
s nim obcas setkdvame. Jednostranny diiraz na
sebeodrikani je ale vrozporu s napadnou skutec-
nosti, Ze JeZi§ rozhodné Zadnym asketou nebyl
(na rozdil od Jana Kititele) a ani k askezi ne-
nabadal své u¢edniky. Naopak je vedl k vdé¢né
radosti z dobrych Bozich dard. Jezi§ neoslavo-
val stradani. Svymi slovy i ¢iny (pfipomerme si
jeho uzdravovani) hlasal milosrdného a pecuji-
ciho Otce, jemuz z4leZi na obycejnych lidskych
potrebach a jejich pozemském naplnéni.

Vyssi stupen svatosti?

Asketicky ideal byl problematicky i z jiného da-
vodu. Cesta celozivotniho odrikéani byla totiz
pokladana za hodnotnéjsi a Bohu milejsi nez
zivot ,,obycejného” vériciho. V utrpeni samot-
ném byla dokonce spatiovana spasna moc. Cim
vic budu sdm sebe ovladat, ¢im vic se oprostim
od svych prirozenych tuzeb, ¢im vic si odieknu
svétska potéseni, tim budu blize ke Kristu —
tato myslenka vedla mnohé kiestany ke vstupu
do klasterd, které nabizely véficim cestu k vys-
Simu stupni svatosti. Pravé proto se Martin
Luther proti mni$stvi rozhodné postavil. Odha-
loval v ném duchovni pychu a spravedlnost ze
skutkd, ostfe kontrastujici s principem pouhé
milosti. Proti tomu zdlraznoval, Ze nasledovat
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Krista je dobfe mozné kdekoli, v kazdém povo-
lani a stavu.

Askeze se v d€jinach krestanstvi obvykle za-
méFovala na oblast télesnosti. ,,Zadosti ¢id sva-
tou bazni, téla bujnost zkrocuj kazni,“ zpivame
i my v prosbé o Ducha svatého. Ponékud ne-
spravedlivé bylo télo oznaceno za hlavni zdroj
pokusent, ktery je proto zapotiebi drzet na uzdé
¢i pfimo preventivné umrtvovat — jako by duse
byla nevinné a pouze se vice ¢i méné uspésné
branila atoktim toho nizkého v nés. Pavlovo své-
dectvi o tom, jak ranami nuti své t€lo ke kazni,
mnozi vzali doslovné a zacali skute¢né sami
sebe fyzicky tryznit, aby své télo radné zpaci-
fikovali a vyslouZili si za to nebeskou odménu.
Pritom vime moc dobfe, Ze i nase mysl dokaze
vyplodit mnoho hriizostrasného a odvadét od
Boha jesté vice nez takzvané nizké pudy.

apostol Pavel (Rembrandt van Rijn, kol. 1657)

Boj se sebou samotnym

Krestansky béh je jisté plny bolesti, ztrat a zkou-
Sek. Prichazeji oviem samy, a nemusime je
proto uméle vytvaret, abychom Bohu ptedlo-
zili dostate¢ny diikaz o tom, Ze to se svou virou
myslime opravdu vazné€. Neni nutné se biovat,



odpirat si spanek nebo se nechat zavrit do stu-
dené cely. At chceme, nebo ne, musime v Zivote
je nakonec boj se sebou samotnym, protoze
pravé ja sam sobeé byvam tim nejvétSim protiv-
nikem. Boj se zlem sidlicim v mém nitru — to
je mimochodem jeden z dilezitych vyznama
slova dzihad, které se dnes Zel uziva ve zcela ji-
nych souvislostech. Dzihad srdcem, fikaji mus-
limové, a my kiestané se k nim vtomto mdzeme
klidn€ pripojit a vyhlasit svatou valku viem
svym nedobrym sklontim a ptirozenému sobec-
tvi. Byt ispéSny v takovém boji ale neni mozné
bez kazné, tedy bez pozehnanych hranic, které
davame sobé samotnym. Tyto hranice neome-
zuji nasi svobodu, ale spiSe Zivot ve svobodé
umoznuji. Slovo kazen asi pdvodné souviselo se
slovesem ukazovat. Jsme-li ukaznéni, davame
svym Zivotim smér. Presnéji feceno: vdééné
prijimame ten smér, ktery nam ukazuje Bth,
a snazime se tudy vydat.

V této souvislosti je nutné zminit jesté jeden
pozitivni rozmér askeze. Kdyz hovorime o obtiz-
nostinasledovani Krista, mtze to vyvolat dojem,
Ze nas nas$ Pan chce predevsim obtiZit, naloZit
na nas néjaké biemeno. Je to ale presné naopak.

SPIRITUALITA A KULTURA

Jezi§ své uCedniky chce takiikajic od-bremenit.
Cesta krize predev§im znamena vzdat se n¢-
¢eho, co si s sebou vlac¢ime jako balast. U¢i nas
priliS nelpét na vécech tohoto svéta a v pravy ¢as
se od nich odpoutat. Ztrata proto nemusi byt
vzdy jen bolestnd, ale mtize byt v nékterych pri-
padech také osvobozujici, pokud odstrariuje to,
co lezi mezi nami a Bohem.

Ulpivame ovSsem nejen na tom, co mame (Ci
presnéji: na tom, o ¢em si myslime, Ze mame,
a co si pro sebe narokujeme), ale také na sob¢ sa-
mych. Predstava, Ze svilij Zivot mam, Ze ho mam
pevné ve svych rukou, je také onim bemenem,
kterého nas chce Jezi§ zbavit. Osvobozuje nas
od fixace na naSe predstavy o vlastnim Zivoté
aumoznuje ho svéfit do rukou mocnéjsich a spo-
lehlivéjsich, nez jsou ty nase. Ostatné: Jednou
budeme muset cely sviij Zivot odevzdat zpatky
Bohu, ktery nam ho daroval. Spravné pocho-
pena askeze nas upomina na vlastni konec¢nost.
Zivot je vzacny dar, kterého si mame vazit a opa-
trovat ho, ale soucasn¢ jsme vyzvani, abychom
seitoho dokazali jednou vzdat — v nadéji, Ze pa-
tfime Bohu a nic nés od n&j nemuiZe oddélit.

OndFej Kolar, foto: wikipedia.org

Kfrest, j6ga, bungee-jumping:
hledame ritualy a sami sebe

Jsme jako ,,ritudlni kutilové®, ktefi se snazi z rliznych soucastek

poskladat pouzitelna resSeni

Jen tézko si predstavuji spole¢nost, do
které by se ritudly hodily méné nez do
té nasi. Na vyvésnim stité 21. stoleti by
mohla byt hesla o pfizplsobivosti, pro-
ménlivosti, individualismu, sekularizaci,
netrpélivosti, libovuli... Skoro jako

bychom vyjmenovavali protiklady toho,
co je a jak funguje ritual. Ritualy presto
existuji, premyslime o nich, védomé
nebo bezdécéné po nich touzime, ve
slozitém svété improvizované hledame
nejlepsi moznou cestu. >




Pojdme se na ritualy podivat pozornéji a s po-
moci antropologie: slovo ritual tak bude
zahrnovat o néco Sir§i vyznamy nez ty, které
jsou bézné v evropské nabozenské tradici. Pro
zacatek reknéme, Ze ritudl je verejné sdilenym
prozitkem diilezitych zprav o svété, vzajemnych
vztaht, uzndvanych pravidel. Je vyjime¢nym
momentem, ve kterém se mohou spojit zdan-
livé nesourodé protiklady: duSe a télo patii
k sobé; néco umird, aby mohlo vzniknout
néco nového; uvnitt pevné stanovenych krokd
a pohybi se objevuje prostor pro improvizaci;
starodavné velké symboly se dotykaji nasich
»dnesnich®“ zkuSenosti. V sekularizovaném,
rychlém svété probleskavaji neracionalni,
citové a duchovni aspekty nasich zZivotli — a te-
prve propojenim vSech téch protikladnych
a rozporuplnych mnoznosti jsme doopravdy
lidmi.

Vyhodou i tézkosti soucasnosti je, Ze nase
Zivoty pred sebou nemaji jednoznaéné ,,dopo-
rucené” reSeni. V supermarketu 21. stoleti je
z Ceho vybirat a vybirat se musi: vedle zave-
denych naboZenskych tradic se objevuji zcela
nové trendy; nediivéra ve velké pribehy se misi
s touhou po hlubokém prozitku. Jsme jako ,,ri-
tualni kutilové®, ktefi se snazi z mnoha moz-
nosti a vzajemné nesouvisejicich soucéstek po-
skladat pouzitelna reSent: tetovani, powerjoga,
moznabungee-jumping, mindfulness meditace,
¢inské bylinky, talisman pro Stésti, mozna po-
kitit déti. Délame, co miZzeme, abychom stvr-
dili své zavazky a prisluSnosti; prozili vznik
nebo zmény vztaht; uzdravovali télo i dusi; ve-
fejné sdileli hodnoty a presvédceni... Prestoze
ritudl neni néco, co by se dalo snadno nebo
s jistotou individualné zinscenovat, nékdy se to
docela povede.

Krdsa a naroc¢nost improvizace

Kdy jste se stali dospélymi? J& mam obcansky
prikaz. Po roce v zahranici, kitu, svatbe, dvou
porodech a ne¢kolika rodinnych pohibech uz
dost dosp¢la jsem — ovSem fici, kde presne se
to prihodilo, neni snadné. Prave srozumitelnost
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silnych rituald, které by zpiehlednily cestu Zivo-
tem, ndm schazi a fascinuje nas.

Ritual je pro vétSinu lidskych dé&jin momen-
tem, ve kterém se sloZité zpravy o tom, kdo
jsem a co je ve svéte dilezité, prozivaji s notnou
davkou samoziejmosti a srozumitelnosti. Do je-
diného celku se spojuji zivotni sféry, které dnes
vidime jako nesouvisejici: vzdélani, vira, vasné,
hry, zabava, prace, zadvazky, tanec a jidlo, ostii-
hani vlasti a Gpravy téla, vtipy i vaznost, tvoreni
idestrukce. Spi$ nez Ze by se o vire, pfislu§nos-
tech a hodnotach mluvilo, v silnych ritualech
se zpivaji, tan¢i, vetejne prehravaji, konfrontuji
a dotvareji. Zménéné stavy védomi a formativni
zkuSenosti oteviraji nové moznosti. Stvrzuji se
spolecenské vazby, poznavame a dotvarime se.

Tady je nejspiS znat, Ze evropska tradice si
z velké ritualni Sife vybira jen ¢ast: v naSem po-
jeti tieba ke skute¢né zavaznému ritualu moc
nepatii legrace, zabava a hravost. Ve §patném
i dobrém ctime osobni volbu a volnost, tro-
chu bloudime ve svém slozitém svéte, ale také
mame néjaké alternativy i pro ty, ktefi touzi po
velmi osobité Zivotni cesté. Moznost vratit se
zpatky do nekomplikovaného svéta se ,,zavazné
doporuc¢enym® Zivotnim scénafem uz neexistu-
je a ani bychom ji nechtéli. V sile klasickych
premodernich rituald tkvi i riziko: pokud nedo-
kazete prijmout naro¢na ocekavani a hodnoty,
pokud nemate dost sily a vytrvalosti, abyste v ri-
tualu obstali, snadno se proméni v Zivotni tragé-



dii. Vedle radostnych a krasnych poloZek byva
jeho dulezitou soucasti i vyCerpani, nepohodli,
bolest, nebezpeci. Neni a nemuiZe to byt snadné.
My si chceme ponechat svou mozZnost volby —
a pokud ji plné vyuzijeme, vétSinou si radsi
dopiejeme pohodli a blahobyt. Vedlejsim efek-
tem komfortniho zivota pak nutné bude mensi
kontrast mezi vS§ednimi a svate¢nimi chvilemi,
mensi intenzita a zavaznost ritualnich prozitkd.

Mezi libovili a zavazkem

Casto se k4, Ze nase ritualy jsou dobrovolné,
volnocasové, lehkovaznéjsi, vice zavislé na libo-
vali konkrétnich aktérti, méné svazané s komu-
nitami. Na ptikladu kiestanstvi pfitom miizeme
ukazat, jak sloZité je jasné fici, co je v naSem
svété libovolné a co zavazné: vérici svou viru
nejspis proziva jako vSezahrnujici a zavazujici
pribéh o svété. Z pohledu ,celého supermar-
ketu“ je to pfitom jen jedna z Zivotnich cest
a ,komodit“ k mani. A naopak: co za¢ina jako
libovolna preference nebo pouhé formalni dodr-
zovani tradice, maze prave v disledku silnych
ritualnich prozitk( prertst v hlubokou odda-
nost. Zivelné, silné ritudly dokéazi v prehled-
nych a ptisobivych obrysech zpfitomnit sloZité
Zpravy o sveté — a v principu prili§ nezalezi na
tom, jestli se to déje na fotbalovych stadionech,
v chramech nebo na nacionalistickych shromaz-
dénich. Tady je potreba pripomenout, Ze silu
ritudlu Ize vyuzit k dobrym i velmi pochybnym
zameram.

Daleko k ritualu paradoxné nemusi mit ani
adrenalinovy sport nebo experimenty s nasilim,
drogami, ohroZenim zdravi i zivota. T¢zko sou-
dit, jestli je diskotékova noc ,,pod vlivem“ jen
patologii nudy a prazdnoty, nebo zda je mozné
jividétijako kutilské hledani harmonie pohybu
a zvuku, duse a téla, které miize vést ke kon-
taktu s né¢im hlubokym a dilezitym. Pak by

byla srovnatelna s pouti do daleka, pokusem vy-
stoupit z vSedniho Zivota a o trochu vic prozit
sami sebe. Mohla by byt improvizovanym a rizi-
kovym hledanim odpoveédi na otazku, jak v ku-
lisach neprehledného supermarketu pieci jen
prozit vyjimecny moment spojeni protiklada.

Balancujeme na hrané kompromisu
Ritudly v naSem svéte nejsou samoziejmost: ob-
tiZn€ hledame kompromis mezi tim, aby nase
ritudly byly dost silné — a pfitom prijatelné bez-
pecné a snesitelné. Aby byly zavazné — ale byl
v nich i prostor pro osobitost zivotnich pribéha.
Aby davaly smysl — ale nebyly ideologii.

Je béZné, Ze okamziky, které oteviraji prileZi-
tost udélat krok vpied na cesté za poznavanim
a dotvarenim sebe sama, se prihodi spis§ shodou
okolnosti, nez Ze bychom si je védomé zvolili
a naplanovali. Pokud se v naSem zivoté objevi
ritualni ,,ndhoda“ — v podob¢ krize, vyzvy, nebo
tfeba narozeni ¢i smrti blizkého ¢lovéka, pak by
bylo skv¢lé ji neprehlédnout a pokusit se ji (se
v§ivaznostii hravosti) Celit.

Jana Karlova, kulturolozka a pedagozka
Univerzity Hradec Kralové, foto: Benfoto,

pexels.com



SPIRITUALITA V TELESNOSTI

Cinit v Duchu a v pravdé

Zamysleni nad tim, co je nedohledné hluboké

Pro krestanskou spiritualitu je urcujici
Jezislv vyrok podle Janova evangelia:
,BUh je Duch a ti, kdo ho uctivaji, maji
tak Cinit v Duchu a v pravdé.” (J 4,24)
Tento vyrok pocitd s bezvyhradnou pri-
oritou Ducha. Byt veden Duchem pak
znamena navazovat na jeho pUlsobeni
a rozvijet vlastni, osobni duchovnost.
Pravda je ryze duchovni, a pokud k ni
sméfujeme, pokud se s ni vibec néjak
zaplétame, pocindme si duchovné.

Nesndazi krestanského mysleni ovSem je, Ze
»,Duch“ je pro né ¢asto az tim tfetim do Trojice,
ac to Ize vysvétlit jeho neuchopitelnosti. Ale pre-
myslet o ném se da také, a je toho zapotiebi.
MuZe to byt dosti nesnadné, nicméné je Skoda,
Ze nesnadnost je pro nékoho nesnazi. Jak se to
viibec ma se vztahem bozi duchovnosti a Du-
chem svatym?

Dale pak: ,uctivat” a ,,¢init“ — to v citova-
ném JeZisové vyroku plati o ¢lovéku i jako o té-
lesné bytosti. Jako o télesném duchu. Tak ve
zkratce zni tradi¢ni pojeti ¢lovéka, v moderni
dobé zapominanéipodeziivané. Pokud zapadni
¢lovek v poslednich desetiletich dychti po spi-
ritualité, je to vlastné diisledek onoho zapome-
nuti. Nelze se pak divit, Ze slovo spiritualita
asociuje vSechno mozné a Ze se mnoho lidi v éfe
globalizace naprahuje aZ chaoticky po spiritua-
litach nejriznéjsiho druhu.

Je-li ¢lovék t€lesnym duchem, je cosi duchov-
niho na vSem, ¢im se zabyva. Takto obecné
pristupovat k duchovnosti proto jesté prilis
daleko nevede. Spiritualita v krestanském
smyslu znamena vyslovné zamereni na to, co je
ryze duchovni — a to se d¢je spiSe vyjimecné
neZ obecné. Tim spi§, Ze Zivotni podminky,
komplikace i zmatky jsou dnes dosti jiného
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druhu neZ v dobach evangelistli a jejich adre-
satd.

Ve zménéném svété

Je tomu totiz i tak, Ze priliSnou soustied¢-
nosti na své t€lesné zalezitosti a na vnéjsSkové
materialni zajmy ¢loveék svou duchovnost po-
zastira i potlacuje. Moderni doba dokézala ¢lo-
véka presvédcit, ze si ma zivotni jistoty zajisto-
vat hmatatelné v mife dfive nevidané — nejen
v uzite¢nostech, které prinasi Iékar'ska véda, ale
ivpozitcich stale pestiejSich a bohatsich. Az pii-
1i§ to v8ak zapadni ¢lovek prehani jako posedly
zbyte¢nostmi.

Nékdejsi hadani dusSe s télem jako by ale
nebylo jen hadanici minulosti. Duse je stale
nepokojna. A staci jeji nepokoj, aby se ¢loveék
nespokojil se svou télesnosti. Tim spis, kdyz
nepokoj dostane podobu zavaznych osobnich
nesnazi. V kazdém piipadé, at uz z jakychkoli
podnétd, se nékdy probouzi viile peovat o sviij
vnitini Zivot. A to se ukazuje dilezitej$i nez jesté
pred nedavnem. [ kdyz se tato praxe stava sou-
¢asti popularni kultury. Jako naptiklad mind-



fulness, metoda zvladani stresu. Do kontextu
dnesni civilizace pienesla buddhistickou praxi
vSimavosti vli¢i svym emocim, provadénou bez
posuzovani i o¢ekavani. Tak se spiritualita i ko-
mercionalizuje. O néco diive si své renomé zis-
kaly zen-buddhistické meditace, které nékdy
praktikuji i kiestané. Vyznacuji se propraco-
vanou jednoduchosti. OvSem zapadni ¢lovék
¢asto touzi po instantni spiritualité a to neni to-
téZz. V kazdém piipadé je otazka spirituality po
vytce prakticka. K tomu odkazujii Pavlova slova
0 duchovnich darech (1Kor 14) a 0 duchovnim
téle (1Kor 15,44.46), jimZ se mini duchem a du-
chovnim zajmem urc¢ované télo.

Vzhledem k lidské télesnosti
Spirituality v dneSnim kontextu vedou i k urci-
tému pochopeni télesnosti, které je vzdaleno
kiestanskému svétu, a je otazka, jak odtud néco
do ného integrovat. Tfeba pojeti vnitini télesné
struktury jako sité navzajem propojenych cen-
ter (,,Caker®).

Bible je sama ve vztahu k télu nejednoznacna:
clovék jakozto zivocCich je ,télo“, nejen télo
»,ma“. Jezis pak rikal, zZe télo potiebuje svetlo
(L 11,34), ale také zZe se nema Clovék starat
o télo (L 12,22), jako by smeéroval proti tren-
dam moderni doby. Ale také povzbuzoval nebat
se téch, kdo ,zabijeji télo“ (L 12,4), jako by
Clovék nebyl jesté kymsi vic nez télesnou by-
tosti. Tyto podnéty povzbuzuji k porozuméni
télesnosti i ke zdrZenlivosti vici ni. Je mozné
navazovat téz na soudobé filozofické podnéty?
Napriklad na pojeti téla, jimz je ¢lovek ,,zasa-
zen“ do svéta, takze jen diky tomu vime o pro-
storu (Maurice Merleau-Ponty). Ceska etymo-
logie nas zase muize ponouknout k nasledujici
uvaze: télo jako téleso (druhy vyraz je odvoze-
ninou prvého) povySené tim, Ze je organismem,
pozoruhodnou soustavou procest slouZicich té-
lesnému pozemskému Zivotu. Biih je vytvoril ,,z

prachu“ — takovy kontrast vladne mezi dimy-
slnosti a krasou téla na jedné stran€ a jakousi
zbyte¢nou hmotou na stran€ druhé.

Dvé otazky na zavér

Nakonec dvé otazky, které sméruji k rozvijeni
krestanské spirituality, i kdyz spiSe naznakem.
Vezméme si, Ze spiritualita znamené duchovni
praxi. Praxi v soukromi i praxi v kostele. Nako-
lik je v8ak, za prvé, duchovni praxe opravdu du-
chovni? Nestava se, Ze ve skute¢nosti je i bezdu-
cha? To jest v sob¢ rozporna, vyprazdnéna...?

Za druhé, jak pomaha télo spiritualité v ki'es-
tanstvi? Chozeni do kostela neni jen presun
z mista na misto, ale pro ty, kdo védi, je to i pout.
Zakladni télesné polohy v evangelickém kostele
jsou sezeni a stani. Nékdy byva praktikovano
vzkladani, vztahovani, spinani nebo podavani
rukou. Katolicismus je bohatsi o tklonu, po-
kleknuti, prostraci (polohu vleze), biti v prsa,
znameni kiiZe, polibeni atd. Liturgické postoje
a gesta rozhodné stoji za Givahu, protoZe maji
pokazdé svij vyznam.

Také chiize dostava sviij zvlastni vyznam, at
uz v kostele nebo pri zminéné pouti. Pout znali
jiz starf Izraelité, kteti putovali k mistu bozi pti-
tomnosti, pozdéji kiestané nejpozdéji od 4. sto-
leti putovali k Jeruzalému, kde byl ukfiZovan
a pohrben JeziS. Pouti patii ale téZz do evan-
gelické tradice. Staci si pripomenout husitské
poutina hory. Nebylo by mozné je obnovit? Sdm
jsem zaznamenal zijem jen teoreticky. A pri-
tom evangeliky uz davno povzbudil k putovani
I1ékat, spisovatel a nakladatel Zdenék Susa se
svou cestou do Santiaga de Compostela. Pred-
loni v Assisi se mi zase obtizné rozliSovalo mezi
poutniky a turisty. Namisto zklamani jsem si
vSak odnesl ujisteéni, Ze dnes stejné jako kdysi
spiritualita slouzi k duchovnimu usebrani. Za
odhlédnuti od téla s vyuzitim téla.

JiFi Hoblik, foto: Lucie Hornikova (Clovék a vira)



OTAZKA NA TELO

Co je pro vas povznasejici?

Jednou z nejvic povznaSejicich véci je pro me
¢im dal vice pobyt v ptirodé, povétsinou spojeny
s chlizi. VSechny ty vjemy, viné, barvy. Prozi-
vam tam vdécnost a radost ze stvoreni. Prinasi
mi to moznost byt sama se sebou, prostor pro
premysleni, bilancovani, urovnavani myslenek
arozjimani. Vysledkem byva lehka, klidna hlava
a piijemné unavené t€lo. DileZitou soucasti
mého svéta jsou i blizcilidé, rodina, pratelé, vje-
jichZ pritomnosti dostavaji i zdanlivé béZné véci
jiny — povznasejici rozmér.

Tereza Chladilova, supervizorka a koucka

Chapu tento pojem Siroce jako pocit, kdy mam
jakoby lehka kolena, kdy se citim ,,wow*. To
se mi d€je v riznych situacich: nékdy pfi se-
tkani s jinymi svéty (tj. pfi setkanis jinymi lidmi,
vkonfrontaci s uménim, pfi studiu cizich jazyka
a béhem vétSiny typl aktivit, které patii ke stu-
diu teologie na ETF), dale pri prilezitostném
fyzickém pohybu a také pfi zablesku kreativity.

Jakub Trusina, student

Myslim, Ze toho, co mé dokaZe rozradostnit
a rozzarit, zmobilizovat a pozitivné naladit,
i kdyZ nékdy se to beze slz neobejde, je do-
cela hodné (néco jsem nadhodila v medailonku
Evangelického kalendare 2023). Takové im-
pulzy mivaji v§ak kratkou dobu trvanlivosti. Co
m¢ je vSak schopno povznést, je pokazdé dotek
Bozi lasky, Kristova milost projevovana a prozi-
vana tady a ted. Kdyz smim pozorovat, jak Pan
Jezis coby ten Milosrdny Samaran zveda mého
blizniho, kterého Zivot na jeho cesté zbil (anebo
kdyZ to smim vnimat také sama na sob¢).

Jarmila Wiera Jelinek, fararka

Kdybych odpovidal nevéricim, tak bych rekl:
Chodit po lese a obcCas se zastavit a jen tak
se divat a poslouchat. Anebo prinutit se brzy
réno vstat a pak se cely umyt v hodné studené
vodg, utrit se ru¢nikem. Pak si pomalu protah-
nout télo, napit se vody a vycistit zuby. Nespé-
chat a v klidu chvili poslouchat TICHO. A pak
si u ranni kavy ¢ist KNIHU. To v8echno je
pravda, jen bych jim asi zatajil, Ze v té studené
vodé, chizi, vstavani, usinani, inave, tichu, ale
i hluku hleddam BOHA. To hledani beze spéchu
je pro meé povznasejici.

Vita Maréik, divadelnik

Povznasejici je pro mé kazda chvile, kdy se mi
daribyt naplno tam, kde jsem. Hfichem mladije
podle Kundery chybéjici rozmér minulosti a na-
hrazovani této neschopnosti vzyvanim baje¢né
budoucnosti. Nékolikrat jsem uZ proZil, Ze bez
pravého védomi piitomnosti mi uniké bohatstvi
ukryté v malych zazracich dneska, které Ches-
terton kdysi nazval ohromnymi mali¢kostmi.
Povznasejici je pro mé taky kazda chvile, kdy se

nékdo povznese nad mymi nedostatky.
Martin Pavlik, kazatel Cirkve adventistu sedmého
dne

pFipravila Kar, foto: pexels.com



NASTENKA

SYNODNI RADA

Ze zasedani synodni rady
4. a 18. Unora vybirame:

Lidé

¢ SR souhlasila s ukonéenim zameést-
naneckého poméru Ondreje Pellara
dohodou a vyjadrila vdéc¢nost za jeho
dosavadni sluzbu.

¢ SR vzala na védomi rezignaci Magdale-
ny Trgalové na ¢lenstvi i predsednictvi
v Komisi pro vikariat a jdhenskou praxi
a vyjadrila vdéc¢nost za jeji dosavadni
sluzbu. SR zaroven jmenovala Jakuba
Kellera ¢lenem a novym predsedou té-
to komise.

¢ SR prodlouzila vyslani Simony Tesarové
do kaplanské sluzby ve Vazebni vézni-
ci a Ustavu pro vykon zabezpecovaci
detence Praha-Pankrac a vyslani Jana
Blazka do kaplanské sluzby v Nemocni-
ci Pelhfimov a Hospici sv. Kleofase. Po
rozhovoru s Petrem Grendelem jej SR
vyslala do kaplanské sluzby v Oblastni
nemocnici Nachod.

¢ SR udélila Mikulasi Vymétalovi dlou-
hodobé studijni volno od 9. 4. do
8. 7. 2025 a souhlasila s naslednym cer-
panim dovolené (do 26. 7. 2025).

* SR vzala na védomi zpravu o prabéhu
zkousky Michala Marka a jeji hodnoce-
ni a udélila mu osvédéeni zpUsobilosti
ke sluzbé vypomocného kazatele z rad
ostatnich ¢lenl cirkve.

¢ SR zridila misto pastoracni pracovnice
ve sboru v Opaveé a povérila Simonu
Kopeckou sluzbou na této pozici; dale
povérila Anezku Sabelovou jako senio-
ratni pastorac¢ni pracovnici pro praci

s mladezi v Moravskoslezském seniora-
tu CCE.

SR vzala na védomi zpravy kandida-
td sluzby v cirkvi o jejich ¢innosti na
sborech a s vdécnosti souhlasila se za-
psanim Viktorie Fenclové mezi tyto
kandidaty.

SR jmenovala Vojtécha Titéru ¢lenem
kuratoria Evangelického strediska
Chotébor a na dalsi funkéni obdobi
jmenovala Kamila Vystavéla ¢clenem
spravni rady Personadlniho fondu.

Aktivity

SR na spole¢ném jednani s predsednic-
tvem 36. synodu CCE 28. ledna 2025
vyhlasila usneseni 1. mimoradného zase-
dani tohoto synodu.

SR po rozhovoru s reditelem Stredni
zdravotnické skoly Nachod - Evan-
gelické akademie Davidem Hanusem
souhlasila s podanim zadosti o zrizeni
nového $kolniho stupné - VOS se zamé-
fenim na socialné pravni ¢innost.

SR se zabyvala zpravami z jednani se-
nioratnich vybord a zpravami z vizitaci
senioratnich vyborl ve farnich sborech
cirkve a vzala je na védomi.

SR jednala se Spravni radou Diakonie
CCE a Spravni radou Personalniho fon-
du.

SR se podrobné zabyvala pripravou
materidld pro 3. zasedani 36. synodu
CCE, které probéhne od 15. do 17. kvét-
na 2025 v Komunitnim centru Matky
Terezy v Praze na Chodoveé.

SR se vénovala pripravé ekumenickych
aktivit a setkani pro nasledujici

obdobi.



* SR souhlasila s uzavienim aktualizo-
vané smlouvy mezi CCE a Sdruzenim
evangelické mladeze (SEM) v CR.

» SR vzala na védomi pribéznou zpravu
o pfipravé Setkani kfestant 2028 a vy-
jadrila podporu pracovni skupiné UCK
pod vedenim Evy Balcarové k pokraco-
vani priprav.

* SR schvalila statut Poradniho odboru
pro reformu spravy cirkve, statut Li-
turgické komise a statut Komise pro
cirkevni zpév.

Hospodarské véci

* SR se seznamila s texty vyzev pro Di-
akonické a rozvojové projekty (DaRP)
2026 a souhlasila s jejich znénim a vy-
hlasenim vyzev dle drive schvaleného
harmonogramu (prijem zadosti bude
probihat od 1. 3. do 30. 4. 2025).

* SR dle ¢l. 8 odst. 1 Pravidel grantového

systému DaRP schvalila pro rok 2024

financovani stalych a osvédcéenych pro-

jektd Povéechného sboru CCE ve vysi

500 000 Ke¢. Jedna se napriklad o pod-

poru krajanskych sbort v zahranici,

spolupraci se spolkem Evangnet, sbor-
mistrovské kurzy a Seminar cirkevni
hudby Evangelické akademie, seminar
pro pastoracni pracovniky nebo podpo-
ru kaplanské sluzby.

SR se sezndmila s navrhy zadavacich

fizeni na vybér dodavatele staveb

,Novostavba Bratrské sSkoly“ a ,Re-

konstrukce samostatného objektu

umyvaren a WC TJAK Béle¢ nad Orlici*

a souhlasila, aby po dokoncéeni pripravy

zadavacich dokumentaci byla zahajena

vybérova rizeni na dodavatele

staveb.

* SR schvalila zadost sboru v Libcicich
nad Vitavou a poskytla mu prispévek
216 424 K¢ ze solidarnich prostredkd.

¢ SR schvalila upresnujici zmény ve smér-
nici o bydleni farafd a jahnd a ulozila
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UCK tyto zmény komunikovat do sbo-
ra.

¢ SR souhlasila s prispévkem ve vysi
20 000 K¢ na planované setkani za-
stupct Ekumenické rady cirkvi v CR se
zastupci Ekumenické rady cirkvi z Ukra-
jiny v Praze.

* SR souhlasila s uhradou ¢lenského
prispévku CCE na ¢innost Vézeriské du-
chovenské péce pro rok 2025 ve vysi
4000 Ke.

¢ SR souhlasila s poskytnutim prispévku
Danielu Pfannovi na Uhradu nakladu
spojenych s Ucasti na kaplanské
konferenci v Némecku ve vysi
6120 K¢.

» SR souhlasila s poskytnutim pajcky
z Automobilového fondu Filipu Bohaco-
Vi.

¢ SR zruSila smérnici o verejné sbirce
CCE ¢&. SR/1/2023 a ulozila UCK infor-
movat sbory o moznosti od 1. 1. 2025
shromazdovat penézni prispévky na
bankovnim Uctu i bez uredné schvale-
né verejné sbirky.

Hof

Oprava

V ¢&lanku ,Vystavba nové budovy Evan-
gelické akademie dostala zelenou*

(CB 2/2025, s. 30) jsme uvedli problema-
tickou vétu, ktera zni: ,,Protoze by prijeti
tohoto navrhu znamenalo zménu inves-
tiéni strategie Persondlniho fondu, coz by
mélo dopad na o¢ekdvanou vysi odvodut
farnich sbord, nenasel navrh potfebnou
odezvu.”

Toto tvrzeni je zavadéjici, nebot redakce
nemUze znat presnou motivaci kazdého
z hlasujicich synodald. Presnéjsi by tedy
bylo strohé vyjadreni, ze (proti)navrh ne-
ziskal podporu.



Za nepresnost se omlouvame a br. Pri-
vratskému dékujeme za upozornéni.
redakce

SOLIDARITA

Sbirka na tisk a jinou publika¢ni

c¢innost

Milé sestry, mili bratfi,

i v letoSnim postnim obdobi spolec¢né ko-

name sbirku na tisk a publika¢ni ¢innost

nasi Ceskobratrské cirkve evangelické.

Loni tato sbirka vynesla 535002 K¢.

Na konci svého postniho pobytu na

pousti odpovédeél Pan Jezis na dabelské

pokuseni témito slovy: ,,Ne jenom chle-
bem bude ¢loveék zZiv, ale kazdym slovem,

které vychazi z Bozich ust.“ (Matous 4,4)

O to, aby nase duse netrpély nedostat-

kem Boziho slova, se stardme mimo jiné

Cetbou krestanskych textl. Nékteré knihy

a publikace vznikaji s podporou z této

sbirky. Povzbuzuji a posiluji mnohé na

cesteé viry.

K ¢emu konkrétné se penize ze sbirky

pouzivaji?

» Na vydavani katechetickych pomutcek
pro praci s détmi, elektronické sbirky
kazani a na financovani celocirkevnich
informacnich kampani.

+ Na podporu ¢asopisu Cesky bratr,
ktery loni oslavil 100. narozeniny.

* Na grantovy program pro podporu
vydavani publikaci, z kterého se letos
podpofi napt. vznik sbirky modliteb
¢lenl novoji¢inského sboru ¢&i ¢eského
prekladu némecké publikace o sexudlni
etice z evangelického hlediska.

Prosime, abyste vynos sbirky zaslali do

10. dubna t.r. na ucet: 7171717171/2700.

Prosime, abyste variabilnim symbolem

rozliSili, zda sbirku posilate na obecny

tiskovy fond, nebo zda podporujete né-

kterou z konkrétnich tiskovin (xxxx je
evidencni Cislo vaseho sboru):

* tiskovy fond obecny: 911110xxxx

« Cesky bratr: 911111xxxx

* Sbirka kazani: 91112xxxx

» katechetické pomucky: 911114 xxxx

¢ podpora vydavani publikaci: 911115xxxx
Dékujeme za vaSe prispévky do této
sbirky a prejeme vam pozehnany postni
cas.

za synodni radu CCE Roman Mazur

Probiha pfijem Zzadosti o grantovou
podporu CCE 2025
V souladu s oznamenim ve sborové
zasilce ze dne 21. 11. 2024 timto pfipomi-
name termin prijmu grantovych zadosti
v roce 2025, a to pro nize uvedené pro-
gramy:
* Diakonické a rozvojové projekty,
* Jeronymova jednota - dary,
* VcCasné projekty.
Vyzvy k podavani zadosti a jejich vlastni
administrace bude probihat plné elektro-
nicky skrze grantovy portdl CCE v téchto
terminech:
Registrace zadosti: 1. 3. - 30. 4. 2025
Do konce Ihity musi byt zadost ve stavu
,Zaregistrovana“, tj. napsana a opatrena
podpisy statutarnich zastupct zadatele
(farar, kurator sboru, pripadné statutar
pridruzené organizace).
Stanoviska dotéenych organd:
1. 5. - 30. 6. 2025
Do konce Ihity musi byt zadost ve stavu
,Podana“, tj. opatfena stanovisky a pod-
pisy véech dotéenych organd (senior,
senioratni JJ, stavebni komise). Prejeme
vam uspésné projekty!
Petr Mokrejs (vedouci projektového oddélenr
UCK), Martin Balcar (vedouci tajemnik UCK)
>
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POZVANKA

Seminar historické spolecnosti
Veritas
Historicka spolec¢nost Veritas zve na semi-
nar, ktery se kona 29. 3. 2025 od 10 hodin
v Pardubicich na evangelické fare.
Tématem bude tentokrat ,,Odpadlici, novi
krestané a obyvatelé zpapenstéli“.
Prednasi historicka a pedagozka Uni-
verzity Palackého v Olomouci Radmila
Pavlickova.

Ladislav Dlouhy

KAZATELSKA MISTA

FS Libice nad Cidlinou hleda
farare/fararku

FS v Libici nad Cidlinou hleda farare/ku
na polovi¢ni Uvazek. Druhou polovinu
Uvazku je mozné doplnit kaplanskou sluz-
bou v mistnim stfedisku Diakonie CCE,
které se vénuje péci o seniory.

Libicky sbor je maly venkovsky sbor asi
5 km od Podébrad. Nase spolecenstvi
neni velké, ale jsou v ném lidé vstricni

a véech generaci. Od kazatele/ky oc¢eka-
vame vnaseni novych impulzi do naseho
malého spolecenstvi.

Nabizime ubytovani na fare (byt 3+1

a sborova mistnost s kuchynkou) s ply-
novym topenim a velkou oplocenou
zahradou. V obci je Skolka, Skola, Iékar,
prodejna potravin i feznictvi, autobusova
i vlakova zastavka. Dojezd po dalnici do
Prahy je cca 50 km. Nastup mozny bé-
hem roku 2025.

Pistora: mobil 602 469190.

FS Horni Krupa hleda farare/fararku
Radi bychom vam oznamili, ze od léta
2027 bude volné misto pro farare nebo

fararku ve sboru Horni Krupa s kaza-
telskou stanici v Havlickoveé Brodé.
mace kurdtor sboru Pavel Silar.
Kontakt: pavel-silar@seznam.cz,

737 849134

FS Nachod-Sonov hleda
farare/fararku

Sbor Nachod-Sonov vyhlizi nového fa-
rare nebo fararku od 1. 9. 2026.

Vice informaci o sboru a jeho o¢ekavani
jsme umistili na nasi webovou stranku
https:/nachod-sonov.evangnet.cz/.
Kontakt (kurator Ing. Petr Kocicka):
kocicka.p@seznam.cz, tel. 605124 525

EKUMENA

Zapojte se do Noci kostelt 2025

Od 1. Unora 2025 jsou otevreny regis-
trace, diky kterym mohou jednotlivé
sbory, kazatelské stanice, farnosti, kos-
tely a modlitebny pfihlasit svdj program
do letosniho ro¢niku Noci kosteld.

V patek 23. kvétna 2025 se v rdmci
tradi¢ni Noci kostelll po celém Cesku ote-
viou chrdmy, kostely, kaple a modlitebni
mista, aby nabidly své prostory verejnosti.
Soucasti jsou nejrlznéjsi programy - zti-
Seni, prednasky, koncerty, komentované
prohlidky, détské programy nebo nefor-
malni setkani a rozhovory nad tim, ¢im
Ziji kfestané v dané lokalité nebo regio-
nu... Pro letosni rok je tématem slovo
,hadéje”.

Zapojit se svymi programy se mohou

i sbory Ceskobratrské cirkve evangelickg,
a to na adrese
nockostelu.cz/prihlaskakostely
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DUCHOVENSKA SLUZBA

Svétlo v temnotach. Kde ho vidi
kazatelky a kazatelé nasi cirkve?

Fararsky kurz se zabyval roli cirkve v souc¢asnych krizich

.10 svétlo ve tmé sviti a tma je nepohl-
tila,” zni biblicky vers z prologu Janova
evangelia - a ten byl tématem letos-
niho setkdni evangelickych kazatelek

a kazateld, jez se konalo ve dnech
27.-31. ledna v Praze. Fararsky kurz
pordda Spolek evangelickych kazateld
(SpEK) a ucastni se ho Siroké spektrum
zajemcu z fad odborné i laické verej-
nosti.

Organizatofi si polozili otazku, jaké misto ma
cirkev uprostred krizi, kterym nase spole¢nost
v soucasnosti Celi — at je to krize ekonomicka,
klimaticka, bezpecnostni ¢i duchovni. ,Vybér
tématu je reakci na poptavku mezi ucastniky
loniského kurzu. Téma raznych druht krizi se
v navrzich opakovalo nej¢astéji. Zaroven sami
vnimame celé spektrum Kkrizi, s nimiz se spo-
le¢nost vyrovnava. Vnimame jako dobry kies-
tansky postup snazit se porozumét tomu, co se
déje. Uprostied toho pak hledat nadé&ji. Nejen
teoreticky, ale hledat i konkrétni kroky v kon-
krétnich situacich, objasnuje evangelicky farar
z Vrchlabi a predseda SpEK Michael Pfann, co
organizatory k vybéru tématu vedlo. ,,Jako lidé,
jako kiestané, jako cirkev jsme soucasti krizi. Je
tedy nasi odpovédnostiz nich také hledat vycho-
disko. Je na nas hledat svétlo, sméfovat k nému
a na cestu zvat i ostatni. Jit poctivé ke svétlu
ovSsem znamena nezavirat o¢i pfed temnotami,
doplnil.

Ze jde o téma aktualni a zadané, dosvédeuje
i ucast na kurzu. Do auly Pedagogické fakulty
Univerzity Karlovy dorazilo pres dv€ sta ducho-
venskych pracovnikd. Mezi nimi organizatori

napocitali také tfi desitky navstévnika z ciziny —
napftiklad z Ukrajiny, Polska, Némecka, ale i ze
Svycarska, Velké Britanie a Indie.

bohosluzba v kostele sv. Martina ve zdi

Celotydenni program pfedznamenala

slavnostni bohosluzba

V predvecer kurzu se v zaplnéném kostele sv.
Martina ve zdi konala zahajovaci bohosluzba
s vecefi Pané. Tu leto$ni vedli Emil Hankovsky
(fararvKyjove) a Simona Kopecka (vypomocna

kazatelka v Opavé a ¢lenka synodni rady), ktera

také kazala. ,,My, kazdy z nas, svou Spetkou

nebo zari mizeme ukazat jinym lidem, svétu, ze
zivot ma smysl. (...) [ kdyZ se nam muze zdat, ze
je nase svétlo nedostate¢né, presto svitme. (...)
Je to svétlo, které v nas rozsvitil Bah,“ zaznélo

v ném. Chramovou sbirku konanou v ramci

bohosluzby vénuji poradatelé tradi¢né neékteré
z dobroc¢innych organizaci. Ta leto$ni vynesla

pies 16 000 K¢ a podpofi spolek Christian Re-
fugee Service, vénujici se péci o uprchliky v Ev-
ropé. >
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Od uterniho dopoledne pak odstartoval Ctyr-
denni program plny prednasek, workshopl
a debat. Kurz nabidl kombinaci prispévka z ob-
lasti teologie, ale i z jinych odvétvi. Cas byl také
na kulturu — na ¢tvrte¢nivecer pripravili porada-
telé spolecensky vecer s koncertem prazského
uskupeni Yamaha oriental, které hraje balkan-
skou dechovku.

V nabidce teologicky zaméreného programu
byly prednésky akademiki pasobicich na Evan-
gelické teologické fakulté (Jan Roskovec, Lenka
Karfikova), na uvod kazdého dne bylo mozné
zucastnit se biblické prace pod vedenim riz-
nych teologli. Rtznorodé byly rovnéZ interak-
tivni dilny, kde si zajemci mohli vybrat praci
s Bibli, modlitbu Taizé ¢i posilovani osobni odol-
nosti pro krize.

Pozornost pritahla debata

s novinarkami SaSou Uhlovou

a Apolenou Rychlikovou

Prostor byl také pro Sir§i spolecenska témata.
V aternim harmonogramu zaujala naptiklad
prednaska publicisty a analytika Petra Koub-
ského, jenz predstavil varianty moZnych kata-
strofickych scénard, které by mohly lidstvo po-
stihnout.

Siln€ rezonovala stfedecni debata investiga-
tivni novinarky Sasi Uhlové s dokumentarist-
kou Apolenou Rychlikovou. Ob¢ autorky se ve
své pracizaméruji predevSim na socialni témata,
jako je krize bydleni, chudoba ¢i genderova ne-
rovnost. Hovorily o svém investigativnim do-
kumentu Hranice Evropy (2024). Ve filmu se
zaméruji na praci emigrantt v zdpadni Evropé.
Snimek odhaluje, Ze jsou ¢asto vykoristovani,
pracuji v extrémnim vypéti, za nizkou mzdu
a téméf bez osobniho volna.

Inspirativni byla ¢tvrte¢ni panelovéa debata
s novinarkou Petrou Prochazkovou a politic-
kym komentatorem Jifim Pehem. Ti se zamys-
leli nad moznymi aktualné hrozicimi riziky
pro euroamerickou civilizaci. Dotkli se napii-
klad mozného vyvoje vale¢ného konfliktu na
Ukrajing ¢i situace ve Spojenych statech po
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nastupu Donalda Trumpa do prezidentského
uradu.

Mezi pfedndsejicimi byli opét
zahranic¢ni hosté

Dulezity dramaturgicky pilif tvori Gc¢ast odbor-
nikt ze zahranici. ,Hledame hosty, kteii maji co
fici k tématu. Je pro nas dulezité vidét, ze jsme
soucasti cirkve mezinarodni. Podobné véci jako
my fesiijinde. Je dobré se vzgjemné podporit,“
tika k tomu Michael Pfann.

diskuze s A. Rychlikovou (vlevo) a S. Uhlovou

Do Prahy letos zavital napt. profesor syste-
matické teologie Ulrich H. J. Kortner z Protes-
tantské fakulty videnské univerzity, kde pred-
stavil svilij koncept teologie krize. O ,,odpoledni
reformované cirkve v Britanii“ promluvil Neil
Thorogood, vytvarnik a kazatel Sjednocené re-
formované cirkve (United Reformed Church)
ve Velké Britanii. Kromé toho v priibéhu tydne
se svymi pozdravy vystoupilo n€kolik dal$ich za-
hrani¢nich hostli, mezi nimi napt. saska fararka
Cornelia von Ruthendorf-Przewoski, predsed-
kyné evropskych fararskych spolkd Verena Sal-
visberg ¢i krajanka z ukrajinské Veselynivky
a dlouholeta Gcastnice fararskych kurzt Marie
Provaznikova.

Debata se synodni radou:
transformace poradnich odbor(

i péCe o duchovenské zaméstnance
Tradi¢ni soucasti kurzu je i prostor pro reSeni
praktickych soucasti fararského povolani a dal-



Sich aspektl Zivota cirkve. Pevnym bodem je
napriklad pate¢ni rozhovor s vedenim tstredni
cirkevni kancelare nebo uterni setkani se sy-
nodniradou. Tu tentokrat organizatori pozadali
o vyjadreni ke tfem tematickym okruhdm: teo-
logickému smétovani cirkve, cirkevni persona-
listice a otazce péce o vypomocné kazatele.

Synodni senior Pavel Pokorny se dotkl aktual-
ni otazky zruseni velké ¢asti poradnich odbord
a komisi. Z drivéjsich 12 poradnich odbori
zlstalo beze zmény Sest. Nékteré se transfor-
movaly, jiné zanikly. Pokorny zddraznil, Ze jde
o pracovni skupiny, které konaji podle zadani
a potreby synodni rady. Podle jeho slov napii-
klad poradni odbor teologicky postupoval prilis
akademicky, jako prihodn¢jsi se ptitom zd4 ote-
virat velké otazky v celocirkevnich diskuzich
a konferencich. Odmitl nazor, Ze by cirkevni ve-
deni teologickou expertizu povazovalo za néco
zbyte¢ného. ,,Naopak chceme, aby se teologii
dostalo v zZivoté cirkve vétsi vahy a zapojili jsme
do ni vice lidi nez v ptipad¢ poradniho odboru,
dodal.

Také poradni odbor ekumenicky z usneseni
synodni rady zanikl. Podle slov P. Pokorného po-
stihoval jen malou vyse¢ vztah@l. Synodni rada
pritom shromazdila celkem 23 oblasti, ve kte-
rych ekumena plisobi. Patii mezi né napf. part-
nerské cirkve, ekologie, kaplanska sluzba, ale
také média Ci pravo. Ke kazdé z téchto oblasti
byla jmenovana kontaktni osoba, ktera bude
za jeji pokryti odpoveédna. Krome toho chce sy-
nodni rada kazdoro¢né poradat ekumenickou
konferenci, alespon jednou ro¢né se také setka
se zastupci cirkve v ekumenickych grémiich.

Nechceme otev¥it Pandofinu skfifiku

K persondlni otazce se vyjadril synodni kura-
tor Jifi Schneider. Cirkev aktualné eviduje ptes
200 tvazkd, z toho kolem 60 ¢astecnych, coz
je vice nez loni. Zdlraznil v§ak, Ze dilezita je
péce nejen o zaméstnance, ale také o dobrovol-
niky. Rada lidi ve sborech totiz pracuje dobro-
volnicky, napt. kuratorky a kuratofi, presbytefi,
ale také pokladni a dalsi. Je nerealné, aby cirkev

finan¢né honorovala v§echny ¢innosti v cirkvi.

,Nechceme otevrit Pandorinu skiinku a zacit se
bavit o tom, jestli mame honorovat praci laikd.
Velmi bych se primlouval, aby bylo soucasti dal-
$iho vzdélavani v cirkvi pro farare a kuratory,
jak pracovat s dobrovolniky,“ uvedl. Ocenil, Ze
v cirkvi o sebe lidé vzajemné pecuiji, a to i zpa-
soby, které jsou cirkevni komunité vlastni, jako
je napt. modlitba. Upozornil ale, Ze duchovni
péce nemuze nahradit personalistiku. ,,Nerad
bych, abychom se za to schovavali a nedostatky
v personalni pé¢i nahrazovali timto duchovnim
rozmérem. Jsem rad, Ze pecujete i vy o nas. Moc
si toho vazime. A i my na vés, véfte, myslime,“
uzaviel.

debata se synodni radou

K tématu vypomocnych kazateld promluvil
Ondrej Titéra. ,,Skuteéné presbyterni, laicky
prvek je v nasi cirkvi velice dulezity. Je to nase
tradice, jsme za ni vdé¢ni a nesmime na ni za-
pominat,“ ekl na Gvod. Pfipomn¢l, Ze jiz né-
kolik let funguje centralni vzdélavani v Praze
a v Olomouci pod vedenim pedagogt z Evan-
gelické teologické fakulty. O zakotveni sluzby
vypomocnych kazatelli do systému cirkevnich
pracovnich avazkd synodni rada v souc¢asnosti
neuvazuje. Hovotilo se v§ak o tom, jak jinak cen-
nou praci téchto kazatelli ocenit.
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Vedeni SpEK posili tfi nové tvare,
poprvé i vypomocny kazatel
Strede¢ni odpoledne pattilo valné hromadé
¢lent SpEK, na které mj. probéhly volby do
jeho vyboru. V ném nove zasednou Jan Lavicky
a Lenka Freitingerova, viibec poprvé najdou
ve vyboru zastoupeni vypomocni kazatelé, a to
v 0sobé Petra Vacite z prazského sboru pti kos-
tele sv. Klimenta. VSichni ti'i novi ¢lenové vedeni
spolku byli zvoleni na trileté funkéni obdobi,
tedy dor. 2028.

Priibéh letoSniho kurzu hodnoti predseda
SpEK pozitivné, a to co do navstévnostiipo ob-

MLADEZ

sahové strance. ,,Zucastnilo se dost lidi fyzicky
a dalsi online. Velikou radost nam délaji zahra-
ni¢ni hosté. Je to vzajemné obohaceni. Podle
prvnich ohlasti jsou lidé spokojeni, to nas tési,“
shrnul. Nedostatky budou s kolegy teprve vy-
hodnocovat, ale povazuje je spise za dil¢i. ,,Uva-
zuji taky o tom, zda neni program az prilis plny,
zda nedat vétsi prostor pro neformalni setka-
vani,“ dodal.
Pristi fararsky kurz se chysta opét zkraje roku
2026, jeho téma bude teprve zvefejnéno.
Adéla Rozbo¥ilova

Program sjezdu 2025 uz ma jasné

barvy

Organizatofri byli ,,obhlédnout terén“ v Teplicich

jezdova skupinka, ktera pripravuje nejvetsi
evangelickou akci roku, se na konciledna
vydala do Teplic. Byli jsme tu od patku do soboty
azatudobu jsme stihli vS§echno dilezité, co bylo
potieba, mySleno: stmelit se, seznamit se a spo-
le¢né pobyt, prozkoumat pracovni terén, na kte-
rém se budeme onen soudny vikend na za¢atku
rijna pohybovat, a vymyslet, co z programu na-
vrzeného na brainstormingové poradé nakonec
na sjezdu upiednostnime.

Vsechny akce bych oznadil za Gspés$né. Ve
skupince jsme se na sebe naladili jako orchestr
pred koncertem, program jsme vyttidili do hie-
rarchické pyramidy, kterou by nam i v Egypté
zavidéli. A Teplice? Méstem jsme se nékolikrat
prosli. Skupinové i jednotlivé. Dokonce jsme na-
vazali kontakt i se sympatickymi ,,domorodci
a navstivili Dm kultury, nasi leto$ni sjezdovou
zakladnu.

Napriklad mistni farar Martin Banoci je
velmi mily. Vec€er nas u sebe i se svymi détmi
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privital a vic nez bohaté pohostil. (Inu, takhle
dobry klobasovy gulas, jako jsme méli v Tepli-
cich, mnozi z nas neokusili uz dlouho.) Zajima-
vosti je, Ze to m4, jako mnozi evangelicti farari,
7 kostela asi tak daleko do kuchyné jako ja od
stolu k lednici. Tak jen budte slu$ni, aZ mu bu-
dete chodit do kostela okolo obyvaku...

Také mistni architektura neni zrovna k za-
hozeni. Mysleno hlavné katolicky kostel, ktery



svou monumentalnosti snad pired¢i i ten nas

v Caslavi, ktera hostila sjezd predloni.
Kazdopadné se mate na co t&it. Plany jsou

nacrtnuty, vykresy pripraveny, tuzky nabrou-

JERONYMOVA JEDNOTA

Seny, ted to jen vSechno dokreslit, aby vSe ke
Sjezdu mohlo 3. fijna 2025 zacit pékné Slapat.
Vdclav Podrazil, foto: Kléra Jahodova

Rekonstrukci Komenského siné

,,K sobé*

Letos$ni Hlavni dar lasky putuje do Caslavi

Vydate-li se nékdy do stfedoceské
Caslavi, pravdépodobné jiz z dalky
upoutd vasi pozornost panorama
mésta, jemuz dominuji dvé vysoké
kostelni véze - jedna patrici kostelu
katolickému, druha kostelu evangelic-
kému.

V tom druhém se od roku 1869 schazi ¢esko-
bratrsky sbor. Vzhledem ke studenym sténam
historizujiciho chrdmu i vzdalenosti, ktera od
sebe déli hrstku uc¢astnikdl bohosluzeb v pro-
storové velkorysé stavbé, viak sbor stéle vice
pritahuje predstava snaze vytopitelného, vse-
stranné vyuzitelného a bratrskou blizkosti na-
plniteln€jsiho prostoru. Ten ¢aste¢né naléza
v nedavno opravené basteé za kostelem — jeji
skromné prostory vsak leckdy nemohou po-
jmout dostate¢né mnozstvi lidi schazejicich se
k pestré Skale sborovych akci a jen stézi by
je bylo mozné vyuzit také ke slaveni bohoslu-
Zeb v zimnim obdobi. Ke svému §tésti sbor
ského sin v suterénu prilehlé fary. Ta pfitom
splniuje vSechny prostorové pozadavky — jde
o dostate¢né velkou zimni modlitebnu, kterou
Ize jednoduse proménit na prednaskovy ¢i di-
vadelni sal i prostornou spolecenskou mistnost,
k niz nalezi také potiebné socialni zafizeni a ku-
chynka.

M4 to vSak jeden zasadni hac¢ek — Komen-
ského sin jiz fadu let provozné, technicky ani es-
teticky nevyhovuje souc¢asnym potiebam sboru
a spiSe nez zivym mistem setkavani a vielého
sdileni viry se stava nutnym provizoriem, ja-
kousi temnou, vlhkou a i v tomto pripadé jen

interiér sborového domu pred rekonstrukci

tézce vytopitelnou uzitkovou mistnosti. Caslav-
ské spolecenstvi si uvédomuje, Ze kvalitni litur-
gicky i komunitni prostor mize dodat diistoj-
nost a novy impulz jak bohosluzebnému slaveni,
tak sborovému Zivotu i aktivitdm sméfujicim

ven, za hranice sboru. Pousti se proto do rekon-
strukce Komenského siné s nad¢ji, Ze nové »
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prostory jeste silngji privedou jeho ¢leny i priz-
nivce z fad Siroké verejnosti k sobé.

Finan¢ni dary mudzete zasilat na ucet:
7171717171/2700 (variabilni symbol
914200), anebo jednoduse naskenovanim
uvedeného QR kodu.

— QR Platba

Minulost - na co navazujeme?

Vroce 2027 oslavime 100 let od postaveni fary,
jejiz je Komenského sin soucasti. Stavba je di-
lem architekta Bohumira Kozaka, syna ¢aslav-
ského evangelického farare FrantiSka Kozaka.
Sin, ktera je situovana do nejnizsiho podlazi
pod kancelar, presbyternu a fararsky byt, byla
puvodné projektovana jako prednaskovy sal pro
Dobrocinny spolek Marta, ktery v ramci evange-
lického sboru v Caslavi fungoval od roku 1889.
Casem ziskal prostor své vyuziti také jako mod-
litebna. Dodnes se na fare zachovaly nékteré
plvodni prvky Kozakovy stavby, které rekon-
strukce zamysli zachovat — jakymsi symbolem
stavebniho projektu sboru se staly tabulky s na-
pisem , K sobé“ umisténé na litacich dverich
sing.

Dobroc¢innému spolku Marta se v ¢aslav-
ském sboru podarilo zachovat svou kontinuitu
a my véfime, Ze s citlivosti a péc¢i se nam jako
darek k vyznamnému jubileu stavby podafi ob-
novit také pvodni lesk Komenského siné. Vy-
sokou kulturné-historickou hodnotu, k niz ci-
time zodpovédnost, si pritom neuvédomujeme
pouze my, ale doklada ji i skute¢nost, Ze faru se
v minulém roce podafilo zapsat na seznam kul-
turnich pamatek CR.
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Pfitomnost - proc¢ rekonstruujeme

a jak to chceme udélat?

Caslavsky sbor je v ¢ele se svou fararkou spo-
le¢enstvim ak¢nim, které se vyznamnym zpu-
sobem podili také na vefejném Zivote ve meste
a prostrednictvim svych akei se Casto otevira
$ir§i vefejnosti. Komenského sin tak pravidelné
0ziva nejen pri bohosluzbach v zimnich mési-
cich, ale také pestrym programem — konaji se
v ni napt. koncerty, prednasky, divadelni pied-
staveni, workshopy, ptifarské tabory ¢i dobro-
¢inné akce ve spolupraci s Diakonii. Po vypuk-
nuti valky na Ukrajiné Komenského siil spolu
s bastou za evangelickym kostelem slouZi k akti-
vitam pro ukrajinské uprchliky, mezi které patii
napt. kurzy Cestiny, Zenské kruhy s tvofenim,
integra¢ni programy, cviceni, prednasky ¢i po-
hosténi.

vizualizace rekonstrukce interiéru

Aby sbor mohl i nadale otevirat své dvere
apokracovat v dosavadnich aktivitach, je nutné
provést nékteré zmény — vybudovat bezbarié-
rovy pristup pro star$si a nemohouci ¢leny
sboru, pro rodiny s malymi détmi a pro klien-
ty sousedni Diakonie, nové bezbariérové WC
a sprchu ¢i novou kuchynku. Vzhledem k tomu,
ze se Komenského sinn nachazi pod urovni
ulice, je v prvni fazi nutné zaméfit se na
praktickou a provozni stranku budovy — pro-
vést rozsahlou sanaci a elektroinstalaci, zajis-
tit efektivni zplsob vytapéni, protoze v sou-
¢asné dob¢ zastaralé ,,vafky“ nefunguiji, vyresit
odpady ¢i zajistit novou podlahovou krytinu.



Navézali jsme spolupraci s architektkou Rad-
kou Neumannovou, jejiz citlivost k pdvodni
stavbé i potfebam sboru jsme mohli naplno po-
citit jiz pti zdarilé rekonstrukci basty za koste-
lem, ktera se v roce 2020 stala Pamatkou roku
v kategorii malych staveb. Na ni jsme se sami
presveédcili o tom, jak maze promysleny archi-
tektonicky zasah dodat dalsi impulz pro sboro-
vy Zivot. S pomoci architektky i za ob&tavosti
konkrétnich ¢lenti sboru a fararky se nam poda-
filo pro na$ zamér shromazdit nezanedbatelny
finanéni obnos z riznych dota¢nich a granto-
vychzdrojt. V této souvislosti jsme velmivdécni
za skveélou praci projektového oddéleni ustred-
ni cirkevni kancelare, které nam se shanénim
finanénich prostiedkid predevsim ze zahranic-
nich cirkvi a fondd pomohlo. Dohromady ma-
me jiz témér 2200000 K¢. Stale vsak zbyva
shromazdit 1 800 000 K¢, abychom mohli prvni
etapu projektu dovést do zdarného konce. Prave
s tim nam mize pomoci aktualni sbirka Jero-
nymovy jednoty. Budeme vdééni za jakykoliv

vizualizace rekonstrukce modlitebniho salu

piispévek a dar. Druhou navazujici fazi planuje-
me financovat z dotace od MAS, Stiredoceského
kraje a dal$ich darct.

Budoucnost - sborovy zivot s novou
Komenského sini

Prali bychom si, aby se zamyslenou rekon-
strukci vznikl pti evangelickém sboru dlistojny
prostor, ktery bude nejen vytvaret vhodné pod-
minky pro bohosluZebné slaveni i komfortni
sborovy Zivot, ale ktery bude soucasné slouzit
jako pozvani a zrcadlit sbor navenek. Bylo by
skvelé, kdyby nas rekonstrukee svedla jesté vice
k sobé. Nechceme vSak rekonstruovat pouze pro
potieby dneska — prali bychom si, aby prostor
dobre slouZil i vbudoucnosti a s timto védomim
do celé rekonstrukce vstupujeme. Budeme vdéc-
ni, kdyZ do naseho stavebniho zameéru vloZite
daveruivy, a vétime, Ze i s vasi finanéni pomoci
Komenského sin brzy oZije v novém! Dé¢kuje-
me.

Anna Bouckovd, FS Caslav, foto: archiv sboru
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SPIRITUALITA

Svy télo rozezpivej

Experimentalni projekt hleda moznosti, jak prohlubovat prozitek
z bohosluzeb prostfednictvim vlastniho téla

V modlitebnim sale Blahoslavova domu
je zhasnuto. Ale presto se tam néco
déje. V predni ¢asti mistnosti - tam,
kde obvykle stoji seSikovany dvé fady
zidli - je ted volny prostor. A uprostred
néj na improvizovaném stole Pané mi-
hotavym svétlem kresli nékolik svicek
po zdech podlouhlé stiny postav.

V této intimni, a presto oteviené atmosfére
pravé probiha experimentalni liturgie pod ve-
denim evangelického farare Marose Elperyna
(diive Klacka). D¢je se tak v rdmci projektu
.V_téleni, ktery je soucasti Elperynovy absol-
ventské prace v ramci studia na divadelni aka-
demii Dimitri ve Svycarsku. Projekt reflektuje
marginalizaci t€la v tradi¢nich projevech viry
a jeho ustrednim zamérem je znovu oZivit spo-
jeni mezi intelektualnim a fyzickym rozmérem
spirituality. Samotny nazev projektu je slovni
htickou, odkazujici k JeziSovu vtéleni a pro-
pojeni duchovni a umélecké roviny. Elperyn
zddraznuje dialog mezi sakralnim (tradi¢nim)
a soucasnym, a otevira prostor pro zkoumani
télesnosti i symboliky v ritudlu.

Osvobozena spiritualita

Vecerni bohosluzba predstavuje jakési vytusténi
a vyvrcholeni dilen, které se v prab&hu letos-
niho ledna v prostorach druhého brnénského
sboru konaly. ,\V dilnach jsme davali lidem do
rukou riizné nastroje, jak pracovat s vlastnim
télem, jak je vnimat v prostoru. Také jsme se
vénovali praci s hlasem. Objevovani vlastniho
hlasu, naslouchani hlasu toho druhého, odvaze
byt tfeba i ve vzajemné disharmonii,“ vysvétluje
Elperyn. ,,Udélali jsme si dramaturgicky ramec
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klasické evangelické bohosluzby a poloZili jsme
si otazku, co se s nami ve které jeji ¢asti ma
v oblasti téla a hlasu dit,“ pokracuje. Ucastnici
spole¢né zkusili vytvorit evangelickou liturgii
opros$ténou od slov.

Ta pracuje s klasickym bohosluzebnym po-
fadem, ale vyuziva netradi¢ni nastroje — oproti
konven¢nim liturgiim zde ma mnohem vyznac-
néjsi misto pohyb. Zvlasté v pomérech evange-
lické liturgie, ktera je jinak na praci s posturikou
a gesty skromna, je to znatelny rozdil.

Jinak se pracuje i s hlasem. Ké4zani jako ré-
toricky projev jednotlivce chybi, vSichni tcast-
nici bohosluzby vSak maji mozZnost se vyjadrit —
beze slov, polyfonii svych hlasd. Pripojit se k hu-
debni lince mize kazdy. Evangelicky zpévnik
neni potieba.

Alternativni bohosluzba dava véficim moz-
nost volné&jsiho pohybu v prostoru, je naptiklad
mozné si v pribéhu presednout jinam, leZet
anebo se naopak pro modlitebné zptiisobem
sobé vlastnim pohybovat.

Elperyn zddraznuje, Ze cilem neni nahradit
dosavadni evangelickou liturgii jinou, ale po-
skytnout jejimu t€astnikovi nastroje, diky nimz
by ji mohl intenzivnéji, hloubéji a autentictéji
prozit.

Impulzem byli i schouleni farafi

,wVsimal jsem si, Ze skoro vSichni farari maji
vlastné urcitou nemoc z povolani, protoze travi
tolik ¢asu sezenim, psanim a premyslenim, Ze
jejich télo fyzicky chitadne. M¢I jsem pocit, ze
v nasi cirkvi se, obzvlaste u farart, rozmér fy-
zické pritomnosti zanedbava,” vysvétluje El-
peryn, co ho k projektu vedlo. ,Kladl jsem si
otazku, jak zit Boha v tomto nasem lidském



téle. V krestanskych déjinach bylo télo diskre-
ditovano a povazovano za néco hrisného. Citil
jsem potiebu se s tim néjak vyrovnat,“ dodava.

,Druhym rozmérem je to, Ze naSe spirituali-
ta je hlavné racionalni, odehrava se primarné
v hlave,“ rika. Silné na néj zapisobila zkusenost
se sederovou vecefti, jak ji prozil v Izraeli. ,,Nase
vecere Pané je siln€ ritualizovana. Ke skutecné
hostiné to ma daleko. Naproti tomu v Izraeli
jsem zazil, ze lidé skute¢né sedi kolem stolu, po-
pijeji vino a hoduji,“ popisuje.

Elperyn neni prvni, kdo pasivni roli téla
v evangelické tradici reflektuje. Naprtiklad
v knize Pozvdni k oslavé (2011) o deficitu vétsi
dynamiky piSe profesor Pavel Filipi: ,,Evange-
lické bohosluzby jsou zhusta pojimany ve svém
rozméru ,katechetickém®, jako potfebné pouce-
ni ve vife a mravnosti — odtud nejeden stesk,
Ze to jsou spise ,prednasky’, obklopené (nikoli
nezbytnou) liturgickou clonou.” Vymluvnym
faktem o evangelické liturgické praxije jisté i to,
Ze o navstévnicich bohosluzeb se mnohdy hovo-
tijako o ,posluchacich“. Nebo Ze se uvadi, kdo
kaze, a chodi se na kazani a na kazatele.

VW TR W

farar Maros Elperyn

Prvopocatky projektu se odehraly v prosto-
rach evangelického sboru na prazském Smi-
chové, kde Maro$§ Elperyn mezilety 2014 a2023
pusobil. Pravé v praxi sborového farare se se-
tkaval s tim, co tvori jadro evangelického sboro-
vého Zivota. VétSina aktivit se typicky odehraje
vsedé u stolu, at jsou to biblické hodiny, nabo-
zenstvi nebo setkani mladeze. Aktivity, které
vice vyuzivaji pohyb, jako jsou plesy, sportovni
klani nebo vylety do piirody, predstavuji spise
doplnék, kterému neni prisuzovan spiritualni
rozmér. Jsou to spiSe volnoc¢asové, spolecenské
udalosti. A pravé to chtel Elperyn zménit.

Pro ptipravovany projekt oslovil studenty Ja-
nackovy akademie muzickych uméni, ktera sidli
v Brné. Z praktickych davodi bylo proto nejjed-
nodussi, aby i realizace projektu probé&hla v ji-
homoravské metropoli. Na podzim roku 2024
Elperyn oslovil farni sbor Brno II s tim, zZe by
mél zgjem o pronajem prostor Blahoslavova
domu. Mistni kuratorka Eva Kazdova k tomu
dodava, Ze starSovstvo pronajem prostor schva-
lilo a vzalo na védomi, Ze bude lidem nabid-
nuta ucast na workshopech. Sborova sestra »
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zajiStovala, aby terminy nekolidovaly s béz-
nymi sborovymi setkdnimi a zjemci se mohli
workshopt ucastnit.

Financovani projektu pokryly z velké ¢asti
dotace, podarilo se naptiklad ziskat podporu
z Visegradského fondu, ktery podporuje pociny
v oblasti kultury a vzdélavani. Velké podpory se
pak Marosi Elperynovi a jeho tymu dostalo ze
strany brnénského sboru, ktery na sebe prevzal
znacnou ¢ast provoznich nakladu. ,,Sbor byl ke
mné velmi vstficny. Kdybych mél zaplatit prona-
jem prostor, energie a dal$i vydaje za komeréni
ceny, projekt by se nemohl uskute¢nit,“ dodava
Elperyn.

Brnénsti evangelici zapUsobili

na lektory

PrestoZe je Maro$ Elperyn duchovnim otcem
projektu, na jeho realizaci nebyl sam. Jadro
tymu dotvareji hlasova expertka Marta Horyza,
performerka Jana Hribkova, pohybova lektorka
Katarzyna Elperyn a Jordana Blazkova, pro kte-
rou je praveé Brno Il domovskym sborem.

Brnénské workshopy jsou vSak jen ¢asti pro-
jektu, nazvanou ,,faze jedna“. Vystupy ze spolu-
prace se ¢leny sboru pak poslouZi spole¢né s teo-
retickym vyzkumem jako podklady pro fazi dve.
V ramoci ni se cht€ji tviirci pokusit o adaptovani
participativniho ritualu v performativni prezen-
taci, ¢imz vznikne propojeni mezi sakralnim
a divadelnim prostorem. S touto performanci
se Elperyn vrati zpét do Svycarska, konkrétné
do jihosvycarského méstecka Verscio, kde diva-
delni akademie Dimitri sidli.

Hlasové dilny probihaly pod vedenim polské
zpévacky a hlasové expertky Marty Horyzy. Pra-
covala s béznymi ucastniky bohosluzeb, tedy
vétSinou ¢leny sboru, a tudiz lidmi bez predcho-
ziho hlasového vzdélani i zkuSenosti. Nékteri
z nich napriklad nikdy sélové nezpivali pred
lidmi, ale vykony, které jen s minimalni pra-
pravou podali, pred¢ila ocekavani samotnych
lektort. ,,Byl jsem hodné prekvapen odvahou,
otevienosti a nasazenim lidi, s jakym do toho
8li,“ priznava Maro$ Elperyn. ,Na pracivbrnén-

34

ském sboru byla krasna atmosféra spolecenstvi.
Nemusela jsem se viibec vénovat budovani po-
citu bezpecinebo divery, protoZe ty tam byly uz
od prvniho dne,“ pridava se Marta Horyza.

Jakymsi doprovodnym programem Kk hlav-
nim ¢astem projektu byl cyklus prednasek Ma-
ro$e Elperyna, ktery nabidl pohled na vzgjemné
praniky duchovna, divadla a pohybu. V rdmci
téchto podvecerti se Elperyn napiiklad zaby-
val otazkou, jak muze pohyb ptinést novou
hloubku do liturgie Ceskobratrské cirkve evan-
gelické.

pohybova dilna

Ucastnici si odnesli inspiraci i hlubsi
prozitek

Mozna lehce prekvapi, Ze navzdory experimen-
talnosti a nutnosti vykro¢it z komfortni zony
prilakala ,,faze jedna“ projektu nezanedbatelné
mnoZstvi zajemcd, a to predevS§im mistnich —



evangelikt z Lidické i z okolnich brnénskych
sbort. Pozvat se v§ak nechali i lidé z mimocir-
kevnich kruht. Na posledni z experimentalnich
bohosluzeb se seslo na 40 lidi.

Mezi nimi napiiklad Béla Sebestova, ktera
ve sboru pomahé s administrativou. Tu zaujalo,
jak ucastniky projektu jednotlivé aktivity sbli-
zovaly. ,,Prozivali jsme si vSechno kazdy velmi
individualné po svém, ale soucasné jsme z toho
m¢li spole¢ny zazitek,“ fika. Do nekomfortni
zony se pri aktivitach podle svych slov nedo-
stavala — pomahal jejich komunitni charakter
ivlidna slova lektort. Slozité pry v8ak bylo orga-
nizac¢né skloubit Elperynovy aktivity s béZnym
chodem sboru, ale diky flexibilite a vstficnosti
se to nakonec podatrilo.

Také kuratorka Eva Kazdova podle svych
slov zaznamenala ve sboru pouze kladné ohlasy.
Ucastnici pry ocenili nejen zajimavy zazitek, ale
také profesionalni pristup vSech umélct ¢i od-
vaznou praci s prostorem i svétlem. ,,Né&kteri
lidé chodili opakované. Konalo se také nékolik
prednasek, které mély hojnéjsi ucast.“ A pro-
jekt pozitivné hodnoti i z vlastni zkuSenosti.

»Aktivity se mi moc libily. Byla jsem i na z4-
vérec¢né ,bohosluzbé‘. Kdyz ¢lovek prijal tohle
netradi¢ni, ale v mnoha ohledech vlastné¢ velmi
tradi¢ni pojeti, tak to byl opravdu hluboky z4zi-
tek setkani s lidmi i Bohem,“ dodava.

Projekt se uzavie divadelni performanci —
fazi dvé — ve Svycarsku. Nad tim, Ze by se ex-
perimentalni bohosluzby v nékterém z evange-
lickych sbori v blizké budoucnosti zopakovaly,

Maro$§ Elperyn prozatim neuvazuje. ,Mam ta-
kovy sen, Ze bychom vytvorili format, ktery by

vecerni bohosluzba v Losové sdle

byl zajimavy pro festivaly, které cht¢ji vnést do
svého programu duchovni slozku,“ premita.
Adéla RozboFilova, foto: ARo, archiv sboru



CIRKEVNI HUDBA

Ctrnact let souboru Zvonky

Dobré zpravy

Znama zvonkohra v lété oslavi vyroéi slavhostnim koncertem

leto$nim roce uplyne 14 let od zaloZeni uni-
katniho souboru Zvonky Dobré zpravy
(ZDZ), jediného souboru tohoto druhu v CR.
V Cervenci se v Katefinicich uskuteéni 15. me-
zinarodni tabor zvonkohry, coz je vhodné pii-
leZitost si zavzpominat, jak to vSechno za-
calo.

Soubor vznikl v ervenci 2011 z iniciativy
manzeld Jelinkovych, ktefi prisli jako kazatelé
do evangelickych sborti v Ratibofi a Katefini-
cich z polského Zelowa, kde provozovali sou-
bor zvonkohry. ProtoZe se této aktivity nechtéli
vzdat ani ve svém novém puasobisti, ziskali pro
tuto myslenku fadu priznivcli i potiebné fi-
nan¢ni prostiedky, aby mohl vzniknout nejdiive
spolek ZDZ, ktery by zastieSoval hudebni sou-
bor. Prezidentem spolku se stal Josef Cap a vice-
prezidentem Miroslav Jelinek.

Na prvni tabor zvonkohry ptijelo 5 mladych
lidi z Pittsburghu vedenych dirigentem a hudeb-
nim pedagogem panem Richardem Pinkerto-
nem, ktefi s sebou privezli nékolik oktav ruc-
nich zvonkd a zacali naSe déti ucit hie na tento
u nas dosud neznamy hudebni néstroj. Tabora
se zucastnily také déti z partnerského sboru
ze Slovenska, dvé divky z Polska a dva chlapci
z Berlina.

Kromé zvonkohry se déti ucily nenasilnym
zptisobem také angli¢tinu, protoze mély moz-
nost komunikovat s rodilymi mluvéimi. Tabor
byl zakoncen slavnostni prehlidkou, kde kromé
zvonkohry predvedly déti také pasmo se zpévy,
které predstavovaly rychly a hravy prijezd Sta-
rym zakonem. Byly to zdramatizované znamé
pribéhy ze Starého zadkona doplnéné zpévy, sa-
moziejme v anglicting. Je s podivem, v jak krat-
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kém Case se déti tento muzikal naudily! Z tabora
si odnaSely spoustu tZasnych dojmi a krasnych
osobnich setkani.

Po odjezdu Americ¢and se détem zacala ve-
novat pani fararka Wiera Jelinek. Vznikla prv-
ni skupina zvonkohry, pozdéji dalsi. Viechny
nasledujici letni tabory se nesly v podobném
duchu. Vyjimku tvofi jen obdobi covidu, kdy ne-
mohli pfijet zahrani¢ni hosté.

Soubor velmi brzy po svém vzniku zacal pro-
nikat do povédomi verejnosti, a to nejen v bliz-
kém okoli. Poznali ho posluchaci napfic celou
na$i zemi, ale i v zahrani¢i. ZDZ hostovaly
na Slovensku, v Bavorsku a v Sasku, ve Vidni
avMadarsku, v Polsku a dokonce i v Evropském
parlamentu ve Strasburku. Nelze zde vyjmeno-
vat vSechny koncerty, které Zvonky za tu dobu
uskutecnily. Z téch nejvyznamnéjsich stoji za
zminku koncerty na riznych ministerstvech, ad-
ventni koncerty v obou komorach Parlamentu
CR nebo koncert v Betlémské kapli. Velmi



zdafily byl koncert na VySehrad¢, kde Zvon-
ky unikatnim zplisobem reprezentovaly Zlinsky
kraj. Lze fici, Ze stale reprezentuji nejen Zlinsky
kraj, ale i nase evangelické sbory a nasi skvé-
lou mladez, ktera si jako néplil svého volného
¢asu zvolila tvrdy dril, vystoupeni a koncerty,
zatimco nékteri jejich vrstevnici travi svij vol-
ny ¢as jinym, mnohdy nezadoucim zpdsobem.
Nasi zvonici jsou nejen nositeli krasné hudby,
ale i evangelia a hlubSich mySlenek, kterymi
koncerty dopliiuje nase pani fararka.

Jako tre$nicka na dortu a odména za tvrdou
praci byla cesta zvonikti do USA, kde byli hosty
Southminsterské presbyterianské cirkve v Pitt-
sburghu. Koncertovali ve ¢tyfech dalSich sta-
tech a navstivili i hlavni mésto Washington D.C.

Za 14 let existence souboru se jeho sloZeni
hodné zménilo. Mnozi odesli za studiem nebo

za praci, zalozili si rodiny nebo uz maji jiné za-
jmy. Nicméné je zde stale skupina nadSenych
mladych lidi, ktefi zGstali souboru vérni. Vytvo-
rila se nova skupina déti, kterou ti starsi uci
zvonkohte. Dév¢ata dokonce pievzala i vedeni
souboru a spolku ZDZ a pokracuji tak v tradici,
ktera vznikla v ¢ervenci 2011 na prvnim tabore
zvonkohry. Pfejeme jim, aby je jejich nadSeni
pro zvonkohru neopustilo a aby svou hrou stéle
prinaseli radost ostatnim lidem. Pan Bih jim
Zehne;j.

Kazdy zvonkovy tabor konéi slavnostnim
koncertem v ratibof'ském kostele. Nejinak tomu
budeiletos. Ten leto$ni, na ktery vas také zveme,
bude v sobotu 12. Cervence.

RuZena HFibkova, kurdtorka FS RatiboF u Vsetina,
foto: Daniela Konafikova
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KAPLANSKA SLUZBA

Zaklad kaplanstvi vidim
V havazovani vztahu

S fardfem Michaelem Pfannem o jeho spolupraci s Diakonii ve Vrchlabi

V sedmnacti letech jste se rozhodl,
Ze budete evangelickym farafem. Uz
tehdy jste o tom uvazoval

v souvislosti s Diakonii?

Vibec. Bydleli jsme na vesnici, Zadné stredisko
ani 8kola Diakonie pobliZ nefungovaly. Pred-
stavy o Diakonii jsem mél minimalni, a to i pti
studiu na Evangelické teologické fakulté, kde
Ize studovat obor ,,diakonika“. J& se ale zaji-
mal o moderni cirkevni historii. Az kdyz jsem
nastoupil jako farar do Vrchlabi, zac¢ala moje
intenzivni spoluprace s Diakonii. Nejprve se
specialni §kolou Diakonie, nasledné i se stiedis-
kem.

Jak k tomu doslo?

Spolupréci se Skolou Diakonie jsem zdédil po
své predchtidkyni. Slo o takzvané biblické ho-
diny, coz je podle mého neptipadny nazev. Real-
né chodim do Skoly mezi déti i dosp€lé s postize-
nim, se kterymi zpivame, vypravime si biblické
pribéhy a hrajeme rtzné hry.

A spoluprace se stfediskem?

Asi mésic po svém prichodu do Vrchlabi jsem
zaSel na obéd s tehdej$im reditelem strediska
Tomasem Hawlem, abychom se poznali. Velmi
rychle jsme si padli do noty, coz trva dodnes.
A7 dokon¢ime tento rozhovor, jdu s nim na
obéd. Pri naSem prvnim setkani jsme domluvili
spolupraci na festivalu, ktery jsem planoval ve
Vrchlabi usporadat. Tak zac¢ala intenzivni spolu-
prace se stiediskem.
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O jaky festival jde?

Jmenuje se Festival Zahrada. Letos planujeme
Sesty ro¢nik. PrivaZime do Vrchlabi kulturu
lehce alternativniho typu, hudbu a divadlo. Za-
roven vytvarime prostor pro setkani lidi vSech
generaci véetné rodin s détmi. Festival se kona
na farni zahrad¢, kterou sdilime s Diakonii
a spolkem Tamar, ktery vzeSel z naSeho sboru.
Vytézek ze vstupného prvni roky podporoval
stiedisko Diakonie, loni mistni faru.

Mél jste zkuSenost s lidmi

s postiZzenim jesté pfed tim, nez jste
zacal spolupracovat s Diakonii?
Nemél, citil jsem pred nimi zvlastniostych. Moji
blizci pratelé poradali pro lidi s postizenim ta-
bory. Nikdy jsem nenasel odvahu se do toho
také zapojit. Nemél jsem daveru, Ze bych s lidmi
s postizenim zvladl pracovat.

Jak jste se citil, kdyz jste poprvé mifil
mezi lidi s postizenim do specialni skoly
Diakonie ve Vrchlabi?

Vselijak, ale rychle mé to preslo. Zjistil jsem, Ze
zaci Skoly jsou velmi vdécéni lidé. Veseli, akéni.
Programy, které pro né ptipravuji, je tési. Stejné
jako ja neumi moc zpivat, ale zpivaji radi, takze
si to spole¢né uZivame. Hlavné kdyZ hodné mla-
tim do kytary... Dobr4 je i spoluprace s ucitel-
kami a asistentkami ve Skole.

Ma takové setkavani néjaky duchovni
rozmér, nebo se jedna spis o zabavu?
Jsou rizné formy, jak o vécech viry komuniko-
vat. Forma, kterou pouZivam ve Skole Diako-»
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nie, ma blizko k tomu, jak se v cirkvi pracuje
s détmi. Za¢neme pisnickami z evangelického
zpévniku Svita. Konkrétné to byva pisnicka
Diky, kterou zaci Skoly miluji, znaji ji nazpa-
mét. Potom vypravim pribéhy z Bible, které
se zapojenim zaka rtzné dramatizujeme nebo
podpotime obrazky. Co z toho zaktim zidstane
v hlavach, je stejn¢ nedohledatelné, jako je to
nedohledatelné u lidi, co pfijdou v nedéli do
kostela. Vzdy se v8ak snazim, aby moje vypra-
véni mélo n€jakou eticky zobecnitelnou pointu:
tfeba chovat se slusné k druhym lidem. Mam po-
cit, Ze toto minimum si ¢ast zakt odnést muize.

Mluvil jste také o ucitelkach

a asistentkach skoly. Jak vas jako
kaplana vnimaji ony?

Zatim moc nevim. Ob¢as zaslechnu, Ze moje po-
vidanibylo zajimavé. U dosp€lych ve §kole se mi
ale zatim nepodatilo prolomit bariéru ostychu.
Zameéstnanci Diakonie maji vétSinou s krestan-
stvim minimum spole¢ného. Jako kaplan mezi
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na vrchlabském festivalu Zahrada

n¢ prichazim s né¢im novym a mluvim na né
jazykem, ktery nemaji zazity. K osobnim roz-
hovortim se zaméstnankynémi Skoly se zatim
dostanu vyjimecné.

Ve stfedisku Diakonie je to podobné?
Tam moje kaplanstvi zacalo oficialné az loni
v lednu. S novou pani feditelkou Barou Tauch-
manovou Omrtovou porad hledame, jak to délat.
Ucastnim se setkani zaméstnancti jednotlivych
sluzeb. Jejich vedoucim pani feditelka navrhla,
aby se se mnou individualné setkali. To dopadlo
vyborné. S kazdym jsem si povidal améljsem do-
jem, Ze nejvic dé€lam to, k ¢emu jsem obdareny.
Zaklad kaplanstvi vidim v navazovani vztah.
To ted ve stiedisku probiha.

Kaplanstvi v Diakonii nema byt misii.
Cim tedy ma byt?

Neumim jednoznaéné odpovédét. Kaplanstvi
zatim vnimam predevsim jako podporu zamést-
nancd Diakonie, kterd se déje skrze osobni



vztah a rozhovor o dalezitych vécech, které ¢lo-
veék zrovna proziva. Ma blizko k psychoterapii,
ale neni to psychoterapie. Jako kaplan spise
poskytuji prostor, ve kterém se ¢lovék muize vy-
povidat — klidn€ bez ladu a skladu.

Pat¥i ke kaplanstvi i néjaké ritualy?
Ano, tfeba vanocni setkani. Se zaméstnanci
jsme se sesli v kostele, pronesl jsem kratké po-
vzbuzeni a nasledné jsem pro vSechny pripravil
hospodsky kviz. Byl to velmi pé€kné straveny
spole¢ny ¢as. Nebo jiny priklad: kdyz kon¢il by-
valy reditel stfediska Tomas Hawel, poprosil me,
abych si vzal na starost rozluc¢ku. Na té zaznéla
imodlitba. S tim ale byvam opatrny, aby nikdo
nemél pocit néjakého misionarského tlaku.

Mlzete se vlastné jako faraf, ktery
mluvi jazykem protestantského
kfestanstvi, néjak potkat s lidmi, ktefi
vyruastali mimo cirkve a kiestansky
jazyk nemaji zazity?

Existuje podle mého nejmensi spole¢ny jmeno-
vatel: né¢emu véiime a jde nam v Zivot€ o vztahy.
Na tom se sejdeme. A pak se vzijemnym re-
spektem miiZeme mluvit o tom, co je nad timto
nejmensim jmenovatelem.

Daji se najit témata, ktera jsou pro
vase rozhovory se zaméstnanci
Diakonie typicka?

Napriklad prekryvani pracovniho a osobniho
zivota. Pretizeni je pritomné v socialnich sluz-
bach témér vSude. Snadno se ¢lovéku stane, ze
neuhlida hranice. Vydava se klienttim, kolegtim
na ukor rodiny a vlastnich déti. Uspokojive se to
v soucasnosti vyresit neda, mimo jiné proto, ze
pracev socialnich sluzbach je obrovsky ndrocna
a tézce podfinancovand. Za to nemuiZou ani ve-
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douci sluzeb, ani reditelka strediska. Takto je
dnes systémové nastavené rozdélovani bohat-
stvi. U¢init tohle téma predmétem rozhovoru
ale ma vyznam. MUzZe to byt pocatek feSeni.

N

ve Skole

Zménila spoluprace s Diakonii vas
pohled na vase povolani?
Diakonie je sice nominalné evangelicka, ale
stoji na lidech, kteri fakticky s cirkvi mnoho
spole¢ného nemaji. Premysleji ¢asto o stejnych
vécech jako j4, ale jinym zptsobem. Setkavani
s nimi pro mé predstavuje jeden z pomyslnych
kanald, ve kterém sleduji, jak vypada svét mimo
evangelickou bublinu. Pro mé¢ je hodné diilezité
prekracovat hranice cirkve. Proto organizujeme
festival. Proto poradame rtzné besedy o aktual-
nich tématech napriklad s novinari. Jako sbor
se snazime byt soucasti mistni komunity ve
Vrchlabi. Spoluprace s Diakonii je jednou z cest,
jak se s mistni komunitou propojit.

pfipravil Adam Sira, foto: ASG, archiv

respondenta
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POHLEDY DRUHYMA OCIMA

Cirkev jako polni nemocnice

Krizova intervence a péce o lidi s dusevnimi obtizemi

Vsichni vime, Ze lidi s dusevnimi obti-
zemi ve spole¢nosti pfibyva. Davody
tohoto stavu jsou celkem nasnade,
takze zde neni tfeba se o nich rozepi-
sovat. | ¢lendm nasich sborl se dusevni
obtize nevyhybaiji, fardre nevyjimaje.

[ autor tohoto ¢lanku si sdm prosel pred neko-
lika lety syndromem vyhoteni v¢etné stredné
silnych depresi, k nimZ patfilo i detailni pro-
mysleni sebevrazdy, coz si vyzadalo nasazeni
antidepresiv. Ty bylo potieba nékolik mésict
uzivat, dale bylo potieba znac¢né zvolnit v praci
a také zacit navstévovat psychoterapii. Dodnes
nemohu dostate¢né vyjadrit vdécnost clentim
mého sboru, ktefi muj stav prijali s pochope-
nim, s laskavosti, trpélivou otevirenostia vlastné
vécné. Diky rozhovordim, které priznani mého
stavu onehdy otevielo, jsem zjistil, kolik vlastné
lidi z naseho spolecenstvi melo také jako ja néja-
kou takovou zkusenost anebo Ze ji maji s nékym
ze svych blizkych.

Velmi mé tento muj osobni zaZitek s dusev-
nim onemocnénim ovlivnil a znovu a znovu se
mi spojuje napriklad i s tim, co tikava papez
FrantiSek o cirkvi, totiZ Ze by m¢la byt jako
,»polni nemocnice®. Cirkev nemusi byt a mozna
ani nema byt skupinkou vybranych, zdravych
aukazkovych jedincg, ale naopak mize byt ama
byt mistem pro vSechny nas rizné nalomené
apochroumané, a to nejen télesn¢, ale i duSevné
a duchovng.

Teoreticky jsem to samoziejmé vidycky veédel,
vzdyt kdo Cte evangelia a sleduje v nich Jezistv
zapas s farizei, musi mu to dochazet. Ale jedna
véc je védet to teoreticky (i teologicky) a druha

véc je to proZit na vlastnikiiZi a jeSte v roli farare.

Protoze ti (farafi) — tak jsem se dlouho mylné

domnival — by méli byt preci jen takovi trochu
ukazkovi kiestané, vidy nad¢je, viry a lasky plni
(kdyz uz nas stoji takové penize). Maji jisté o té
nalomenosti druhych védét, maji je umét priji-
mat se v§im, jaci jsou, maji umét podnécovat
utvareni otevireného a laskavého spolecenstvi,
ale sami Ze by méli byt a mohli byt né&jak na-
lomeni? K ¢emu by nam potom byli?! Nékdy
nam az nevyzadana a nechténa osobni zkuse-
nost da pochopit, co psaval na toto téma tireba
apostol Pavel naptiklad ve svém 2. listu do Ko-
rintu. (Srov.: 2K 11,30; 12,9)

farar Marek Barta

Jsem moc rad, Ze jsem u nas ve sboru mohl
zazit, jaké to je byt prijatyis tim, Ze najednou ne-
vite. Nenachazite slova. Ledasco vas dési. Jste si
se v8§im nejisti. Citite se dezorientovani. Nekon-
trolovatelné propukate v plac. Ztracite ze zie-
tele smysl zivota. Nakonec takové prijeti vytvari
daleko vétsi a hlubsi blizkost, nez kdejaké ra-
dostné zpivani u taboraku o tom, zZe ,,jednou bu-
dem dal“, jakkolivito je samo sebou moc fajn. »
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Diky této lidské blizkosti se posléze dostavi po-
znani, Ze se jedna vlastné i o blizkost Bozi.

Asi i diky témto zkuSenostem a také vzhle-
dem k tomu, Ze ptisobim nejen jako farar, ale
i jako psychoterapeut, jsem byl pozvan, abych
vedlvmistnim Centru pro dusevni zdravi (CDZ)
jednou za mésic otevienou skupinu pro lidi s du-
Sevnimi potiZemi. Je to skupina svépomocna,
kde sdilime své zkuSenosti. V CDZ by vsak po-
trebovali je$té né€jaky prostor mimo své cent-
rum, kam by klienti z centra mohli nezavazné
dochazet a tfeba by tam nasli nékoho, s kym
by si mohli popovidat a seznamit se (bézné ka-
varny jsou pro vétSinu klientti CDZ z rliznych
dtvodti nedostupné). Prislo by mi smysluplné
mit takové misto pravé v naSem sborovém dome.
Zrovna nas sbor by pro to byl — jsem o tom po
mé vlastni zkuSenosti hluboce presvédéeny —
svym laskavym a chapajicim nastavenim velmi
vhodnym prostiedim. Jen jsme jesté k tomuto
,oficialngjsimu kroku®, ¢i bychom mohli fici
k ,,odtajnéni* naseho spole¢ného sborového na-
dani (htivné), nenasli tplné odvahu.

Z vlastnizkuSenosti v8ak vim, jak je pfi duSev-
nich obtiZich nesmirn¢ dilezité, kdyZ je nékdo
ochoten a schopen s vami hovorit nad otazkami
pro vas v tu chvili pal¢ivymi: Co jsem udélal
Spatné a jak to, Ze mi od tiZivych pocitdi, hlu-
bokého smutku, hnévu obraceného vici sobé
samému a pocitl zoufalstvi nepomaha vira ani
strategie, které diive fungovaly? Jak to, Ze na-
jednou nemam pristup k nad¢ji a jakoby ani
k 1asce ne? Clovék se také citi velmi ¢asto s té-
mito otazkami hodn¢ sam a jakoby vylouceny.
To se, zel Bohu, nékdy muize prohloubit u lidi,
kteti paradoxné pochazeji z kirestanskych spo-
lecenstvi, ovSem z takovych, kde jsou dusevni
obtize a nékteré psychické syndromy ztotozio-
vany s duchovni nedostacivosti. Lidé s dusev-
nimi obtiZemi se pry bud $patné modli, nebo se
modli nedostateén¢ intenzivné, nemaji Ducha

svatého, jsou prili§ sobecti a podobng. Takové
hodnoceni je samo sebou pro kazdého, kdo trpi
néjakou dusSevni potizi, velikou pritéZi a ne po-
moci!

Proto je tak ddlezité, kdyz ¢loveék nalezne n¢-
koho, kdo pro néj ma v jeho trapeni a dusevnich
obtizich pochopeni a najde si ¢as si s nim pro-
mluvit. V nékterych centrech pro dusevni zdravi
i v 1é¢ebnach puasobi takzvani ,peers” (piri),
tedy lidé, kteti maji podobnou zku$enost (tfeba
i podobnou diagndzu) a uz si ledas¢im prosli
aledasco zazili a ted jsou na tom 1épe a mohou
toho, kdo se zrovna 1é¢i, doprovazet a byt mu
oporou.

Samo sebou, kdyZ se psychické obtize akutné
projevi, je ddlezité vyhledat odbornou pomoc.
Coz se ovsem miZe dit i tfeba prostiednictvim
lidi, ktef jsou vycvi€eni v poskytovani kratko-
dobé krizové intervence. Takto vycvic¢enych lidi
(ifarartl) mame v nasich sborech jiz dost. Ti mo-
hou odkéazat lidi s duSevnimi obtiZemi po kratké
krizové intervenci k odbornikam.

Zda se mi, Ze jak pro samy pocatek tohoto
procesu pomoci lidem s dusevnimi obtizemi
(pro krizovou intervenci), tak i pro naslednou
péci o lidi obtiZené a nalomené, ktefi jiz prosli
odbornou pomoci ¢i za néjakym odbornikem
ambulantné dochazi, by mohla nase kiestanska
(evangelicka) spolecenstvi byt skvélymi misty,
kde tito lidé naleznou prijeti a pochopeni a tfeba
i dlouhodobé pratelské vztahy. Praveé takové
vztahy jsou skv€lou prevenci proti zhorSeni du-
Sevnich obtizi. Vzhledem k obsahu evangelia,
z n¢jz Cerpame silu, a diky osobni zkuSenosti
mnohych z nés s duSevnimi obtizemi a diky
schopnosti nechavat skrze nasi slabost ptiso-
bit lé¢ebnou silu Bozi mdzeme byt nasim bliz-
nim, kteti se potykaji s néjakymi dusevnimi pro-
blémy, velmi ku pomoci.

Marek Barta, farar a psychoterapeut, foto: archiv
FS Néchod-Sonov



ROZHOVOR S PSYCHOTERAPEUTKOU RACHEL BiCOVOU

Potlacovani emoci ndm muze
odriznout cestu k hlubsimu
prozivani viry

O roli emoci v lidském téle, psychickém zdravi i duchovnim zivoté

Rachel Bicova je psychoterapeutka,
supervizorka a lektorka. Vystudovala
socidlni praci na Filozofické fakulté
Univerzity Karlovy. Studovala prak-
tickou teologii v USA, pfFi studiu mj.
absolvovala vycvik pro vézenské kap-
lany. Ma za sebou psychoterapeuticky
a supervizorsky vycvik, pracuje pristu-
pem zamérenym na feseni. V letech
2009-2019 vyucovala socidlni praci na
Evangelikdlnim teologickém seminari,
nyni uéi externé supervizi na Fakulté
humanitnich studii Univerzity Karlovy.
Od roku 2016 piSe blog Mezi reci, kde
pfistupnou formou zpracovava témata
z oblasti psychického zdravi, sebepéce
atd. Jako terapeutka je soucasti tymu
Krestanského terapeutického centra

v Praze. Je aktivni ¢lenkou Cirkve Kres-
tanska spolecenstvi, vénuje se v ramci
ni téz pastoraci a ve svém sboru pravi-
delné kaze.

Jak byste definovala roli emoci

v lidském téle z pohledu
psychoterapeuta?

Emoce si mGzZeme predstavit jako takovy kom-
pas naseho vnitfniho svéta. Signalizuji, co je
pro nas dtlezité, a ovliviiuji nase rozhodovani.
Jsou to nositelé informaci. Upozoriiuji nés na
nase potieby, miZou nam pomoci reagovat na
situace zplsobem, ktery zajistuje nasi psychic-
kou a fyzickou rovnovahu. Vidim jako potiebné
naucdit se jich v§imat, pocitat s nimi, reagovat na

n¢ ataké je regulovat. Pokud chceme byt zdravi—
télesné, dusevné i duchovné — emoce potiebu-
jeme.

Rachel Bicovd

Jakym zplisobem mohou emoce ovlivnit

nase fyzické zdravi?

Casto se se setkavame s tim, Ze se hovoii o ne-
gativnich disledcich na naSe zdravi. Napriklad
dlouhodoby stres muze vést k oslabeni imu-
nitniho systému, k zazivacim potiZim, kardio-
vaskularnim problémtim, bolestem hlavy apod.
Ale zaroven, pokud zazivame v dostate¢né mire
tfeba radost nebo vdécnost, které podporuji
regeneraci téla, zlepSuje se nase celkova »
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odolnost. Proto je dobré divat se na ucinky
emoci z obou stran a vidét i jejich kladny poten-
cial. Pro naSe fungovani jsou dtlezité piijemné
i neprijemné emoce. Predstava, Ze jde duSevni
a télesnou stranku oddélit, je iluze. Ony nem?u-
Zou byt nepropojené, jsme jeden ¢lovek.

Umime jako kfestané dnes pracovat

s dusevni strankou ¢lovéka lépe? Jaka je

vase zkuSenost?

Na to se mi Spatné odpovida, protoze k tomu
nemam data. Obecné¢ se da fict, Ze co se tyce du-
Sevniho zdravi, jsou dnes lidé otevien¢jsi tomu
fict si o pomoc. ZlepSuje se to i v cirkevnim pro-
stiedi. UZ to neni takova ostuda nebo néco, co
by ki'estan nem¢l potiebovat.

MGze naopak vira élovéku pomoci lépe
porozumét emocim a zvladat je?
Opravdu bych to nestavéla tak, Ze emoce je po-
tfeba hlavné ,,zvladat“. To totiZ implikuje, Ze jde
a priori o néco ohroZujiciho. Ale bez prozivani
emoci bychom nebyli plné lidmi. V kazdém pii-
padé mize byt vira vyznamnym zdrojem stabi-
lity a smyslu. Modlitba, meditace, ¢teni Pisma —
to vSechno nam miiZe poskytnout v naro¢nych
chvilich né&jaké utociste, a tim padem i pomoci
regulovat vlastni emoce. Zaroven ale vira sa-
moziejme neznamena, Ze budu porad v klidu
avpohodég. Dava nam néjaky ramec, jak emoce
nahliZet, jak se v nich zorientovat.

Psychoterapeutickou praxi provozujete

v rdmci Kfestanského terapeutického
centra. Nezanedbatelnou ¢ast jeho
klientd tvoFi véFici lidé. S jakymi
obtizemi za vami nejcastéji chodi? Lisi
se jejich trapeni oproti vétsinové
populaci?

K nam chodi jak lidé verici, tak ti bez vyznani.
Téch véricich bude asi vice, u mé jsou to pfri-
blizné dvé tretiny klientdi. Ta mySlenka, se kte-
rou jsme centrum kdysi zakladali, byla, aby vé-
rici méli misto, kam pro né bude snazsi si pro
terapii prijit. U nas miZou mit jistotu, Ze jako
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terapeuti stojime na kiestanskych zakladech.
Ale také tam prichazeji s tim, Ze predpokladaji,
Ze budeme rozumét kontextu, ve kterém Ziji,
napf. jaké to je byt soucasti krestanské komu-
nity. Neni to pastorace, ale lidé na sezenich ob-
Cas oteviraji i duchovni otazky. Zajima je, jak se
moralné vyrovnat se situaci, kterou prochazeji,
objevuji se i zranéni v cirkevnim prostfedi nebo
zneuziti cirkevni autoritou. Takové véci zasa-
hujiijejich spiritualitu, nejen psychiku. Jinak se
potykaji s obdobnymi obtizemi jako vétSinova
populace, jako jsou tzkosti, deprese, vztahové
problémy, ztrata smyslu.

Jak vase krestanska vira ovliviiuje vas
pFistup k psychoterapii?

Vira mi poskytuje hodnotovy zaklad a pocho-
peni ¢loveka jako bytosti, ktera je télesna, du-
Sevni i duchovni. Pracuju s védomim spiritual-
niho presahu, ktery je u klienta ptitomen bez
ohledu na to, jestli je vefici, nebo ne. Kazdy
Clovek potiebuje néjaky presah, smysl Zivota.
Pomaha mi taky védomi, Ze tu nejsem proto,
abych nékoho zachrénila nebo spasila, protoze
od toho je tu nékdo jiny. (zismév)

V evangelické tradici mame tendenci
pFistupovat ke svétu (véetné viry)
racionalné. Emocionalni prozivani viry
navenek ndm neni p¥ilis vlastni. Nemuize
to ale byt na nas ukor? Neni potiebné
projevovat emoce i v ramci duchovniho
Zivota?

Obecné plati, ze pokud emoce potlacujeme,
miuZe nam to odriznout cestu k hlubSimu pro-
zitku viry. Ja opravdu véfim, Ze emoce jsou
jedna ze slozek, které nads mohou vést k auten-
radost z Bozi blizkosti, nadé&je do budoucnosti,
litost spojena s pokanim — to vSechno jsou za-
roven dilezité duchovni zkuSenosti. Pozoruju,
ze lidé, ktefi si mysli, Ze jsou hlavné racional-
ni a dokonce tfeba potlacovani emoci povazuji
za ctnost, jsou jimi ve skute¢nosti o to vic ovla-
dani. Emoce nikam nezmizi jen proto, Ze nave-



nek nejsou vidét. Takovy ¢loveék je potom tieba
pasivné agresivni nebo jizlivy. Moudra mysl
se podle m¢ projevuje propojenim racionality
a emoci. Koneckonct, Biih nés stvoril s obojim.

Také v Bibli mame fadu textli s emoénim
nabojem. Vyrazné emoce projevoval

i Jezis. O ¢em to podle vas vypovida? Co
v tom ctete vy jako psychoterapeutka?
JeZiSovy emoce mi ukazuji na jeho plné lidstvi.
Na to, Ze je v poradku plakat, hnévat se, mit
strach. Ze emoce nejsou slabost, ale soucast
prozivani zZivota v plnosti. Ukazuje nam to, ze
iv nasich emocich maze byt Pan Blih pritomen,
Ze to neni v rozporu.

Jaké biblické pfibéhy nebo pasdaze vam
pFipadaji pfi praci s emocemi
inspirativni?

Celé Pismo je podle m¢ prodchnuté emocemi
a neda se Cist, aniZ by v nas néjakou emoci vy-
volalo. PIné emoci jsou tfeba zalmy, myslim, Ze
i proto jsou tak oblibené. Osobné¢ mam moc
rada Eliastv pribeh. Totalne vyhoii a v depresi
se uchyli do pouste. Je tam krasné vidét, jak se
Btih nejprve stard o ElidSovy bazalni potieby:
nakrmit ho, nechat ho vyspat... Teprve pak resi
dalsi veci. Cely proces ma posloupnost. A to
samé fe$im i s klienty. Je pro mé& nesmirné in-
spirativni, Ze takovy prib¢h je soucasti Pisma,
Ze tahle lidska zkuSenost stala za to, aby v ném
byla zaznamenana.

Kromé pfimé péce o klienty provozujete
také blog Mezi Feéi, kde sdilite rGzné
tipy na psychohygienu a zabyvate se
raznymi tématy. Odkud pfisel napad
zacit psat blog a kde ¢erpate inspiraci
pro jednotliva témata?

Zacala jsem s tim v roce 2016, kdy lidi jesté
blogy Cetli. (smich) Ted uz se blogy moc neétou
a na svij web uz ani nové ¢lanky nedavam.
Spis se ted v€nuju osvéteé na socidlnich sitich.
Bavi mé psat a vysvétlovat véci piistupnou for-
mou. KdyzZ ptipravuju néjaké infografiky, mizu

uplatnit i svoji kreativni stranku. Inspiraci Cer-
pam z riznych zdroji — ze zkuSenosti s klienty,
zvlastni praxe, od kolegt, z kaZdodennich situa-
ci... Libi se mi, Ze tim zasdhnu Siroké publikum
aze zpétnych vazeb vidim, Ze to nékterym lidem
i redlné pomaha. Treba se o sebe za¢nou lip sta-
rat nebo vyhledaji pomoc. A to mi déla prosté
radost.

Na blogu piSete mj. o modlitbé (s)
dechem, pouti se zase Fika ,,modlitba
nohama¥®. V ¢em pomaha, kdyz pf¥i
modlitbé zapojime kromé mysli i télo?
Rekla bych, Ze je to pravé to propojenti vsech slo-
zek, o kterych jsme mluvily. V tu chvili jsme tam
jako cely ¢lovek. Dychani, pohyb i jiné zapojeni
télamuiZe byt zpisob, jak pritomnost svojii Bozi
hloubéji a autenti¢téji prozivat.

Jak vypada podle vas zdrava rovnovdaha
emocionality v duchovnim Zivoté?
Existuji néjaké projevy, které tam
nepatFi? Je néco tzv. pres c¢aru?

Hodné zaleZi na kontextu. Emoce projevuju
i podle toho, v jakém prostredi se nachazim.
Kdyz budu tancovat a volat ,,haleluja“ na boho-
sluzbé americkych ¢ernochi, tak to bude davat
smysl. To neznamena, Ze to d€lat musim, ale
emocné to tam patii. Kdybych to samé ud¢lala
v evangelickém kostele, tak budu budit pohor-
Seni. Je to otazka citlivosti vci ostatnim. Ale
kdyZjsem sama, tak se konvencemi svazovat ne-
musim. Pro¢ bych nemohla pfed Bohem plakat
nebo nadavat, Ze mé néco fakt Stve?

Na druhou stranu, pokud bych byla v dlouho-
dobé v prostredi, ve kterém musim porad brat
ohledy na né&jakou konvenci, ktera ptitom ne-
ladi s mym vnitfnim nastavenim, tak bych si
kladla otazku, jestli je to misto pro mé. Musim
priznat, Ze obCas mi ptipada, Ze i jednotlivé de-
nominace ptitahuji urcité typy lidi. Kdyby vas
to zajimalo, mam na blogu ¢lanek o duchovni
typologii. (smich)
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Rekla jste, ze télesnd a dusevni stranka
clovéka jsou spojité nadoby, které

o sobé vzajemné vypovidaji. Plati
podobna korelace i v pFipadé duchovni
stranky? Projevi se nas duchovni Zivot

i na téle?

Myslim, Ze ano. Tteba odpusténi ma jedno-
znacneé pozitivni vliv na nase fyzické zdravi. Na
to jsou i vyzkumy. Odpustit samoziejme doka-
Zou i neverici lidé, ale z mého pohledu je to za-
leZitost se spiritudlnim presahem. KdyZ mame
v Zivoté n&jaky smysl, jsme soucasti néceho Sir-

MISIE

§iho, ma to pozitivni vliv na nase dusevni zdravi.
Stejné tak kdyZ smysl Zivota postradame, stra-
dame i jinak. KdyZ ndm nic nedava smysl, mua-
Zeme mit tendenci zanedbavat i svoji t€lesnou
stranku. Dala bych ale diraz na to, Ze spirituali-
tamuzZe byt posilujici. KdyZ mame néco, co dava
nasemu Zivotu stabilni rdmec, ma to pozitivni
vliv i na ostatni slozky naseho byti.

pFipravila Adéla RozbofFilovd, foto: Antonie

Suchédnkovd, Joshua Blazek

Prukopnictvi: energie
komunitniho bydleni

RUzné formy spoleé¢ného Zivota ukazuji, jak mlze kfestanska

spiritualita vypadat

,Délat ve volném Case néco smyslupl-
ného pro druhé.” ,Rust v duchovnim
zivoté spolu s druhymi.” ,Dat svému
zivotu zretelny rytmus.” Tak znély
hlavni motivace lidi, ktefi se rozhodli zit
v jedné z kfestanskych komunit, které
jsem v Nizozemi navstivil.

48

Rostouci obliba komunitniho bydleni je
jeden z jev(, ktery doprovazi hledani
novych forem cirkevniho zZivota. V dnes-
nim dile naseho malého prikopnického
serialu proto nékolik téchto komunit
navstivime.




Doma mezi lidmi

Stojim na stieSni terase bytového domu, kolem
dokola se rozprostira ptisobivé panorama nizo-
zemského Rotterdamu. ,,S timhle vyhledem mu-
site mit pékné dlouhy seznam zajemct!“ fikam
uzasle Itte, jedné z obyvatel komunity zvané
Hart voor West (,,Srdce pro Zapad“ — tedy
pro jednu z rotterdamskych ¢tvrti). ,,No, komu-
nitni Zivot neni jen o grilovac¢kach na strese —
krom toho tady beztak stale prsi,“ sméje se Itte.
»2Mame rad, podle kterého fungujeme. Od pon-
d€li do ¢tvrtka se potkavame rano a vecer ke
kratké modlitbe. Jeden nebo dva dny v tydnu
pak kaZdy z nas dobrovolni¢i v nasem komunit-
nim centru.“

Hart voor West — to jsou nejen Ctyfi patra,

kde v bytech Zije komunita asi dvaceti pé&ti lidi
vSech v€kovych kategorii a Zivotnich piib&ha,
ale taky prizemi, které slouZi k poradani boho-
sluzeb (v ned€li podvecer), alfa kurzt ¢i biblic-
kych klubti pro déti. Explicitné krestanské akti-
vity se zde ale také organicky prolinaji s témer
non-stop provozem partnerského komunitniho
centra pod necirkevni hlavickou Thuis in West
(,,Doma na Zapadé“). To zve obyvatele okolni
¢tvrti na Sirokou 8kalu aktivit, které se snazi
byt odpovédi na nékteré z lokalnich palcivych
problém?t: od programi, zamétrenych na udr-
zitelnost (napf. ,,Repaircafe”, které slibuje, ze
neZ dopiji Salek kavy, opravi mi Sikovny dob-
rovolnik zidli ¢i vysavac), pres iniciativy k boji
s chudobou (dluhové poradna) nebo se samo-
tou (kurzy Sitf).

»Nekteré aktivity vedeme my z komunity,
kromé toho mame par lidi na ¢aste¢ny uvazek —
tieba farare nebo socialni pracovniky,“ vysvét-
luje mi Itte. ,,M¢ésto je za nas rado, vidi, kolik
toho spoleéné dokazeme. Zivot vkomunité neni
pro kazdého, ale ja uz tu ziju Sest let — a stale mé
to moc bavi!“

Forem je mnoho

Kdo hleda klidné&jsi zptsob sdileného Zivota,
najde v Nizozemi i dal§i moznosti, jak spojit spo-
lecenstvi, osobni pocit uzite¢nosti a duchovni

riist. Napf. spolecenstvi kolem farmy De Meent
se vénuje ekologické vyrobé potravin pro so-
cialni aktivity amsterdamské pobocky Diakonie.
Je to ,,win-win“ pro nékolik stran: 32 hektart
zemeédelské ptdy je opecovavano co nejudrzi-
teln€jsim zptisobem; lidé z komunity travi sviij
volny ¢as venku a smysluplné¢; diakonie vari
z kvalitnich a lokalné vypéstovanych plodin;
a navic je na farm¢ vzdy misto pro vSemozné
,lidi bez papirt“ — napf. uprchliky, kteri ¢ekaji
na vyfizeni v§eho potiebného, ¢i lidi bez do-
mova, ktefi propadli sitem socialniho systému.

Jordan Tomes s Itte, Clenkou komunity Hart voor
West

Vyrazné roste také zajem o Zivot v klaSternich
komunitach. I zde je paleta Sirokd —od moZnosti
pulro¢nich stazi az po zavazek dlouhodobého
bydleni a prijeti spoluzodpovédnosti. Napf.
v klastefe Nieuw Sion (Novy Sion) vzniklo po
odchodu pavodni trapistické komunity nové
ekumenické spolecenstvi rodin, které stale udr-
Zuje rytmus dennich modliteb, porada verejné
meditativni ¢i poustevnické aktivity a spolu
s $ir$i komunitou dobrovolniki o rozlehly klas-
ter pecuje.

Méstska komunita propojujici sousedy,
farma usilujici o udrZitelnost nebo stary klas-
ter s pevnym rytmem modliteb — vSechny tyto
formy spole¢ného Zivota ukazuji, jak rozdilné »

49



muze vSedni krestanska spiritualita vypadat.
V3e ale spojuje radost z toho, Ze ¢loveék neni
sam — a sdileny pocit prohloubeného smyslu
kazdodenniho Zivota. Mozna proto se v Nizo-

LIDSKA PRAVA

zemi stale vice lidi na ¢4st Zivota vydava cestou,
ktera spojuje viru, spolecenstvi a sluzbu dru-
hym.

Jordan Tomes

Startuje dalsi ro¢nik
Mezindrodnich dnu proti rasismu

Letosni ro¢nik ohledava situace, kdy ztracime pevnou piadu pod

nohama

ezindrodni dny proti rasismu se ptipomi-
M naji od roku 1966, kdy OSN deklarovalo
21. brezen za ,Mezindrodni den pro odstra-
néni rasové diskriminace®. V ¢eském kontextu
se o zavedeni této pripominky jiZ nékolikatym
rokem zasazuje Ceskobratrska cirkev evange-
licka. A zamérné€ nevztahuje diléi bohosluzby,

ekumenické modlitby, akce a festivaly k jedi-
nému dni, ale k Sir§Simu pojeti v ramci roku.
Zapojuji se sbory, naboZenské obce, farnosti,
ale také spolky, komunitni centra, stiediska Dia-
konie ¢i méstské knihovny.

Na piidé Senatu Parlamentu Ceské republiky
se koncem brezna kona tradi¢ni konference,

Sesko-romska bohosluzba v Caslavi (2024)



jejiz letos$ni téma souvisi opét s distojnosti. Pa-
jde konkrétné o situace, kdy se dostavame do 0z-
kych a ztracime pidu pod nohama. Evangelicky
farar z Odésy promluvi o sluzb€ ve valkou stiZe-
ném regionu, vystoupi i byvala verejna ochran-
kyné prav Anna Sabatova nebo lékar a ti¢astnik
humanitarnich misi Tomas Sebek.

Po celém Cesku se pak konaji dalsi akce, ke
kterym se lze ptipojit. Celocirkevni farat pro
mensiny Mikulas§ Vymeétal povzbuzuje k tomu,
aby se jednotlivé sbory pripojily néjakou vlastni
aktivitou. ,Jednou z moznosti je bohosluzba.
Proleto$nirok jsmevramcikrouzku hebrejstiny
ptipravili podklady pro bohosluzbu, vychazejici
ze 4. kapitoly JonaSe — univerzalistického textu
o0 Bozi lasce k celému svétu. Vzhledem k vyvoji
mezinarodni politiky je Jonas opét vrcholné ak-
tualni knihou. Tuto bohosluzbu muzZete konat
bud na nedéli Oculi 23. 3., nebo kdykoliv jindy
v pribéhu cirkevniho roku, priblizuje.

Inspiraci Ize nacerpat také prostrednictvim
sborniku Hranice dustojnosti, ktery vznikl

RECENZE

ve spolupraci s redakei ¢asopisu Cesky bratr.
Kromé shrnuti zajimavych prispévkl v ramci
senatni konference nabizi i vybrané ohlasy
udalosti poraddané evangelickymi sbory v re-
gionech, napt. v Presticich, Caslavi, Uherském
Hradisti ¢i Praze-Braniku. Publikace je v elek-
tronické verzi bezplatné dostupna na webu
e-cirkev.cz/hranicedustojnosti.

Aktualni udalosti poradané napfi¢ repub-
likou v rdmci leto$nich Mezinarodnich dni
proti rasismu budou postupné ptibyvat do
mapky na webu protirasismu.e-cirkev.cz. Aby
se v ni objevila i vade akce, sta¢i v dostatec-
ném predstihu kontaktovat Mikula$e Vymétala
(vymetal@e-cirkev.cz) a sdélit potfebné infor-
mace o udalosti.

Na zminéném webu je dale moZné nalézt
ohlédnuti za uplynulymi ro¢niky ¢i naptiklad
podklady a inspiraci pro piipravu bohosluzeb,
modlitby ¢i dalsi texty, které mohou pomoci
usporadat setkani i ve vaSem regionu.

JiFi Hofman/ARo, foto: ARo

Po stopach malyho krista

Ceska literatura vloni zaznamenala vy-

znamny objev na poli badani o Bohumilu
Hrabalovi. Nalez nékolika magnetofonovych
nahravek z 80. let s nahravkami Hrabalova
rozmlouvani na libické fare se na verejnost
dostal predevsim diky péci profesora Pavla Ho-
Ska, ktery material pfimo od jeho pofizovatele,
evangelika Jiftho Hofmana, ziskal a publika¢né
zpracoval. Spojeni téchto dvou myslenkove
i publika¢né plodnych autord, totiz Hrabala
a Hoska, ptineslo v priibéhu roku 2024 hned
dvoji ovoce.
Ctenaftim se jednak dostala do rukou hraba-
lovska monografie Evangelium podle Bohumila
Hrabala, ve druhé ptli roku i vyrazné mensi,

le¢ obsahové taktéz vydatna kniha Bohové jste
vy. Jedna se o dalsi knihu z fady Mala edice kla-
sikdl nakladatelstvi Biblion, které jsou jakymsi
privodcem — Hoskovymi slovy ,,¢itankou® — po
dile sledované osobnosti. V minulosti jiz v této
edi¢ni fadé vysla triada z pera Martina C. Putny
o Karlu Capkovi (2020), Ivanu M. Jirousovi
(2021) a dvojici zidovskych spisovateld, o Ji-
fim Langerovi a Jifim Ortenovi (2022). Uryvky
tzv. primarnich textd, tedy jednotlivych auto-
rovych dél, jsou zde rytmizovany pristupnymi,
erudovanymi a inspirativnimi komentari svych
pravodcu — editord.

Jak ,,privodce“ Pavel HoSek predesila v ivo-
du, nejedna se o souvislou stat, jako tomu »
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bylo prave v pripad€ Evangelia podle Bohumila
Hrabala, nybrz o jakysi degusta¢ni bali¢ek. Cte-
nar je zde vyzyvan k tomu, aby utlou knizZecku
nezhltnul ,na posezeni“ — jak by k tomu jeji
rozméry svadély — ale (s odkazem na Hantu
z Prilis hlucné samoty) aby text pomalu vychut-
naval a rozvazng¢ vélel jednotlivé pasaze na pa-
tfe jako ,,bonbon“. Vskutku: Hrabalovo dilo je
totiz jako karamelka, ktera je lahodna navenek
i uvnitf. Nejprve se na jazyku pozvolna necha
rozvinout opojna chut spisovatelova barvitého
jazyka, aby se vzapéti otevielo vabivé aroma au-
torova svéta — a zavoni to détstvim, clovécinou,
spiritualnem, humorem, laskou.

Pavel Hosek dava — v logice obsahu zming-
nych magnetofonovych pasek — do popredi této
¢itanky pravé HrabalGv vztah ke spiritualité.
Ten byl v Bohumilové utlém véku formovan
predevsim katolickou zboznosti babic¢ky Kate-
finy Kilianové. Drastickym preryvem v jeho po-
mérné poklidném a zabezpeceném Zivote byla
zkuSenost sveétové valky, jejiz drapy se mladému
Hrabalovi zaryly hluboko do podvédomi. Po
této zkuSenosti jeste vic touzil byt nablizku oby-
¢ejnym lidem, obklopovat se kazdodennosti —
takrikajic se ,,uSpinit ¢lovéc¢inou®. Prikladem
v tom Hrabalovi nebyl nikdo men$i nez Kris-
tus, ktery se sam setkaval s témi, jeZ spolec-
nost vyhnala na okraj: celniky, prostitutkami,
nemocnymi. Ve zbozZné ucté, kterou k osob¢ Je-
ziSe Krista Hrabal celozivotné choval, a zaroven
s védomym ptiznanim se k tomu, koho nasle-
duje, oznacoval sam sebe za ,nizsiho krista“
¢i ,malyho krista“ (malé pismeno pouzival za-
meérné, jako vyraz vlastni pokory a nedokona-
losti). ,,Nejsa Syn Bozi, presto vim, o co jde,
avim, Ze vSechno je pravé v komunikaci s lidma,
ve vydavani se,“ fik4 na nahravce z 16. prosince
1984.

Jednotlivé kapitolky knizky Bohové jste vy,
které tvoti jakousi mozaiku (duchovniho) Zi-
vota Bohumila Hrabala, zavrSuje o néco celist-
vé&j8i portrétova studie Pavla Hoska. Jeji nazev
obsahuje otazku, kterou si klade i nejeden pred-
chozimi fragmenty ,,rozmlsany* ¢tenai: ,,Cemu
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tedy véfil Bohumil Hrabal?“ Abychom neposla-
pali kouzlo hrabalovské poetiky a usili Pavla
Hoska, ponechadme nyni odpoveéd na ni mezi
¢tenarem, Bohumilem Hrabalem a Pavlem Ho-
Skem. Ve shrnujici studii HoSek mj. osvétluje
ptvod nazvu celé knihy. Pravé tento biblicky
text (J 10,34) podle Hoska tvori jadro Hraba-
lova kréda, které je postaveno na dvou pevnych
pilifich: lasce a tvorbé. ,Jinymi slovy feceno:
bozské perlicka na dné lidského srdce se tipyti
azaritehdy a prave tehdy, kdyz ¢lovék tvori a mi-
luje,“ uzavira HoSek.

BEOHUMIL

2 b |
BOHOVE
JSTEVY

Semtaui] 3 amb Azl el etk

Peclivost, s jakou byla kniha Bohové jste vy
pripravena, doklada nejen mistrné zpracovani
tématu profesorem HoSkem, jehoZ text ma vy-
sokou kvalitu odbornou, ale také literarni. Pe¢-
livé je i redakéni zpracovani publikace, v niz
nechybi stru¢né spisovatelovo kalendarium ¢i
vytah z historiografie Hrabalovych navstév na
libické fare.

Hloubavému a spiritudlné ladénému Ctenari
tedy nelze tento , literarni dezert“ nez doporucdit.
Zacist se do n€ho se slusi pekné po hrabalovsku,
s détskou vnimavosti a s némym uZasem nad
krasou Bozich poradkd. Treba tak i vy najdete
tu svou perli¢ku na dné€.

Hrabal, Bohumil: Bohové jste vy (ed. Pavel Hosek).
Praha, Biblion 2024, 185 s.

Adéla RozboFilova



POSLEDNI SLOVO

Aby télo chtélo, pélo, vyzdravélo

¢€lo neni jen prilepek nesmrtelné duse, ale
télem jsme. Tento pohled na Clovéka je
mi blizky. S t€lem jsme byli stvoreni a bez téla
se neobejdeme, bez n€j nemiZzeme myslet ani
mySlenky uskuteciiovat. V téle citime radost,
smutek, lasku, stud, touhu, vztek, soucit, vdéc¢-
nost... Cim jinym nez télem bychom méli pro-
jevovat viru? K ¢emu by byl v podobenstvi Sa-
maran, kdyz by se jeho télo nenechalo hnout
soucitem a nepomohlo télu svého blizniho?

Anejenom, Ze t€lem jsme, ale myslim, Ze jind
vetsi tela také tvorime a mame v nich néjaké
funkce.

Takovym télem muiZe byt tteba pévecky sbor.
Uvédomila jsem si to pred par dny na sbor-
mistrovském kurzu v Bysttici pod Hostynem.
Dobra sedmdesatka lidi, jeden profesional-
ni sbormistr, spousta amatérskych, studenti
SCHEA, varhanice, doprovazec¢, solista, kvar-
tet, soprani, alti, tenofi, basi, slabsi a siln¢jsi
hlasy, listafi, ti, co se doma pfipravili, mladsi,
starsi, zeny, muzi, Moravaci, Cech4éci, evange-
lici, katolici, cébécka, bezvérci...

Ale tohle t€lo vlastn€ nema jen tu jedinou
funkci pfi vystoupeni na koncerté v Bystfici.
T¢lo se vZdy po pulro¢ni pauze zprovozni uz
v patek v podvecer a rdzné jeho ¢asti pulzuji
pak dalsi dva dny také jako liturgové pri celkem
Ctyrech poboznostech, jako mluv¢i sboru pri
dekovné feci, jako obsluha baru v no¢nich hodi-
nach nebo —jak to bylo u nas na pokoji —jako in-
struktoti rozcvi€ky. Jini zajistuji povzbuzovani,
obveselovani, vyménu informaci, seznamovani,
vzpominani, zpovidani... Dal$i orgdn méa pak
na starost ruseni no¢niho klidu. Ten sestava

z té€ch, kdo se stfidaji u piana, téch, kdo jim radi
spravné akordy, téch, kdo navrhuji: ,,A tuhle
jesté znate?“ a téch, ktefi vytvareji druhé az
Sesté hlasy do harmonie. Dalsi nutné kompo-
nenty potom maji dilezity tikol ochranny. Jsou
to takové bilé krvinky sboru, které se postaraji
0 to, aby nebezpec¢né dlouhé ruseni klidu za-
stavily, a zajistily tak jinym ¢astem organismu
aspon trochu spanku a odpocinek pied akci,
na kterou ¢i pted kterou se tiesou vSechny udy
a organy ansamblu.

Tomubhle télu je (uZ nebo teprve) 22 let a je to
s nim podobné jako s tim lidskym. V né¢em se
svému détskému ja podobé a v nécem uZz je jiné,
obnovené. Myslim, Ze se s vékem uéi lépe fun-
govat, hloubé¢ji dychat, vic samo sobé rozumét.
Lépe intonovat, rychleji se naladit, byt k sobé na-
ro¢né a k usim té€ch druhych laskavé. Je to podle
me krasné a zdravé télo.

Jsme tkanémi, kostmi, klouby ¢i Zivotadar-
nymi tekutinami mnoha tél a néktera z nich
mozné nejsou vtak dobré kondici. T€lo —rodina,
télo — sbor, télo — priroda, télo — lidstvo, télo —
Bozi lid... Nékde, tieba i daleko od nas, je ted
mozna zanét. Rikame si, jak maze pata pomoct
oku? Nevim, ale ptijde mi, aspon z té pévecko-

-sborové zkusenosti (kdyz je pod tonem sopran,
svezou se s nim i dalsi hlasy), Ze kdyZ se sami
pokusime naladit ten nejCist$i ton a poSleme ho
dal, kdyz se rozdélime o noty, maximalné zti-
Sime fale$Sné kriklouny, vysvétlime, jakou funkci
ma dirigent, a pdjde nam (byt jako kidstce vma-
liku) o libou harmonii, mohlo by to celku tfeba
pomoct. Zkusme to.

Jitka Voglova, pastoracni pracovnice
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. THEOLOGICAL SEMINARY 7 Univerzita Karlova

Hledani spolecnhého jazyka
v rozdelené spolecnosti

Jak to, ze se nase spolecnost v politickych, kulturnich ‘a dalSich

otdazkach tak rychle polarizuje? Co za této situace délaji cirkve?

rw

A co k tomu frika evangelium ukrizovaneho a vzkriseného Krista?

Pripojte se k dalsi v fadé on-line konferenci v rdmci partnerstvi mezi PC (USA) a CCE: anglicky,
v nedéli: 6. dubna 2025 ve 20.00 hodin zdejsiho ¢asu (ve 14.00 hodin v Americe) na adrese

https://cesnet.zoom.us/j/93768208441. Vitan je kazdy, ale pomlze ndm, kdyz svou ucast

predem ohldsite e-mailem zaslanym na adresu slama@etf.cuni.cz.

Sve teze nejprve predstavi prof. Petr Kratochvil, ktery se vénuje mezindrodnim vztahim
a krestanske etice. Pote prof. James Calvin Davis, jenz zkoumd roli nabozenstvi v americke

demokracii. Nasledovat bude diskuse v mensich skupinach a zavérecne shrnuti.

Moderuji prof.Mark Douglas a doc. Petr Slama. Po spole¢ném programu (asi 90 minut) muzete

zustat k rozhovoru s prateli v nékteré z breakout rooms.

Rb>

Univerzita
Karlova

O @etfumkorlovc
@ @etf_unikarlova
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Sbirka na

HLAVNI DAR LASKY 2025

Vytézek letosni sbirky pomuze
s opravou Komenského siné v Caslavi
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